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ཱསབཐན་ཕརལ་པམ་ 




















ནས་རབ ེདཔགསུམཔབྱམམོ་ཞེསཐརཕྱཏེ། འདྲི་ཉའདྲམབཅས་པལ་ ནི ཁིས ི་ནུནཔའོགསིཊདབགག བསུའདེདཔགསུམ 

སླུ་བ ་ 
བཡིནཔསའ་ ཡག བརྩམཔའིསྐག ལབའེདཔས་ + རཿ ང་ རྦས 

ཆོ མདོས མདན མཿ ་ དྲ སཔ མས་སྣ་ཨམའིམ་་ཤ། །ཅེསཀཔགསུསསལ། གཞན གི དར ་ 


ཀཿ 
་ སཾ ད་ས ཡང བབཏགཔའི་ ཐྲ་ 
གཤ ་ 2 ྣྣི་ བེ པའྱིུའིདོནྱི་དབངདུ་བྱསནས། ཡན 












ཡུཁསོསོརངེས་པའྲིའི འཞིས་ཧལསོགསབསསཏེ། དེངནིཆོསཅནདང། བ 
རདེེིྲིྲང ཟོ རརིི་་ འི 






རེ (ཞེསྱབསསྔ༢༩ སས ལའ ་ > ་ མིམ ལར པསཔདེདག་བླམབཔའི། ཞིསབ་ སུ ར་འ 
མེབ ཞགཔཧིའདཏཧཱེ། སུརའགབཉིགཔ་ ག་ ཊུ། དེའི་ཤིའའྱགོདབའགོཔདང། ལུ ཊེ 
རབ་གེགི་ད་ོགིས་ སིར ས་བྱ སཧེཟར། རི པ་མ འིའབསྭབ་ཡིནའི་ུ་གླུགས་ལོ་སབལ་སོགས་པཞི་ ་ དེདགཀྱང་ཆོས་ 












པགཟཟུགསལསོགས་པ་་ 
སྭཏབའིི་བཆིགགོཞེས 



















མཐོངན་ཡུལ་གཞནམཐོངཔོཞསབབར་ཤེས་པརའྱགུ་རབས་དེནིམི་རུངོ། དི དཆཱོུཀིས་ཅི་ཞིག་མཁསཔརྱས ཏེ གངགིཚམིགངང་གིབདགཉིདམི་མཐོང་ངཞེས་སྣས་པདའི་ཚགཞནད་རྒྱུར་པདེའི་གཟུགསམཐོདངཞས་ཁས་ལན་ཏོེཞེས་བྲབ་ཞིཿིསྟ 
ཕ་འོལཔོས་འདྲིསདསཏེད་དུམ་པས། ལྟབར་གིབདིདན། །དེཡིསདསནཡོཡཐོ་ཉིད། །ཅེས་བཤདཔདེ་སྟནེདདྲབམཔས་ཅི་དིག་བསྲབསཔརགུརད། གངའི་ཚེ་མིག་གིས་རངགིབདགཉིདའི་ནཛོངངོཞསབབསསཔའི་ཚེ། ཁོབོཅགཡིག་གིས་གཞནད་ཏུད་ 
གླདགསམཐོངཔོཞསཁས་འནཔསདེསྐམ་བོོཅགགི་འདོདབཏུམས་པར་མི་ལྱགརརྟོགམ་དུསམས་ཤིངདེསདཅེསབརབཡིན། །དྷགདཅེས་ཟེའབ་ལེལནད། འདིརའགེལ་བདེདུཔིདྱ་ཉས་ཁོདའདོདཔགད་ཡིན་པདེ་ཡང། གངཆོ་བདག་ཉིདམིམཐོངབ། །དེཡིསགཞུནང 
ལྟརམཐོང་། །མིག་ལགཟུགསམཐོཿབའིམཐུ་ནིདམེདདོཞེསྱབའི་ཚག་དི་དོན་ཏོཞེསྱབསྩུསཏེ། ཌག་གས་ཞནུུངཔ་གྲགས་མཛོང།པའདོདཔ་གང་སིན དེ་ཁོ ེཞོངབིདབ་བསན་ཏ། ཇིསྟརཤེན།དེའཕྲིར། གདཚེ་བདག་ཉིད་མི་མཐོད་ 
ཐོངབའིམཛུདིདང་དཞེསཔབའི་བཅིགགོ། །དེལའདིར་ཚིག་ལྱེའྱབས་པའྲི་ཤེད་གོངམསནིམིགགིསཔགིབདགཉིད་མིནོངབའི་ཆོས་བསྟནལཞེས་བུརཧི། ལྟབ 

རྨ དབོམ བས་པརྱབ་བཆོས་གྲགསམིམཛོབ་།ས་ 

ན་པའབ་ 


བ །དེ་ཡིས་གཞན་ནིངིཆམཐོང། །ཞེས་བབཝཱསཏེཚེགལེའནུགས་པདེའིདནནིམིགལགབུགས་མཐོངབའི་མཛུནིདམེདདཞེསབ འདུ་ཚོག 
ངགིབདགུཉིདན། (དེཕིས་དེའིལི་མཐོ་ཞིད། ེས་ཧབ་ཚོགལབུམ་པའདེད་གོངམདེས་ིགགིས་གླནགས་མམཐོངབཀདད་སྦྲུབ་པའ་ཚོས དརགི་བདག་ཉིད་ལི་མཐོངབ་ཡིནཔ་བབསྟུན། པཱ 
ཏབནི། གངཚབདག་ཉིདམི་མཐོངའ། །དེཡིས་གཞན་ནིངིལརམཐོང། །ཞེས་ཏྱབའིཚོག་ལེའུརུྱས་པའིཕྱེདའོགམདཿ ཏཏོ། །དེཔེནི་བསྲུབ་པརྱ༡བདང། སྦུབ་པའིཇོསཀྱི 







ཨཿ 








རྔ 
།ཞེསཔ་ ལ མིག་ལ་བྱསབཔརྱ, བཅོསྐཞིགཟུགས་མི་མཐོངབ་ ཡིན་པ 





༈ 
















༄༅། །དཔདགིས་གཏིགལགགསཔའི་ཆོས་ཅནླནམསྣ་དབལསོག 


ཆོསདང་། དཔནེབཿམྟརཿ མསཡིན་པརསྦྱརཔོ། [དེའི་ཕྱིར ནདམ་པརམིགཿ གས་མིམཐོ་ 
ད།་འ དགཔ ཞད དཔས 
༅ཿ ཇྗེསསུ་དཔགཔདེསནི་མིགགིདབངཔོས་གཟུགསམིམདོངབཉིདབསུནཏོ། །ཡདན་ཕཱེདགོངམསནི་མིགགིདབངཔོགབུངབ༣ི་ 


སུཔ་ཡིན་པཿསྦཿརོ། །དེའི་ཤིརབསྦྲང་པ་པྱ་བདང་། སྒུབ་བའི་ཆོསཉྟེབརགཞག་པས་ཕྦོར་པའི་ཚིགཏུ་འདོདཔནིེས9བནིའོགནསཚོསཅནདང། བསྒྲུབཔ་ཏྱབ་ཆོསདང། ྩུཊཔའི 
མེ 


།གིདབངཔོསནི་གཟུགས་ི་མཐོངབཉིདདེ། རང་གིབདགཉིདམིམཐོང་ 


དྲ 


ངགི་བདགཏདམི་མཐོངབའྱ་པིར། དཔེརནྣན་བལ་སོགསཔ་བཞིན་ོཞེསབབྱསུས་ཏེ། དེདགུ་ཀུང་ཆོས་ཅན་དང། བསུབཔའུབ 
ཡུར། དེདགགིས་གཟུགསན་མཐོངབཏིད་ཡིན་པདབ་ཞིནིག་གིདབང་པོ་ཕངམངགེབདགཏིདམི་མཐོངབའིཤིདདེས་གཟུགསའི་མཐོང་པདཡིནཏི། 
དམ་ཡིནཔ་བསུནནས། མིགགིདབངཔོརངའི་བདགཉིད་ཆིས་མཐུནཔའིདཔེིདྲད་ཧེབ་རགཞག་འཞེས་བུཿནི་ཡངན། ལྟབ་རངགིབདག་ཉིདན། །དེ 


སོད ཅེསབའཚིགལེའུརསཔའི་ཚིག་གོངམདསནིམིག་གིདྲབཔ་ཉིདམིག་གིདབང་པོའི་གླདངབའི་ཡུལ་ཉིདམ་ཡིནཔརྦབསྟནནས། མིགགིདཔདཔོས་པ་ཤིབད།ཉིདགཟུགསམིགགིདབངཔོཡུལམཡིནཔའི་ཆོན་མཐདན་པའིདཔ ་ དྭ དཱ 


ིདམིམཐོདད། །དེ་ཡིས་གཞནནིཇི་ལྟ་རམཐོང་། །ཞེས་ཧྲཿཚིགི་ལེའུ་རྱསཔའིཧེྡ 


༽ རོ གིདབངཔོས་གྲླབགསམི ངཾཐཿབསྟན་པས་བསྦུབཔའཀྱབཆེས་གཟུགསམིག་གིདབངཔོའིཕུལམ་ཡིནཔ་ཉིདད་བསྟན།ོཞེསབནི། ] གངཚབདཤཏཉིད ཐོབ། །དེ་ རཿ སཔ ངཱ 
ཧར ཆོད་ཅན་གཟུགསལབླསཔ་བབཆོསམིགའིདབཔཔའི་མུལམ་ཡིནཔཉིདདུབཉྟན་ཏོ། །འདི་དའིདབངཤིས|ྱོ་ངབ་འི་ཚོགནིཞེས་བིདིམབླསབཔར་བབདད། སྣྲབཔ་འཆོན་རང། _ ཆོསམཐུནཔའིདཔདེའེཐང། 





༤༢༤ 
#།༄༅། པིངརས། འྱབ་ཡལས་གྱུརཔཞིདཊིཧིངད། ངབཱམཔའི་གཟུགས་ཏིདཀི་ཧིརངམ། གཟུགས ཀི་ཕུངཔོ་གཏོགས་བཉིདལ་སོགསཔ་ཤགྱི་བིདཔེ་བནན་བལསོགས་པའདིན་ནོའེའམ། དོནདམ་པའགྣ་གསནརིགགིདབངཔོའིུལས 
ཡིནཏེ། ཐོགསཔདབཅས་པཏཾཧི་ ི་ུབསྱག་རཔཏདརོམ།ཅུམའིགྱུགསཉངཔ་ངར། གཟུགསཿཔོལགཏོགསངིདཔསགསངདགབི་ཕིརཔརནམི་གགི་དབའཔའ་བདགིདབཞིནནོིམཚད་མེ་ུབཔའིི་དཔོག་པགཉི 
 །གལཇེསསུ་དཔགཔདགཔཇོདཔརབའོ། །འདི་བཁའགནངམིནགིས་པཔགབདགདཚིམོ་འནབྡནུདཔནཔའིངུ་མོད་ ། གགས་དབྟན་དཔ་ཡིནཔསདངམཐང་ཤེསཟེརཤ་འབིའདཔ་གཞནདགདྲབམ་པསགགས་མིགགི་དབང ༥ 
= པོའི་སུལམ་ྙི་ཏེཞསབཤུདཔདའསླདཔྲསཔལ་གདོད་པའའྱག་རོཞས་དོལ་བཡིནནོ། །དེ་གུའདྷག་ཅེསདྱ་མ་པས་དོནདམཔ་མིགགིདབདཔོསནི་གུགགསམི་མཐོངབཏིདདེ། རང་གི་བདབཉིདམིམཿངབའིཕིརདཔ་རནྡན་ཟལ་སོགསཔདཞིནནོཞེསབ་ཤུདབར་གཏན 
ཌིགས། ༢ངགིབདགཏིདམི་མཐོངབ། །ཞེས་གབནི་སེ། འདྙིལརཔ་ཅོམ་ལཱནའདུསྱིས་ཀང། གཟུགསྡྷནམཔ་གནུམསྣེབསནདུ་མོདལ་ཐོགས་པདདབཅས་པདབབ་སྟན་དུམེདལ་ཐུགསབམེད་པ་དང་། བསྟདརྩ་མེའལ་ཐོགས་པདངབཅས་པའོ། །དེ 
།བསྟནདུ་ཡོདཝཐོགསཔདངབཅསཔནིགཕྲུགསཀི་སྟེམཚདདོ།, །བསྟནདུཡེདཝྲོགས་པམད་པནིརྣམཔའརིགྱེངལ་ཡིན་པའགཟུགསས། །བསྟུནདུམེདལ་ཁྲོགས་པ་དངབཅསཔནརི་གལ་སོགས་པ་དབང་པོལ་སོགས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པསྲསྙིགགིས་འགི 


བདགཏདི་མཐོངབནིབསུནདམེདཔ་ཡིནཔའིཤརརུངཡོདི། ཞེདྱ་འསདནདམ་པར་གུགས་མིགགིད་བདཔའིྲུལམ་ཡིནཏེ། བཅགས་པའྱིཡིརདཔརྙནམིགགིདབངཔའིབདགཉིད་ིནནོཤེསབཤདཔས་མིགགི་དབངཔས་གཟུགསམོཐོངཔོཞསབབསཔ་ 











༨ 





༈༤ ། རར གཟུགསཀྱིཔྱེམཆེདནིས་འབསྟནདུ་ཡོད་ཡཐོགས་པདང་བཅསཔ་ཡིན་པསདའིྱི:རྡེམཐོང་པཞེས་གསུངས་བཞིན་དུནྡནིམཐོ་ཛཤེསབསྒྲབ་པ་ནི་བསྲབངསཔ་ལ་གནོདཔ་རའྱདར་དོཞེས་ཐེར་རོ། །དྷེགདཆེསཟེ་རབའི་ལེནའདིརའདེལ་བེདཔ་ཏིད་ཌིསདེལ 








དྷུདནཱཱཿསྣྲེཾཔགཞནདགལདབུ་མཔསལན་བཏབ་པ་དང། འདི ཆོས་མདོནཔ་པ་དགདདུ་མཔལ་གུབཔ་ལ། བའི་སྨོན་ཆགས་པ་དང། ཁསླགངས་པལ་གནོདཔ་འགུར་རོཞེས་དོལབཡིནནོ། ཨ་ན 











>= །༄། །པའའིཝིགགསམོ་མཐོངབལལཞསཟརནསྲ་བངས་པལགནོདབརའུར། ཚོནམངོནཔ་ལས། ནེནབཛཔམཔའི་མིགགིས་གླགས་ནམསམཐོངགི། དེལ་ཏནཔའིམཔར་ཤེསཔནནོོམཛོསཞསགསངས་པའིངོསེརོ །དེགདཅ 

བརན་དའི་ལནདུ། འདིང་ྲེལ་པྲ་དེདཔཏིདྱརིས། དེལ་འདི་ཧེནཔཚཛཱཿསཐའིིག་ཉིདཔུགསསུ་བསཔའིཕིརླ་ུབཔ་ལ་སྦུབབ་ཡཔཔ་ཡིནལ་ཁས་བཱ་པལ་གནོདཿལ་པཔསི་ལླུརཏཱ། མིགགིསགཟུགསནཕིཿཐོཞིང། །མསཆནོསས་གསྟི། །གངུལ 
¿ །ཇིགརྟེནམི་འཇུགགོ། །དེནིདམ་པའིབདེནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིིདཿཞེསྭ་བབལསོགས་པལསཏེ། ཁདིརངེདདཐུམ་པས་རྟེནབནཚུངསཔའི་མིགཉིད་ཕོགས་སུབསཔའྱི་ིརགུབ་པལ་མྲབབཡངམ་ཡིནཏེ། ཁྱཾདལརྟེན་པམཆུངསཔའི་ཚཾདགིསགཊ་ ཡེལ 

བརུམ་གུལཔའིཧར་པོ། །ཁཱསླ་བཔས་པལ་གནོདཔརངམིའླགརཏེ། ཆོས་མངོན་པལས། ཏྟེནཿཚངསཡི་གགིསགཟུགས་དམསམཐོད། །དེ་བཉནནམ་བར་ཤེས་པསམིན། །ཞེས་གསུངས་པན་ངེདྱ་དཁས་འནམོདིདནི་ཏུནཇོབགསུངས་པ་ཡིནཏེ། དིའི 
ཞེན འཇམ ནརྟཨུསའ་གསགིད བའམ མགགིསནྱགསདན་་ཤས། དཔས་ཅདམ་བསག་དྲུས་ སང །འགཔའིལ་འཇགཏུན། །ེགུནཇསདནཔརབ།ད། །ཞེསགས་མ་ིར ངོ 
གསུངས་བ་ཡིནྱིདནདམཔརགསངས་པམ་ཡིནཔ་རཁི་ལས་པར་ཞེས་ཤེན། ཛགས་པསྙདཔའཔབའིནདོདཏིད་པས། མིགགིས་གཟུགས་ིིམཐངཞེང། །ཡིདྱའི་སཆསནམསུཆ་ཤེས་ཏེ། །གཔལ་འཇིག་ཏམི་འཇུགཔ། །དེནི་དམ་པའི་བདེ་ 
པའོ། །ཞེསགསུཡ་པའི་ཧྲེཔཁབ་ཅག༔ པམཚུངས་པའེམིག་གིསུནརྫོབཏུ་གཟུགསམཐོང་འརཁས་བྲངས་པ་དད་ནདམ་པརམི་མཐོང་བར་བསྦུབས་པད་དའིཤིར་ཁས་བླངས་པཡགནོད་པརའི་བགྱུརརོ། །དོནདམཔ༣མིགགིསགཿགསམཐངབད་ཁསསྤ་འངསབའོར་ 
























17 < ཆོ ༠༧  ོ ༢༥༣ཐགསས་་ 
{༄༅ སྱོནམེདདོ།།ཁཿིགདགནརེ་མིག་གིས་མཐོང་བཉིདདེ། ལྟབའི་བྱ་བའིབྱེདཔ་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱི་པོཞའོཞེས བཞ་གགིསཔ་ སི་མཐོང་པཞེསབཤདཔ་དེསིི་རཱ་སེ། དེཅིའིའིརཞེན། མིགདིས 
-= ལེ ངི དཾ ི་ོ ཞིས ལི ཁནའང། བླ་སབབརུ་བཅོསདང། སྲའི་ཆོས་ཡནཏེ། མིགནིལྟ་བའིྱཐའིྱེདཔ་ གུགས་མིམངང ཞེས་བ ཞེསཟེརའོ། །དྷེསདཅེསཟེརབ ལན 
འའ 


ཕླཝཱསཏེཾ། ཁ་ཅགནརཞས པཱ དགགིས་ལཱསབདེནརིགས་པམ་ཡིནཏཞེསཟེརབརསུརརོ། །དེཉེའྱིིརཞེན། དམདཏག་པའིདོྱྱི་ཕོགས་གཅིག་ 
་ ཊགི་གཏགསཏུབ ིུ་བཔབ་ཡིནཔུབཞབ་དདམབཅསཔའིདོནི་ཡསགཅིག་ཡིནཔསམདབང་ ཏཾ མིག་གིས་མཐོད་བཞིདདཞེསདམའཅསཔ བུ ས་གཅིག 


དགགཔྦམཟིནཔའི་ིརཝངརིགསཔམ་ཡིནཏེ། རྡེས་གུ་དཔག་པསརབསནམཐག་བདག་གིས་མིགགིསགཟུགསནི་མཐོངཊིདད་དགེགཔསླུསཟིནཔའིཧིར་བཅེདགགིས་སྨསཔདེན་རིགསཔཿ 
གདས ཆི གས་པ་ཡིན རེས་སུ དམར 











(འྨསཏྱེ། གདདགསྐདཿིགམངསུབརྣམསརྱི་ཤྲོགས་ 


།ལནིཆོསཐམ་ 
དད ་ 


ཀྱིོགསལ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་དཅིགམ་མིའདོདཔས་དདགལ་ཡདཁཆེདགགིགཏནཚོགསལ་བའྱི་ བའི་ེདཔཔོ་ཡིན་ 
༧ པཤེདཔམ་ཡིནཔ་དཞིདཔས་དེལས་གཞུད་པའི་ པའིབདདེདཔནིདྲ་ྱག་དབརམི་འཐདཔའིིནབ་ཆེདགགིས་སུས་པང 
།ལྦ་བབ་མེདཔའལིརམིག་གིས་ཀདཿ་མཐོཔཔ་གཞནཧིསྱཀངམ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཅིཞེན། མདྩོས་ལསམིག་དངགཟུགསནམསལབརཏེནནསལི 
སྐ བནིམདསཔདགན་ངེལུསཧ་བའདྭ་དནམསལ་དབ་དང། གསབོདཔམདཔའ ཅངས མོ 
གཟུགསནམསལབཉནནས་མིག་གྷིནམཔར་ཤེས་པྱཔེའོཞསགསུངས་པས་བདག་ཅགགྱིསུངདེལསམི་གདང་གཟུགསལསོག 





ཌ 


པའ 


ར་ག 


མཿདག་ིནབསནདགལ་ནིཁཆདགསིགཏནཆོནས་བའ་བ པཔ ན་པ་འདི མིགགིས་སྟབའིཀྱབབྱེདབགངཡེན་པདེགལཉེསྟད། 
ཡིར 


དཔམིའཐདཔའེིུ 


གཞན་ཅིག བམགལ་སངཞིདའ་མ་གཞནཔིདམརཐདཔའིཉེདཡགས་པན། སེན གདདགས་དཅིག་མུམ་ཡིན་པརྨསབནམས་ 


ཆེདགགས་སཔདན་རིག 


སྭ 


རོཞསཟེརབདེནི་འབདཔའི་ཧེརྟཏེ། མིགགིས་ལྟབའྱིཿེདཔ་གཔ་ིནཔདེགལ་ཏེདཅིགམཉིདམ་ཡིནནདའི་ཧིརསིགྲྭལནལཔའྱི 


སཔམ་ཡིནནོཞེསྨསོབདཔོན་དེབཤརམསངགིདྲབམཆ་འི་འགྲེལཔདཀརཔོའཆརབཞེས་དབལསབའཤདདོ། །མདྩོས་པ་དགན་རེའ 


བའིཉེནདེདགགིསམིག་རྣམ་པར་ཤེས་པེབར་གསུངས་པརཿདྱའིཾ། མིག་གིས་གཟུགསམ་ 


པར་ཤེསཔྨེོ་ཞེས་གསུལ།པས། ཁུདམིགགིསམིམའོད་ཞེསཟེརབརི་གུབཔཁོནལ་སྦྲབཔ་ཡིནར་ 
། ནང་གྱིས་སུདལ་སོགས་པའདགའཛསགུཞནྱིས་གུངགཅུགསམཆོའབམ་ཡིནད། །འོན་ིཞིན། མདོཔལ་མམིགདང་ 


དབརམགསུདས་པས། ཁྱེདདབུམཔ 














རྐ ང་ར གས་གིས ས་གས གོ་འ གོ་གི གོགས་གགག་གས། གསས་ ར་གས བས་མ འི་ནང ི་ོ 

19 ¡ ¬ ༄༅ །ངགགིརེས་སུ་དཔགཔའི་མོརབ་དྲིསདྨསས་པདགགིསའིགགིས་གཟུགསི་མཐོངབ་ཞིདདཤེས་སྦུབ་པགཔ་ཕེནཔདེ་ནྲིགའ་གསོནལསབཔ་ཡིན་པསི་རུང་པཞསྱབབ་ཡིནནོ། །དེསདཆེསཟེའབདེའིཕན་པུའདིམ་བྲེལཔ་ེདཔཉིདྱཀིས། སྤེ 
ˆ བག་པ་འོནསན་ ་ ། དབབཔསླནབཔལ་ཡིན སརཔ དཔརོས་བོནམད། དཔགཞན་ གནད རུསདལས་སུབབཀག་པཁོནས་ད དག་གི མ་པར་ཤེས 
བསེབམིབད་འིརེ་དམ་གཔསླགབཔལ་སྱབཔམ་ཡེནནོ། །གལཏམདདཔདག་འདིན ཅེམ ལལས་མིགདངག།གསྣམསསའ བཏནནས་ིགགྲནསཔདགེག་བས་ཤོས་གཞུངམཔས། དགག བཡནས་སིག།་བརཞེས་པ་ 
༧ དྷཱེ་པརམིའཐདདོཤེས་ཟེརབནིངསྦ་འངས་པལ་གནོདཔཔའྱགུར་རཞས་ཟེར་འི་ཕོགསྡསམཁོདོནས་འྱུད་པདེའེལནད། འདིརའྭེལ་བབེདཔ་ཉིདཀིས།ཁས་བུངས་པལགནོདཔ་ཡངསིའྱབརྟཏེ། བསྟད་ཉི་ ས་པ མད་ཚོོཁས་བད 


ཤོགསྣསམཁོདོནས་འྱབད་བདེའི་མད། འདིརའགྲ རཏུ། བསྟུདྱིབདེན 
སཱ དོ ཉི སཱ ཀྱིདགེནཔདངེས་སུམཐུནཔའི་མདོསའི་ 
: ་ མདེལསམིགདངགགསྡུ་ཡསལ་འིནནས་ཡིག ཿསསའྱཤེསགསུངསདེབསུངབ་ པན་བཀའ་སུལཔ་ཡིནལ། ཐ་ཧཱདྱའི་བདེན་ ི་ འིན 





ཡ༥ཡངམིའྱགརནོ། །གལ་ཏནདྒོསའདོནདདོནདྲཝཔ་གསུངས་པ་ ལིཡནདུ། དོནདམ་པརངྫོས་འདོནལའིགས་པམེདཔའི་ཕིརརོཞེསབ་སུསཏེ། དམཔའགསུཔསཔ་ཞྡིནནཞེསྱ་འདེལ་རིགསཔདང 
།ུངམེདཔའི་ 2 བ་དིམདུདས་གཞདནམ་འབགཞན་པཅྲརང། ལུངལསཱཀྱང། གཟུགསཊི་སྩེབལ་སྩོད་ཤེས་བཀྱིཕ་མཉུྱིནཔལ་སྤྱོདཔམ་ཡིནརཞསགསུངས་པའི་ཕྱིར་མོ །མྲིགདཿགཟུགསཀྱིེམཆེདིསྐྱེ་བབགགཔའིྱི་ 











ཀི་ེ་གཁསླ་བུངས་ནསཉནཔའི་སྦྲེབོའ 
ྨད་ རྤུརཝ༤་ 











ཀམ །ས་ཞ་ 


དིསརསྒྲན་པརབབ་ ཆོསསུཉེབར་གཞུག་པདེབཞིན་ 


བླུབ 





དོ་ིོབུནཔའ པཱ དབན 

ཅེ ས་ད ིསངཆགྕཆརུ།པ རད ི་ 
` མ་ིླན་ྱལ་སུ་གགག་ན། ནདནདམཔརགླནགས་ཞིག་གིདའངཔོའི་མུལམ་ཡིནཏ། བསུགསཔའྲིཤིར་དཔརནསིག་གིང་ཿངཔའི ཡེ 
པདེབཞིན ཊམདཚོགལེའ་ུསཔའྱི་ུའོགམ་དིསསུལམ་བངབའདནས་ཡགཔཀིདདང། མིགགིདབངཔོ་ཡུའལྲཔདཔའཛིནཔའི་གཅུཿབམ་ཡེནཔ་ཉིདཔསུབབའའ 
།གཞནྱིས་ཡོངས གས་པའམ རོགཔགཞནབསའ་བརོཔསོབའིཆོགདག་ཞིསུབདི་བྲགཔདགགིམགེསགཟུགསམཐོ ཡུལམུ་པྲདཔ 


་ ཞེས་ཡོངསསུ་བརྟ ས་པའྱི་ནམ་པརྡགཔགཞནབསལ་ སའདིམནརྡ་ནིམའཞིན དགྭ་བའཞེསྱྭཿ བསོ ཁེལགང་ | 
ཕིརམ ས་སི སུ་ལ ནདགལས་ཤེསཔ་བཞིནཏེ། སི ིྲཿེཾེངེངེཾླི ཡུལམ་ཕུདཔ་རོན། | 





པའྱིདགོངམའདྲེས་རངནིབདགཉིདི་མཐོངཿཉིདདང། 











རོ ˆ == ˆ ¬ ༡ ༡ ----------~~ ----------------------------------~-- 
༄༅། །ི་ཧེད་དཞེས་གབར་སྱརདོ། །དའི་ཕུདོན་དམ་པརམིགནི་ཨལམ་ལདཔ་འདིན་པམ་ཡེནཏུ། རང་གིདགཉིདམོ་མཐོངཔའིརདཔརྙན་སལསོགས་པ་བཞིནནོཞས་ཧབསསཏེ། དེདག་བདཆོས་ཅན་དདུ། བླམབབརྦབབ་ཆོག་དུད ། 
ྲུདའཧསདང། ཨྱུ་ད ། དནསའགོགས་ནབ་བགིདནདྲ་་་པིི་དཔེསོགསཔ བས དག་ཆ ཅན་ད བྱབས 
ག་གི་དབངཔོ་ཡུལ་མཔདཔའདེནཔམ་ཡིནཔའ་བསྟནཏོ། །དེབཞིནདདནདམཔརགྲགུསནིསིག་གིདབདཔོསུའ་ཕདཔའརོན་པའི་གང་བམ་ཡིནཏའྱབངབ་ས་གརཔ་ཡིན་པའྲཔརདཔེདན་སོགས་པབཞིནནཞེསཧཊདདག་༡ང་ཆོས་ཅནདུད། བླ་སབཔར ། 
¡5 དཾ ཟུབ་པའིམད། དཔེ་ཡིདབའ སས་བཞིནསད་ཏེ དམགས པས་འ གཞདབང་ ༦ སཕདཔརནཔའ་ག་པམཡིནཔ་དཞིནགྱས་་་ལམྱུཔནཔའིིགསེདོུ། 
རྤཔདཔ་འཇིནཔའི་གྱར་ཡསསི [དསགཔདེསདགྲགས་འག དཔང་སོ་པ་ཤདཔའིནང གདབ མེརབཅུན་ །རདགིདགེདམི་མཐོ་བད་ཤབའསྦུབིནན་ཏིད་མའཛལཞེརབའྱིི་། གཏུན ངགམཐོགས་པ་དང་ 
བཉས་པཉིདལསོགས་པདག་གིྲིང་པོཿ སུྱད་ཕྲོགས་གཉིགས་རྗེས་སུ་དཔགཔ་དགའ། དཔརབཞིངསྦོརབའི་ཚིགཅིརགས་པརྒརྱས་པརྱད་འཞེསྦབ་བ་ཡུང་། ལྟབ་རངགིབདགཏོད་ཞྭ །དསིས་དྲེའིསི་མཐོདཉིད། །གདཚོབདག་ཉིད་མི་མཐོདབ་ ། 

ཐོང། །ཞེས་བུབསམིག་ཤིདབདཔོ་ཡུལ་མྲའད་པ་འཛིནཔམ་ཡིན་པའིགཏན་ཚིགསརངགབདག་ཉིདཝིམཐོངབཞེས་བ་དདང། གྭཟགསཡིག་གིདདཔོབལ་དག་བ་མཞིས། 


རྨ» 


ནིའི 
།མཿབམ་ཡིནཔའིགཏན་ཚོགསའྱབུངབལས་རྱུའ་པཞེསྱ བནིམཚནཏིདྱའིསྨའི་ཚུལཉེ་བར 











ཏདདམཔར་མིག་ 





ི་དང། ཁབཐདདཔནེདཔིིདད། 


--~---------=---- - 





བཞིནདུདནདམ་པར་གཟུགསནིཡིག་གིདབང་ཕྲོལལམ་ཕྲད་པ་འཛིན 


ལུལ གསཔནིདཿྱི་སལ་དནམཔ་ཡནཔའི་ལིརསལ་དཔ་འདིན་པའིན 









* [ །༄། །དབམས་ག་པའི་ཡུལྡོདཔ་དནད་གིདོགིདགེ་བུཤི་གཔདགམིགགདབ བོན་པོ་དང དེལ་ྲབགདགའདིདཞ་གཞིྲདཔའོཔས 
| །གབུགས་བདཆདཔའཚནཔའིཉིནཔན་ིདདིནོདམབབ་ཞིཚདམགཅག{མདེདགྲའཔཆོསནདང། བླ་མབཔ་བདུབཆོསདང་།སྒུབཔའིཆོས་དང། དཔེ་ཉནཔའགརམསབཞིནདཔ༔¥། དཔ་དནཡིདིབ་དགས་དརྡཆོཔའཛིནཔའཧིརསལམགདཔ་འཛིནཔ་ 
པདབཞིནནུམིགཀྱད་གཟུགས་ནམསཁས་བརརཆོད་“་ཛིནཔ་ ཞནཞེས་ཟེརརོ། །ཡདནམིགནི་ཡུལམ་ཕདཔ་འདིནཔ་ཡིནཏེ། ཙོལ་བབདདཔསེདཔདང། དུསཐདདཔམེདཔར་འདིན་པའི་ཤེརདཔེརན་སིདབཞིནནཞེས་ཟེ་བཞི་ཚདས་གཉིས་སྟེ། དེ 
¡ 4 བཿཿསཿནདུང་། བླད་པརྩབ་བཆོས་དང། སྒྲུབ་པའི་ཆོསདང། དཔེཡིན་པདགོརན་སའཞིནདམཏེ། དཔརན་འི་དི་ཆོལབཟད མེདཔ དུ་དདཔ་མདཔ་རྩ་སལ་འཇནཔའྱི་ིརསུ་པམ་གད་འཇིནཔ་ཡིནཔདབཞིནནུམིག་ཀངརོལ་བཟདདཔདཔ་དངྱ་ཨུ་འདད 
དསས འན ལལ་འདམ་འཇནཔ།ེ་ཏེ། གཡཏི་གདཔ་ིདདུག་སུལཕུདཔའཇནཔསནཔྱགུན་ུལ་ཡོགས་པའི་རོལབལས་མུལཧུ་གན་གོཔའོལབདཔ་ཡངད་མིགས་པར་ལ། ཧ༣བཟདཔསོདནུདིིད་ིགནྷ། 
ལ་ཨ དདུམི་འདི་ལ། གཔགི་ཚོ་ཡུལ་དངཕྭདབདེའི་ཚོན་འཛིན་པའདུས་ཐ་དདཔར་དཡིགས་བརའ་གུརཏེ། པཿ དལ་བསུམསུམཐཐགཉུམེདནཞིང་ གཡེམཐགམིམཐོངགི། གང་གིཚཡི་དདངམི་གགེས་ཀལཧྱིགནདུ་རིནཔདེ་ ཤགདོད་ཤེས་ཤིངཿམཐོང་ ¦ 
བཔྲ་ཆུ་པ་ཞིག་ནདུམ་ཡིནཏ་ཙོལབ་བདདཔ་མེདཔརའདིན་པདང། དམ་ཐདདཔརེདཔར་འཇིནཔའྱི་ཕིར་སུལམ་ཕདཔ་འིཔ་ཡིནནནེསཟེརརོ། །ཡངནཝིགནི་སུལམ་ཕདཔའིནཔ་ཡིནཏེ། རཔལས་ལཱགཔའི་སུའའཛིནཔའིི་དཔ་དན་ཡིདབཞིནནཞེས་ཊདབནི | [ 


་ཐ་ 


དྲ 
| 
ུ 
| 














“| །རདམགུསུཿཔ། དེདགྲ་ཀདཆོས་ཅནདང། བསབ་རྱབབཅོསདང། སྦྲབཔའིརོས་དང། དཔེ་ཞིནཔའགོ་ོམས་བཞིནདརཏེ། དཔེརན་ལནིའལས་ལགཔའི་སུལའཇོནཔའིཧིས་ཞུལམྲ་དཔའཛོནཔ་སིནཔདེབཞིནད། མིགྱ་བངའའསལུག་པའིསུལ་ཕོན 

པའྲི་ཤི་ཡུཞསྲ༥དཔལ།ས་ཞེ།། གཡ་ཏེ་ཡིད་དྲ་མིག་དག་སུལ་ཕྭད་པའིནཔ་དིནཔརགྱུརནརངལསལྷགཔའི་ུལ་འཛིནཔརའི་འབྱུརཏེ། དེལྟན་ཡེདཀྱིདབངཔོན་ཀྱངདང་གིདེམ་ཐགཔའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་ཞུལསྐྲ(ཅིགམངྒྱནད་ནུས་གསུམདང་དང་དང་གཞནགྱི., 

ཨལ་འཛིན་པརམིའྱགངཔ། མིག་གིདབངཔོསཀདངང་གིཚདལས་ལུག་པའི་ུལ་རྱ་དྭག་གསདང་པགཚདལ་སོགས་པའྱ་འོནཆེནཕྲད་གའཛིནཔརིའླགརཞིགན་དེ་ལུམ་ཡིནཏེ། རངལསལུག་པའྲཕུཔ་འཛནཔའིིར་ཕུལ་པད་པའདིན་པ་ཡིནནཞེ་སཟེརའོ། | 
སྨ 

[མེདཔདང་། དུསཐདང་ 








ཛྲ ཧ ཧཱ 
ཤི [དསྙདཏེསཟེརབདེའི་ཡནཱ་འདི་བ་གྲེལ་པབྱེདབཉིདཁྱིསདེཡང་བཟང་པོམ་ཡིནཏེནེསཧྱཐལ་སོགས་པ་སཱསཏེ། བྱེབུགཔ་དག་པྱུསདའི་ཚདམ་གསུམ་པོདེདགནིབ་ཐང་པོམ་ཡིནཏེཞེས་སུནའྱིནཔདཧེདདོ། གི་ད བདེན ། 
` བཟང་མ གཞེན། དེའི་སིམདིལས་གདཔ་འཛིན་པནིགུགསབརྡ ཆོདཔའཇྲིནཔའི་དོན་ཡིནལ། གྱབགསདར་ ནིྱཤུས བིར དྲམ་བཅསཔའིདེནྱ་གི་ོགསགཅིག་ཤནཔའི་ཧིརདང་ཞེས་བབྱསས་ཏེ། འཕིལ་ཡུཿམའཔ་ 
ཅནཔ་ཡིནཏེ་ཤེས་དམབཉམ་པདོ་དོནནིགུགས་དདྲ་ཆོདཔ་འཛིན་པཤིད་སིནལ། དྲེམབ་པའིག ཡིགསསུག་འྱས་ནཔ ཅིཞེསསས་པནིདམ་བཅས་པའིདོནགི་ཤོགསགཅིག་ཡིནཔའིཕིདགཏན་ངོགསསྲག་པཔསདྲནབཟང་ཕོམ་ཡོནནོ། །རྩོལ་ད་ཐདད་པ་ 
རྦ བེད་དོ ཞེས བདངི༔ དབབའཔོམ་ཡིནཞེན། ལས་འ དུས་བདདཔམེདཔ་་འཛིནཔའྱི་ཕི་བཞེསྦངབསངམ་གུབ་པའྲིཤེརསཞེསྦཧོབསསཏེ། འདིལརལུསདང་དབཔཔོདད་བལ་སོགས་པངོས་ཐམན་ཅདནི་ | 


---~-~-----~---¬-=-~- 
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ཆོ 











༄༅། 


དུ 


བམེདཔརའཛིནཔམ་གུབཔའྱིིདད་ཡངབཟངཔོམ་ཡི། 





སྐདཅིགལསལྟག་པའའྲི་སྣོདཔས་དེའི་ཕྲི་ སྲེམས་པ དངལ་བརའདོདཔས། ཇིདདྲུསུལ་ལ་འཛིན་པར་སིེདཔདེའིབ་ག་སསུཡངརོལབའི་སདཉི་གས་དང་འཛིནཔའི་སྐདིགསའིས་ཐདདཔདུམ་འགགཔ་ལ་གྱུརབས་ཚོལབྲཐདདཔམེ པདངདུས་བདད 
༥ སོ །༢ཿཡས་ལྷག་པའེ་ཡུལ་འཛིནཔའིཡྱི་ཞེསབྱའདེངི་ཉྟརབཐངོས་ཡིནཞེན། དེནི། ལྟབརཿགིབདགུཉིདན། །དེཡིསདེནིམི་མཇེང་ཏིད། །གདངར་།ཞདམིབ། །།ིས་གཞནདང མེད མཿ 
མིའྭགབསཞེསྦ་བབནྲི་བྲབུག་པལསོགས་པནཉམ་པརམ་བཞག་པ 


མའ པའི་རིགས་པཞིདཉིས་རངཤི་བདག་ཏི་མི་མཐོངབས། གཞནམིམཐོངའ་མབྱསབས་ཟེན་པས་རང་ལས་ལྟག་པའི་ཡུལ་འཛིནཔམདཔའི་ཉིག དེཡང་བཟངཔོམ་ཡིནན། །གཏནཆིགསགཔཏུཐིནནཡ་ངེས་སུའགྲོ་བ 


དགགིས་སྐདིག་མའྱིདཱནཆལོསདཱཿ་ཐ་དདཔར་ནུམ་པརགཞག་པདགཔི་ཏོགཔསྦ་འེདལ་རོལ་བཟ་དདཔ་མེདཔ་དངྱས་ཐདའཔསེདཔལ་འཛིནཔའི་ཤིར་ཞེས་བབའི་གཏུན་ོགས་གུབྱཏའིནན་གངའདྱགིས། 


བཟང་པོ 









ཡགཔའི་ཤོགསདལ་ཇེས་སུའུགོབའིདཔེམིའླ་ཁབདསདེའི་ཕར་ཡང་ 


ཅིའིཧིཿྗེསུ་འགོསདཔེམི་ལླག་བཅེན། དེའྱ་ཕི་རདོན་དྲམ་པར་ཡིདྱ་ཀངམདཔའཛོནཔཞིདྲདམ་གུབཔའི་ཕིརདཞེསབབྱམས་ཏེ། ཇིཏ་མཁོ་བོས་དོནདམ་པ་རམིགྱ༡དྲལ་མའདཔ་འདིདཔག་ཡིནལ། གྲཟུགསྦཀདིག་གིདབཔཔའ་སུལསལདཔ་འཛོན 


པའིགཟུའབམ་ཡིནནཞེས་བཀག་པདེབཤིནདདོནདམ་པརཡིདྱངཌོསན་ཕདཔ་འཛིནཔཉིདད་གགུབ་ལཆོསཁང་དདྱ་ཏི་དབངཔ་སུལ་མཔདཔའཛིན་པའི་གཟུངབཉིདདམགབ་པའི རརོ། །གལུཏ་འདྲིས་དཅེསྔའིད་དབུམཔལ་ཡདཀུན་ཇོབཏུ་ིདའི་སུལམ་བདཔའཛིནཔ་ཉི པའ 
ལཾ ས་སན ར་ནནིགས་གད་ང་ས་ ལས ནོདནཔ་ཞྱ་ཅམི་དངསཔདནཞནསྣ་སཞགསཔ་སི་དོདས་དྲབྐགས་ཤོས་ 


ལ་ངེདལ་ཡངས་གུཔཔས་དེའིི་པདྲ་འིདཔེརྲ་གུབཔས་ཡིནནོའེ 
















28 ཡིན་པས་དེ་ཡང་བཟདཔོན་ཞིནནོ། བཟ་བོཏཾ་ཤུ་དགུཔ། དྷཉའེཞིགཧྲེགཔ་དག་གིསམི་གིལ་རྲ་འདཔ་འཛིན་པའོཞེས་ཡོངས་སུ་ཤུགས་པའི་ནུམཔ་ཏོག་པབསལ་ནན། དནྲིགཔཧནཔགིས་ཞིགནིཡུལདཔ་འདིན་པའོཞེས་ཡོཔས་སུ་བཏགས་པའྱི་ནམ་པརྟདོག 

པ་བསུལ་བརདོདཔསྤ་གངས་ཅནདགམིགའི་ཤུལམ་བདཔ་འཛིན་པམ་ཡིཏཞེསྭབབདེནྲི་གུབཔའ་སྦྲབཔདནཧོཞེས་ེརྐནཞེསབ་སུསཏེ། གདས་ཅནདགནརིགགྲུཊགསལལྟ་བརྡ་དདྲཕ་དཔལ་འན་ཏོས་བབརདོངས་གོུག་པསདེའིའི་དདག་ནའེ་སར་དམཔས་དོན་དམཔ་ར 
@ །སིགནི་སུལམ་ཐདཔའཛིནཔམ་ཡིནཏ། རྭ ཤི་དགཏིདཝ་ལྟ་བའསི ད་པའྱིཾརདཔེརནྭསྭལགགས་པའ་ཤིནནོཤས་བབདང། དེབཞིནདོནད་དག་པར་གཟུགས་ནནོ་གགིདཔཔོསུལཨ་དདཔའཛིན་པའི་གཟུང་བན་ཞིཞཏེ། འབྱདབ་ལསྱགུར་པ་ཡིན་པའིཕོརདཔེ་ནདིལསོགས་པ་འཞི་ 
༩ ྔ་རསསདཔག་པདནཐུསཔདའ་འབོཅགཡི་གས་སམགིུདཔའོ་པ་ན་པརླགབ་པསླབལཡནནགོ་ེརངོ། །དྲེསདཆེས་ཐིའབདེའི་ལནད་འདེརའགེལ་པ་དེད་པཉིདྱའིསཞིག་སུལམ་ཤུདཔ་འཛིནེཔ་ཏིདཀིཆོསིས་སྟོདཔཉིད་དུ་བསྟན་པས་གུལཕྲདཔ་འཛིན་པ་ཡིནན་ 

ཞེས་སྒུབ་པའིནུལྱིསམབསྟུན་པའིྱིརགུནས་མ་ཡིནཔ་ལད་ཐུགསའཉིན་ཏཞེསཔརྔོདཔ་གྱལོཿ སྭབབྱསས་ཏེ། ཁོ་བོས་བྲེག་པདག་སུལས་ཕདཔ་འདྲིནཔརའདོད་པའིཤོགསམ་དཔརདགགཔའི་ཚུལྱ་ཉིས་དགག་པརབསྟནཔས་གྲང།ཅནདག་སུལཝུདཔའདོནཔ་དའདོདཔའི་ 
གསུན་ཡིནཔདདགགབས་བཔའིནལྱིསམབླསབས་པའིི་གདམ་ཿནདགགི་གྲི་ཤོགས་གནསམ་ཡིནཔལདཔའདིནཔའྲག་ ཏུརེའིང་དྭབགས་འབིན་པརབེདདགིས་བདོད་པདདའོ། དྷིཡིནསོད་ཊི་ཚིགཅ་ས་བིས་དམ་བཅུས་པའི་དདིུ་འགུབ་བསའདིཔསདཔོར་ 
བོའྱི་ཚིག་དགྲ་བདགོས་ཕགདེའིི་བགཞན་སདཝགོའི་སུལ་ཕདང་འཛིནཔཡིན་པརི་འདོདདདབད་པོ་ཤིན་པའྱིིདདཔེརན་ཡིདབཞིནནཤིགབླསཱསཏི། དེདགྲ་ཀངཆོས་ཅན་དང། བསླྲུབ་པྱཔ་བཆོས་དང། སྦྲབཔའིཆོས་དང། དཔ་ཤིན་པརགོརིམསབཞིནདུ་སྟརཏེ། 
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།བཅོག་དང། སྒྲུབཔའིཆོས་དང། དཔེ་ཞིན་པརདོངེམས་བཞིན མ་ས དཔེན་སྦྲ་ལསོགས་དནྱིརཿན་འིནཔའི་ཤིཿཚི་གགིདབངཔོ་སུལ་བདཔའདིན་པའི་གྲམབམ་ཤིན་པདབཞིནད་གུགསྱ་ཅན་གིནཔའི་པིརམིགགིདབཔབོ་ཡུལ་ཕདཔ་ 
ཞཔའི་གླཟུདཔས་ཡིནནོ། །ཅྱི་ོགས་གཉིགརབསྟན་པའིརྗེས་སུ་དཔགཔབརྒྱདང་དག དགས།ིགགིག་གཅིག་བདས་འིང་བགཡ་བམསབ་དརོནདཞས་ནབབོད། བོ ་ན་སནད་གས་པན་ྲབགཔདག་མུསནདཔ་འཛིན 
པར ཿདོད་པདགག་པའྲིརེསནུདཔགཔདགུགསྐ་ཞུ་ཿས་ཤུདཔའཛིན་པ་ཡངབསལ་པ། གས་ཅནདག་ཡུལ་ཕུདཔ་འཛིན་པརའདོད་པདུགག་པའིརེས་སུདཔག་བདག་གིས་སུལ་དདཔ་འཛྲིན་པ་སངབསའའས་དེནའེདདབུབ་པ་ལིག་ཡུལས་ཐུདཔ་འཛིནཔ་ཡམ་གབལ། 

ཡུལ་པདཔའཛིནཔར་མངསཐུབསདུའིིཁེད་དོ་པྲ་གཔཞེསཟབ་ིནོ། །དདེས་རབདེའལནུ་དེབའགེལ་བྱེདབཤདྱསག ཤགཞེདཔ་་་འཔལ་བདདཔ་གུའཔཞེས་བབྱལས། དནདམ་བའྲེའགཔ་དགྲསལན་དདཔ་འནིཔཔ་དདཔ་དང། 
གདམཆནདགསུལ་འདཔ་འི་བདཔིདོག་གཏུཾ་གཞེདཔ་ིརེདདུསཔམའགཞིག་པདད་གཟི་ཡུབ་བརའ་ དཔའ་དམ པོ། །གུངདད་འཕིདགིདའེརའཅིརགསསས བཅུ དདམ་བདྲིེས་དཔའེདདའ་ལུ་སནདས་བརདཔར 
ེཞེས་བབནིདྲཔོདབཅནདགགི་གཞུངལསའིགགིདབངབནིའོདཟེརདང་བཅསཔ་ཡི་པསམགགིའོདཟེརཔལ་གིཤོགསསུསོངཧསུལ ན་པརབེདདཞིསའྱ་ཐཔས་དེས་དེདགལ་མིགཞི་དཔུདཔ་འཇིནཔར་བུའུ ཡུམ་པ ཡད 

པས་དེདགལ་ཡཔ་གྲེལཔབེདཔ་ཉིདས་འིསྐད་ཅེས་བརྗོདཔ་བུསྟེཞེས་ཏྱའརསྙརཏེ། ཐ་སྙད་ཅུམངམིག་གི་དབངདེནི་འོདབེ་དངབཅསཔམ་ཡིནཔ་རས་པརྱསྟེ། གཟུགས་དམིགས་པའྱིའེདྱསུ་ཕེན་པའྱིིརདཔེརན་གཟུགས་ཞིནནཞེས་ཏཔཡངཆོས་ཅནདང། 
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ཁྲུལ་པམ་ 


༄ 





དད ་ དབབྭ་སེ། ཡུཿ 
5 - བབའི་སབུ་ཡིནཔའྱིཡིར་ གྷུ་གསལ་ལ་བ་ 
ན་པདང་སྣོམ་པ་དངམྱོཿཐཿཀྱེདཔ་དང་ གཡབེདབདང་ 
སཿ ླ་གརའཡེད་བླས་ པཱ 
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།ཱཿཧི་བདག་ཏིད་ཡང་དེམདཔ་རབ་ཏུན་ ་ཡིནནདེ། 
པཏདདྱསྒུབ་པའིཆིག་ཡིནནོ། །དད་བཉམེདྲསཔ 
4 པ ཧེད དམ་པཡདཏམིགདེལ་གཞནྱེབདགཀིངཕ་ཡབ་ཛིན་པར 


ལྟབུརའགྱུརནམའོནཏེ་ལེལརངགིབད། སགཔར་ 
རིས་མ་ཤི་ིསརགིདདཉིད་ིག་བརོ་ེདཔཉིདམ 







> |༄།། ་བད་་ཆ་གསའགབཞིད པདང རྣསསག ཀོད་སྦབབའིདོནསོབཏགསནསམིགགཟུགསལ་ལྟབ་ 
ལནུསཔམེདནདེ་ཕག ཡག་ 


རྭ་བདགདབུམ་པས། ལྟ་བ་རདའི་བདགཉིདན། 


ཁུ ་ུ༽ 
3 དད ་ རངགི་དདགཉིདལ་ལྟའརམི་ ཞས སྲབེདད་སནིདོན་དུན་འདྲིག་ དླདཅེསགལ་ཏེསིག་དེལ་རངགིབ་དགཉིདལ་ལན 


་པའིནུས་པལེདཔརབྷ།ནཔ་ཡིནནོ། །དེལྟཧིཉེས་ཤེན། , དེའིའི་རདྷ་ཉཱན་ངལམངསཔ་ཉིདསེནཏཞེསྭབབསུས་ཏཱ ྩལུ་ཏོིསུགཏན་རིགམམ་ཡམ་པཞིདྱྱ་སོན་ཆགས་པཡིནནོ། །ིའིདྲིན་ 
་ པིས དེཔདིས་པཞི་ོའད་ཆུང། གཞ པལ སེགཔདབེདཔའིནུས་པཉིདཡོདཔའིཤིར་ོཞེསྲབ་བས་ཏེ། ཅརཞིག་མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉདལ་འཇིནཔ་ 
ཤཱ ཞིདམེདངུ 


ནཀདགཞནྱི་བདག་ཉིདལ་སེགཔ་དབེདཔའིནུས་པཉོདའངཔལ 


། །དེབཞིནདཝབ་ཡང་བཧེདབ་ཡིན་ཡང་གཞན་དགལ་ལྟ་བདྲཧེདཔ། 


ི་ོ །གངཚཾབདགལམི་ལྕབ། ། ཞནདགལ་དིཊརྭ། །ཞེས་བཤདཔའིགཏནཚོག་ 


ཉྟདཱ་པྭཛ། 


རམིེདདེ། ུགི་དུན་ཞདཔ་་རིདཔའ ཞསབ་ཞསབ 
ླཨམངཔའིརོ། རོ སན་ཞ བལསོགསཔའབུབསྟི། 


པདབེདཔའི་ནུས ་ | 
སད 
དེང་'| 


ཉིད་ཡིྱགི་པགི་པདག་ཏིདམ་རབརཤེད་པནིམ་ཡིན། ཚི 
















བཡབག་ཏེ་སུབ་ཡིནནརངདཔགནནྲགིབདག་ཉིདདགལ་ལྟབ་ེད་དཤེས་ད་བདྡེལདུཔ་ཡངའྱ་གམབཞགནཔིའགུརཔ དེའི་བ 
རྩེ་འ་ ` 


དེའྱིར་སེགཔ ཞེས་བབཡདམེསླད། པའི དཤིངྱརུངབའིའ་པས 


དཔེ་ན་བགཉིབགདཔ་ ཨ་པ་ཉིད་ཡོད་པའྲིཕྲི༔ 


ང། 
ཨམ་འིདཔེད་ས་བདཔ་ཅགཔའིལནབཏབབིན་པའི་ཡརནུས་པམ་འིཞནཞེཉབརྒསངདོ། །དེའི་ཕིར། ི་དངས་སོ་བཞྫོམ་པ་ཡིས། དན 


བི སེགཔཞཱསྤ་བ་བནིཿ 
ཨཧབའིདཔེ་དེས་ལྟ་བརདཏུབླསབཔརྐམི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡ་ 


༄༅༅། དྷ པདྨིའོབོཅགགི་ གསདངགཞན༔ ཕློགསལཡངམ ིི མེདཔའིཡིར་དང། ཐ་སྦདདུ་ཡངམེ་རང་གིདགཞིད་སྲེག་བདཤེད་པའི་ངོའཉི་དཏུམ་ སས 
ལུན་ཡངཾ དེ [ག་པ ངཱ བཱ གི ལལྟབ ཏིདངག་སྣ 
ལྕན་ཡ ས་ི་ཆུརགཞནད ` གིསགགཞིདགིགཔི་ བཞིན (ཡངགཞནདགལ་ལྟབ་དེདཀྱིརང་གི་བདག་ཏི་དལ་ལྷུབའ 7 ངེ ་ ། 
དསོདལམེལརང་ གཔརྱདཔའི། 
མབུད་ཤིངགཞནདུ་གརབ་ཡེནྱའི་སེའ་འཉིདྲའ སིས ¡± དྲགཾེཾེཾེིེ = 


བཅས་ལནབཏདབོ། །ལརབཿསཞེསབ་བནི་ཉབདངབཅས་པའོ །གདཞེན་མོའིདཔེདེའོ། །ཅིིག་ུས་ཤེད་པནབཏང 


བརབཏབླསབཔིའི་ཟིར། །མེཨེདཔེསནི་ སྭ 








སཱིགཔ་ཧྱདཱཔའི་ཕོཧཉིདཏུས་ཡགུབ་པའྱིར་ཤེསཧབ 











རད ལིས དྲ ༣༨ $ བཆ ༦ ༦ ༤. ༢༨ དའཐ་ཤསསས་ཇའལ 2 (3 ༨ ཤུས་བུ་ན་ ༨༡༦ ཅེ 
ཏ །གང་གི་ཞེན་སོད་དངམ་ལོདབདདབསོན་པདགགིས།ེ། ཇི་།རས་དདོནདམ་པརཊོངབདངཝ་སོང་བདངབསྒོམ་པ་དགའ་འགོབམ་དདེ། ཤོངཟིནཔའྱི་ཉིརདང་གོངཐའི་ཤིའ་དདམོ་དབ་དདུན་སོང་བཞ་གཏོགས་པནཔ (༥ ཤེསུ་མརིའུརབའྱི་ིཉརོཤས་བཤདཔ་དེ་ 
ཤིན་དུདནདམ་པརམེསྭཀྱབུད་ཤིང་བསྡེགསཔདང་། ལ་ད བསེགསཔའིཕི་རདང། མ་བསྲེགས་པའིའི་ཿདང། བསགགཔདཔསདགཔན་གཏོགས་པརབསགད་ཤེསཔར།འྱགརབའིརནབ་ཞབདང། དེབ་ནང 
¿¿ ཊཌ་པརའི་གབདགླནགས་བྷལུས་པདངན་བས་པདཔསབདག་་ལུབརཿིབེདདེ། བལུས་པའྲིཡིརད་བྟས་པའི་གིདངབྟམས་པདང་བུས་བཞགཏོགསཔརྟབཤེསཔརནི་ལྱག་རབའིཔིརངོཞེསགོིནསབཞིནནོར་བའི་ཆོགདག་བརོདཔ་བབུའོའེསབབསཏེ། 
2 ྷཾཤ་ཡངསགཔརའིབེདལ་ལུ་བའཔབཿའི་བདནིཞི་གངགིདཔརུའྱརཏེ།དེའིཤིར་བབབྱསཔའིཤརམའིདཔསནུས་པམཡནནོ། །འདི་གཞུནདགནིཔའོལ་པསམེབཤིནད་ཆུབལསོགས་པའབུབསྟ། དཔེ་ནནིསེགཔརབེདཔ་ིནས་དགཞན་དག 


ཟླ 


སིགཔདཔཉིད་ཡིནྱིརང་ི་བདག་ཉདཔསེག་པརབདཔནིས་ཡིནནོ། །དེབིནད་ཉབ་ཡབྷབ་རྩ དཔ་ཡིན་ཡངི་གཞན་དགལ་ལུ་བདདཔཉིདཡིནྱི་ར་གི་བདགཉིདལལབྱབདནིས་འིནནདེས་སྨས་པའི་ཕནྭཧུ། ལུབ བཅུ་བླསབ་པའྱི་ཟིར། །མེལི་དཔེསནསཝ་ 
སན །སུདདངམ་ནངབསྐུམཔ་ས། །ནང་ལས་ཞག།འཕྲོ། སྣསྣྣས༽ྣྲེྭེེུཉཾིཾཏདནཾིཾྗཾཾ་་ ¦ 
¡ ིཡངསྣར། ལྟ་བའདགཾ་བདགཉིདན། །དེནིདལམི་ལྟ་ཉིད། །གདཚོབདགའམི་ལྟག །དེགཞནདག་ལའིཾ་ྟ་རལྟ། །ཞེས་བཤདཔདེལཔ་རོབ་བོལ་པིའིངོབོཉོདྲགད་དགགིསམ་བཞིནདུལྟདཡ་ཐོགས་པ་འབྲུང་ཧེ། དཔའནསྡེནིསྲེགཔརུྱེདཔ་ཡིན་ཡང་གཞན 




















༧། །༄༅། །དགྲགག་དན་འེདཔ་ཉིདཞིནྱསརདགི་དདགཉིདསེགཔདྱདབནིམ་ཞིནནོ། །དེབཞིན་ཉུ་བཡདལབད་བེདཔ་སིན་སགཞནདགལ་ལྟ་བདྲདཔཉིདགིགྱིརངགི་བདག་ཉིདལྟལ་བརྩའེདབནིལ་ཡིནནོཞིསསེའི་དཔེས་གཏནཇིག་སམ་པེས་པ 
ཏི ཉིོ་སུཕདེབསལབའི་ལནདགནས་ལྟནབུདརྷཱཏུས་ཆིགལ རི བརམི་ེད་ལྲེ་དགཞནྲསེག་པརྱི་བདཔའྱིའིགཏན་ཚིགསམ་ངེས་པཉིདྱསོནམེདདནེསི འི་ྙམ་གཏནཇིགསམ་ེཉ་པ། 
གས་པམཡནཏེ། དཔེཿྱིསབོགསས ཀྱ ོམསནཔསདའོགཔའི་ནམ་པམ་ཞནཔའི་བི་དཞེས་བཞ་ུལྱདཔ་ཏིད་གནག་བཉནུ་ འི་ན་པརབཤདཔདའིགས་པམ་ཡནཔརསནྱཔའི་ཚིག་འནནོ། །ཅིརདིགས་པ་ 
མཡིནཞེན། པ་པོཔཔྟྟབའིཔོཏིདདགགིསམ་བཞིནནད་མབལསོགས་པ་འགུབ་ེ། དཔེརནམེནིསེགཔའའེདཔ་ཡིན་ཡངགཞན་དགསེགཔརབུདཔཉིད་འནྲརངགི་བདགཉིདེགཔརའེདབནི་ཡིནནོ། །དབཞིནད་ཏབ་ཡངྙལབའབེདཔ་ཡིན་ས་བགཞན ། 
ལྟལབདྲེདཔཏིདཞིནྱཧི། རངགིབདགཉིདལ་ལྟ་བར འནིམ་ཡིོཞསསུ་པའི་ཡོགས་སྣམ་དེིགཏུན་ངོགསིསཆན་ཉིད་ཊཾ ངབེདདེ དཔེཅམཞིག་བཛོདཔརབདཔའིཧིརནཱ་ིངཔོམ་ཡནཔདེལ་སནཔ་གུམཆངཔ་ཀིདི་ཧདབད་བས 
ཆོཤན་གནས་བརྟནཏྤདཏཱཔཱལི་ཏསའདིསྐད་ཅེས་ཁྱོདཀྱིས་ལྟ་བདབ་ཏུབསྤུབ་བའི་ཕྱི་རམེའིདཔེ་ཧཱསཔགབིནཔ་དེསནཾྟབརབདསྦུཔཔཿམིནུསསཾ།  ཉིའི་ཕྱི་ཞེན། འདིལ་བུང་ཤིངསྲེགགོ་ཞེས་བུམོད་ དགསསས་བུད་དཔའི་ ཏེ དེབསནན་ནོངགི་བདག ] 
ཏིདྲནེ་གཡདབེདཔ་ཏིད་ིནྱ་གིགཞནདགཞེག་པའདྱེད་བནེས་ཡིནདོ། །ཅི་སྣེ་གཞནཔ་ཉིདམ་ཡིན་དིུནྲཀངདུད་ཤི་ནིབསེགཔ་དེབ་གའོ། །སེའིསེག་པཤདཔལོཞེསརྟོགནབོབཀངདུད་ཤིངནསེག་པར་ཧེད་པའོ། །ནི་བསྲེག་དརྦབང་འཞེས་སྨྲལ་ནག་གོ། །ཡང | 
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པོསྲིདཤཞེསབརོདཔ། དེད་ནམིགགིས་གཟུགསལ་བརབྱེད་པསྭ་སྟབ སྭབྭྟེ། སྨྱའིབསྟནབཅོསའེལ་གངངི། དབསུནཔ་ 


ཤེསྦྭ་བཇམས་དཐུགས་སྲུ་དུདཔརསཛ་དབའམ། གསུན འུ་སུ དེས དེས་དེ ནུ བོ 


འབེད་པ་ བ་ཡོའཔབཞིནད་ཉིདཀིས་ཤེས་དཐོམསཅདྲད་གསནསུད་པརམཛདཔསསསྱྒས 


ནྭཁྱདཔ་བྱིགཏནཚིགས་བསྟནཔ་འརྔོདདགོས་སོ། ནའཕགན་པལསྱཧད མེསནིཿབཏིདམེགསྟེ། །ཚའམ་ཡིནངིསྟརསྤེག། །དེསནདུད་ཤིཔཞེསམེད། །དེམ་གཏོགས་པ་དམེ་ཡཔཡེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ¡ བསསེའིདཔེུས་ས་ཡི། 
ོཞེས་ཤོགསྣསམདེས་འགོག་པ་རིགས་པལ་ཡིན་པའི་ིརརོཞེགཟེ་དོ། །ནདག་ི་མ།པཞེསབཞོགསངནྷི་བསམོཔ་ཞནཔདདཏདརནརིགས་པས འཚ གདནས་འདི་བརྡ་སོད་པ་པའིབསལག་གྲིངེསསུཞུགས་ཏེམིག་ བའྱི་བབཡོད་པརྷམུབཔ་ཡིནན།། 
མིག བའྱཱིབཡོདཔཁོནིནཏེ། གཏང་ནི ཞི བདག ཆོ5ནདང། བསྒྱལཔའབྱངཆོས་དང། སྦུང འཔའི་ཆོས་ཡེནཔརགོརོམས་བཞིནད་སརཡོ། ༈དིནླའི་བན་བཅོས་ལགྱའདཔ་པོལྱ་བཟའ་ ཅ་ 
ཤསབ ིགངཇྙིས་དབན་པདེནིད་འདིནཿནེ། སྭཧྱ་བནིཉེ་བར་སྤྱནབའི། ཀེ  དིནབྲདསྟོད་པའིབ བཅོས་ལས དི སུབནལསྭེད་པསཤེངཔ་པོ་ཡིན་ནོེས་བ་དང་ རྲིག་གཟུགས་ལཔྟབ, 

སི ཏེ། གཞནདླུ་ཚུརཔས་ཡིན་པ་ ཧི བསལ་གཡ་ལབའི་ུབསོང །བོན་ཡིནཤོཞེསྦ་བྲ་བརྒ་སྒརརོ། །དབེདནྱབེདཔཔོ 
བའིཉབྔནསཐུགས་ུནདཔརམ པ་བ ུནུདཔརྱས་ཡསསཧསྱསཞིྱ་པཞིནེས་བབནིར་སམདཞུཔ། ། དཔེ་དནསདསྤྱ་ཧས་པ་དག་གི་ །ཞུངལསབྱདཿ པ་པོག་པཡིན་པ་ལྦག་བབེདཔ་ གནཏུནས་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསཉི། 











བལསོགས་པབཞིནནོ། ས་གོང ལབས་ཡནཔནི་བོདཁལསོགས་པབཞིནབཱིསཔས་ཏོངཔའ་ུདེཔསུརིཉདདེ དྲིའི་དམ་བཅས་པའི་ཚོག་ཡིནནོ། །དེསནདོནདམ་པརསའིབསྟན་བཏོས་ལས་ལྷ་བའི་སྨདང དྲ 
སངས་ཆུསཀིསྣ་བསྟན་པལི་རུ་གཁོནཧེ། དཔེལདཔའྲིཡིཿཔདེསབབནིམདུག་བསྡུབདངཚདམའིའསྲད་ཡིནཏེ། དྷིལལབ་ཡངྙཱབརྱ་བེདཔ་ཉེདམ་ཡིནལ། ལུབས་ཡིནཔ་ཡཔྟབརྱདེདཔ་ཏིདམ་ཞིན་པའི་རིགས་བདེསནཧོགས་སྔམ་སུབ་དགགིས་མི་གཞུབའི 
 །བསོདཔ་ཁོན་ཡནཏེ།སྦའི་བསྙུ་བཅོས་ལསདལུར་བསུནཔའིད་པངོ། (འདནླའི་བསནབཅོག་ལསེདཔ་པོལྱབཐའྱིན་བའདནསམ་བོངདའབདཔས་ལ་བཞུས་བཏུ། དེརགརངརིག་དབནཔདེའ་དབཞིནཏེ། དཔེརན་ཏེནཔཔལ་བབཉེནབདནས་ཐུགསས 
2 རྲུད་པརམ་ཛདཔ་འམ། ཐུགུསསུ་ཆུདཔདགྱུད་པས་སང་སཨརྱས་ཞེསབྲབ་བཞིནནེཞེསསྦྲའི་བསྦྱནབ་ཆོསཀྲིཐྲམལགབསྟནཔདེནིཞི་རུ་བཁོནསྟེ། དོནདན་པའསངགྱརསཞེས་བབའིདཔེཡེདཔའྲིཤིར་དོ། །དཔམད་པའི་ཡིར་པོཞིས་བྲ་ཤདཔ་དེམཛོད་པའི་མཐའངམི་འགལ་ 
ཉེ དེའི་ཕཱུ་མཛུདཔའེསཐའདང་ཡངའི་འགའཏེདོན་དམ པརབ་ཅོམ་ལན་འདྲསཤངངོབོ་ིདམེདཔའྱི་ཤིརདང། དེབཞིནགཤེགས་པ་བརྟགཔའི་རབྱཏྱ་བེད་པ་ལས་འོགཞས་ཀྱད། དེབནཞིནག་ཤིགས་པའིརང་བཞིན་གང། །དནི་འགོ་འདིས་རང་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགསཔརངབཞིནམེད། །འགྲོབ་འདི་ཡངརཿབཞིནམིང། །ཅེསུཀླབ་པའིལིརརོཞེས་དབ་སྒྲསསོ། །ཡངནགཞནདུ་བཏུགསྟཞེསབལསོགས་པསནི། གངངཾརུ་ཐདམི་ལྟབ། །ལྟ་བུདབྱེདབམ་ཡིནནོ། །ལྣབསམོུངབའབྱེདཅེསཀུན། །དནེདལྟུརརིགས 


པར་ཕྱུར། །ཞེསདྱབའི་རེག་ལེའུ་ཤུསཔ་ཞིདོནགཞནདུབརྟགཔ་སྟོནཏི། དབིལ བ་ིདཔས་་བཞསཿཁལས། ལྟབཞ་ཡིནཔའྲེདཔ་པོའབའིཉེནའཇོདནས་ཉབདབེདཔས་ལྟ་ཞེས་ཀྱབསནིངིསྐང་སཏེ། | 





















| = ། ༅ཿོ། གོ་འ ཧ་པ འོ པོའ་ོ བའོ པོཔ ོད 

ེཔ་པོཧད་ཐབཔའི་ཕིྟབརབེནཔས་ལཱབཞེས་གལ་གཉིས་སུ་ཧགུཔ་ཡི ི་ དིང ས་ཞག གཉོ | ད་ 
÷' གདཆེའུངཟདམི་ལྟབ། །སྟབཿཧུདབམ་ཡིནནོ། །འནི་ཞེན། ལྟི ལིཀ བྱསསཏེ། གང་གིཿི ་ལྕང་ ‡ །འོནཿལསུའིཉཞེན། | གད་གིོལྟུ་བཉིདནྟབ་བུདཔ་ཡིནནོ། །དསཱཅིརའྱགུརའེ་ 
ཧཱཾ ད་གས བས་སཞབ་དེདཞེས་ཀགྲགཞེ། གའོ བའི་བ བ་པ དེ་ལྟུན་ཀྱོནི་ཡོདཅེན། $ ་ ཞེསྭ་བབྱསསཏེ། དྷེལཱནསརམིགལལབའིཧ 
[མའོདཔ་བོན་ཡིནཏེ། སྦྲའི་བསྟན་བཅོས་ལསདེལྟ་རབ ད་ཚ ད་པར་བ མ་སའས། ལྟ་བའི་སྒདང་གདཉརྱས་ཀྱི་སྒབ། སྱི་ལོ དཔེ་མེདཔའིཧིང ཊནེས་ྲི་མདབསན་པདེ 
ི་འདབསནྙཔ།།གལ།དྷབི་ཡབའ ཡང་འ ྩ་བཉིདནནིབབནིགཝ། ས་སེམས གང་ནས འི 
སྐདཅེསཟེབདེའི་ནདུདི་ཚད་པ་ཡི : ° 707 རྩ ོ་ ཏིབསཏཔཊི་སན། དདོཊ་བགས་པརའུལ། །ཞིརགསད། 









⁄⁄ 





















ཏཾ འིབ པའྱི་ཉི་རོགསྦབབའིཅིགགིདོ།ཞིས་བཛི་ ཡས དངཔལནཔའི་དཱཿདེལ་ལཔིབབགྲནནདོནཔེ་དཔ་ ྱབའིིསྡིཔྷ་འི་གནཅོས་ལསྱབིདཔཔོ་བཅྲེ ད་པའི 
བསུག + ÷- རར །དྭསཅིའ ཞས་དེ །ལྟ་བདཱེདཔམིནནོ། །ད ན་མོང རེ ¡ 
ཐུབསྡིནཔ། ་ ལྟབཿ ལའམ ྨ + ཉོ ཛདྭདཔཔོཉིདྲདཐདཔའྱིདརྷཏབརྱའིཏུཔས་ ×` 8ཐའེཿཚིག་གོ། །དའིྱིརདལྟརགཏི་ གཉིས 
ཉིད། གས འིམཐུགབ། ཚདཔ །ཅི་ཉྟེ་དག དགག གཉས འདོགས བསེ དགབསདེའིརམིག གཱི རྩེས་པསལདོདཔཤནཞེསྱ་བབནིི་སེཕ 
སིད སི 3: སིས སྱ བཀག བླ་། རྐ ཏཆ་་ 
དྭ ར ཡེ ཛཿ །པའྱུརཤཾསྭ་བླམསཏ། གུན་ཀྲ་དད་བཟད་པམ་ཡེན་] 
ཛར ¦) ི། ཡགས རུན ེ དཆེན་མིས་ཅིཞིགྱ་བ། རར ཚ་ (འདིཔཡཔྙཉ་བའྱི་་བ་མོདཔ་དང་མེད | 






པ རད 
རྕཁྕླ་་ ལྷ ི་ 


ཤཿ ཡིབ་སྐདདླུའགྱར་ཕསརྟོག་ཉི་ངདེ 
པདལབ་ཡིན་པརྟརོག་པྲཞི ཧག 








བའཱབམ་ཐགབབརིནཔོ མཱེ ོསམ་ིན་པར་དགགཔའྱིུལམབླམབམཔའི་ སླབས 
གུད དདེེ་་ིི 


ས་སི 


 ; ལྷ་ལུབའིཧབམསས་པ་དེསཧིསབའྲིཔཿ ཞིས ཛོད བབ ས་ཁྱི 


‡ར‡ མོག ཛིག གབ ཚོསམི་མཐུན་པའི་དཔེདད་ཉེདརྩ་ས་ཡའི་སྦོ་ཡ་ཡིན་པརགོ།རིམ་སའཞིནདུ་སུར་དོ། །དེ་ཉུན། ལྟབལཏིདམ་ཡིནཏེ། ། 





་ བདེ།པགྱ་བའདོས་ མས་སོ བས [བྱེཏནིད་ལྟརྟ་བ 


ི་ྱ་ལེདརངགི་འདོདཔ་ནམས་ཤིངགཞི་མྲ་གུབཔ་ཡིནཔསདེསལི་དུངོ། ཨཤུ་རམ་བི ུབིམབས། ་བའེདཔརསཱྟ། 


བའྱི་གུབ་ཡོདཔས་མིག་གིས་ལྟ་དདྱདདོཞེསྲབསདའདོགས་སོཞིས་ཟེརབལ་མོབ་དཔོན་གྱིས་བཤདཔ 
འིབསད་དོདཔའི་སོནས་དཔགསནམིགལ་ལུབའི་བུའ སིས 





འིཛུལ་གྱིསདོནངམ་པར བཔ་ཡིནནཤིས་འབྱུཿབའི 
1 | 


ིདམ་ཡིནཏེ། ཏི དྲལ 


་བལ། རཝ ག་གི 


།ཕའོལ་ཕོས ཞེད པརྟབཔོའ།འཞི་ །ལལྟཔའི5ཐ་ 














48 ¡ རྩིས་དནམ་བསྟནཔའིདེཉདངལྟ་བསལྟབ་འིཐྙེཊབའིསྡོན་ཕོའཞལྕབཏིདདྨམ་རྲུབཔའིྱརཕོཞཾས3འརདགོངས་སོཞེས་བཿནི་དོའ་པོ་དགདེ་མདེ་སུཐབྟལནད་ཡངཡིངུ་ཧྟེ། བཏཔཉདམ་ཡན། ཤུ  ཕོམཔོས་དནོདམ་པརྟ་བོན 
ཿབྲུྐགུ་ལཀའཞིགལལྟ བའི རས གང་གིས་ན ཧས་ བལྟབ མི སུ ཐམ སིག སི འདེ དཔའི་སྒོནསདཔགསན། མིག་ལ་ 
།ལྷབའིདུ་ཡོད་པས། ལྟབགཐུགསལསྟདབུད་ད་ཞེསུ་བྱནམི་རུང་བར་སླབ་དཔོཉརིས་དགོདསསོ། །ཕཱོན་ྟབས་ཡཾན། ས་ས་ས ལྟའམིན་པའི་ལྟ་ཉིད། །ཙེསྱབ པའ རེལྟབྟབའིཀྱཐམ་ 

4 ཨུསུ་ཡ།བཱས་ཞས་ ལིས་པའི་དུསནྟབ་ཞིནཔར་འགྲུར་ཞེན། གཅུ པའི་ས ༣ནགཏནངེགསིདོནམ་གུབ་པཞི་དདུས། ° 
ུ  ༽ིྲྲ་ བས དཿ རདི་གཏནིགས ཧས ཁལ་མ ˆ ི་ 
ྭཏེ། བུའའྲིབ་ ` ཡུའི ། །དེ་ཞཆདཀིས་ནིའི 
སི་གྱི་འ། སས འོ དོ འཕིག རི 


ས་ཡིག གཏ བདག་དམིགད་གཟུགསལལྟཏངབྱེདཿ སཟེདབདག་གིལོགས་དགག་པསྟནཏོ། ཛྷ 
















།དགིགཞུངབ འིད བརས གུགསགག་ ས་པསུསོ། །སྣ་བཔོབདག་ད།ུབ་ིཔམིགའདིས་གྲུགསལྟལ་བཟདང རིས ནལབཞིས་བུསེ། སི བུ 
རི ༈ །བཱཱེདཔདེག་ ལེ ཞིལྟ་བཛོལྟེདེཡང་དེས པྱི ལཿ ་ ་ མཱ ` ` པའི མིནདེསགསམ ཏུད ངཱ དཔེནད 
ར་ཁས པར རྒས་པ ` ་ དམ་པ ེུམགངོ། ་ ཧཾ ་ ར་ཁང བི 
བ འ ལ་བར རོ བ 
ཇ་པ གིན པ་དགག བའྱི་བེཏཔ་མིག་གི་སབལྟཐར8ྱ མགས ལྟ་བརབྱད་ཀྱིྟ ཡདཔམ་ །སབལུ་བརྩ་འགྲུསགསཔ་ུབརས་ཤེདད། །དེས་ནམིག་གི་ ་ སིག དེ རར ་ | 





དེསབྭ་བཏུྱབ་གདྲུགསལལྷབ་ བཞིགཉིཧིས་བལྟ་བརྱ་དུབགཟུཿ སིི ནད བས། ལྟབརངགི་བདག་ཉིདན། 
སྔིག ་ ངལ་ཡང་གྲུབཔསགྲུབབལཔྨ ༣ ཆགས་པ་ཡིན ༢༣ ` ་ ེམསོགསཔདུཊ ལག ལོ  ་ 
རླས དགྱ་ཙོསཅན་། བླམ་པདྱ་ ཁཆས་དང་། སྤུབཔའིཅོན་དད། དཔེ་ཡིནཔརགོ་ཞསབནེདུསུརཏི། དགའི དགིའ་སྐགབདགན་ཅ། ཤོན འྱིིདདགལ་གཙོ དཔའ དཔས་གཅོདཔའྱིེདཔ་པོམི 
















ཟེམབདེའིལནནཿགྲེལཔ་བེདཔ ཊིསབ་པོའིནམཔ་རབ་ཤདཔར་ཤེས་པུཐཞི་ལན་བཏུབཔར་ཤེསཔའཤལོ། །གང་གིས་ཤེནབཞིད་ཅིསསོ། །གངཤེ གཔ་ས་དབའི་ 
དཀོངསསོཞེསབུཿལ་སོགསཔ་ཆྱུས་ཏེ། སྔརལྟུབདགུག ལིབ 0 ་ ད་དེ་པུབ་པོདགག་བའྙིས་བསསཡངྱསརབ 3 ་ ་ འའ ་ 
ཤོ །དེབཞིནད། འདི་བདག་གིོས་ང་གི་དག་ ུབདགཔའིགབསས། ལཱབཿགི་བདག་ཉིདན། །དེནིདེལམིཏུཞིད། ། ཚད ལྟུབ། །དེགཞནདགུལཇིལྟར་ལྟ། །ཞེསབཤད་པསལྟབ 
གསལ་ ཨ; ༨ ་ ཧུཾ གུ འིག་མཱ་ཐང། ཏུ གདི ཏེན ་ དད ་  ་ ཇནདྒདགལངིཉརལྟ[ །ཞེས་ཧབར་ 
ྲ དྲ་ཀུང་དུདགི་བདག། ་ལུབ་རཕི་དབ་ དུས་གི སྨྲལ ལ་ད སྨྲསུསོ། པཱུཾརསཀྱི་ཆོསའངགི། 
རྒ་ྱི་སམ་བྱིན་མི། རར ླིཾི $; ༢སནིོུནདམཔཔ་ཚི་པསིོ། ར་ཤི་བད 


`} ིོ་ ི་ོ ཏུག དོག ག་ ་ གླ ˆ གི 












།དལབསི་བེཔའིཤིནདཔེནནབཞིནནོསརུབླ་ུ་ཏ། དེདགྲཀངཆོས་ བྱ འོད ར་བའམ 


རྟུབ་པ་ན ཁྲ བ་ས དུ་བའི པོམ །གལཏེ་ ཉེཕ་ལོམ་བོནརེབདག།ི 


ཌྷ བཱ མ་དད །ལནདུའདིར་འགེལ་པཧདཔཉིད། རིའི ཚོགསུ་ཀྱིཿ ནུམ་གུབ་པཉིདད་དོགསཔའི དུགགིས་བླམདདཡངམིརུང་དོཞེས་བ་ 


ད་ར 


ལཱོ བསྡདཾིངཕུགཏུ་ཡཡི་ུངཾ། དག ཉ  ཚཆ རརྭྲྭྲ 


1 ་ གསའ བདགིས་བད། བཤཱད་ཞེསབཤདཔ་དེསནི་ཡིདཕན་འགས་པ་ཡིནཔའྲིའི་ དགགསཞསབའོབཏ གསན་པ 
གསས ི མཐུནཔཡིནཔ བའི ་ 
དར །ནི་བཏིདལ་སབརི་ན་ཞིཨནཉིཁི་ཞབགོབ་ྱར། གཏན་ཚགས ང་པོ དདང་ཤི། 





མེ་ཤིནཔར་གོའཡཔ་བཞིནདསརོ། དཔེ་ནན་བཞོརཔགིངདགིདལ་འ པར་གོརིམས་བཞིནདུ་ལུརཏེ། དཔེ་ བཞིརང་ཤིབད་ དཔའྱིིཿཱབཔོལ་ 
7 ག་ བཾ སྲིལ 


།བསྨསཏེ། ཕརས་ 


ཁམ་དབུམ་པའིག ་་ གས་པ་དག གངངའདབ་དེས་ 
ཤེས་དང བའཞསས 7 ་ད་མིམནད་ག་སྲེལ 

སས བསྡུས་ཏེ རར 

དྲདའདགགིས་བདག་ལལྟེ་བའབེདདོཞེསདམདབཤདཔཡིན་ཏེ། དོན 


+ ྲི་ 


འགོགས་པ་བཞིནནོཞེའམ | _ 





! 
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¬~ --~- --ླ2 ཤག -- ---- --- -~- ---------- -- ----------------------- [¬ 
སྲསོགསཔ་བཞིནཞེའམ། ཅླྐ་ ོད་པ བརག རེས །གཚབདག་པི འ། །དེགཞནདགལཔརྟཱ། །ནསྲད། 
༦ 


བཔོའདག་གཟུགསལ་བརམི་ཏེདཔའི་ ཏན་ཚེགསར༨་ །བདགཏིདལལཱ་བརམི་ཤེངཔ་ཞེསྱབའིཿ ཀྱིསྙའིཚུལ མངུཿདདེ། སནིདངོས་པཞིད་དད་ཤེས་བུ་ མ་པ་བ 
ཨུཔིནལ། རོ གས་བདགྱཁང་ཡིན་པསག ཧི པར་དཔར ཞིས - བསྟནཔའིིཿདེརནདནོདམ་པརབ་དགནི་ ཅི ད 
བི བཞི །ད་ིནདནོད་པར་བདགདགྱུགས་ལབརི དུད ྲཾེིྲིྲིྲིྲིིུ 














ཉནདང། བླ འཔརྱཐཆོསདང་། སྦུབཔའི་ཆོསདང ཊ། ག་བཞི སོག པི ཀན སྲ བའོབདཿ གསལ་ལབརམིཧེདཔཏི་ ཧིད་བསྟན་ཏོ། 
ཅུ འི རླ ཡརསྟོན། ང་ཅ གཞོ ནཾ ཡིན་པའི བལསོགས་པདྒཞིནནོ། །དེའཞིནདངོན་དམ་པར་གཟུཿ བུ 
ཏི ཤསྭབཱ་ཡིནཔའི་ཧིར་དཔེརན། ་ སུའི ྲི་ྒྲ་ བརྫོདཔདྱབ་ཡ ནག གིབདག་ཉད་ ཁཿ པ་ད དོ ཞིདས་སབའིབ་གཞིསུས ཁབ 


ཨ་བོདནས་དྲདབདེའི་'ནྭདཱའདིར་གེལ་པཤྭདུཔཏིདྱིམ: 

ཊགཧོགས་སུཤུས་པའི་ཧི་མདང། དེའིཆོད་བསྟནཔའིྱིཿནང་། དཔེདདུལ་ ཉེང་གཞགཔ། བརྟྟརེལ་སོགསཔ མལ་དུ 
་ ཡིནཏསཱརཕ་རོལ་བོས་ཧོགས ལ་ཉེབར་གཞག་པའི་སྐབས །སུདཔ་ནགཅོདཔཔོས་སྟརསགཅད་པདྱཐཤི ཅི པ༨དཀྱིསཱརེཏིཿ ུསཔབཞན ། དནཟིགགིས་ལུབང 
པཔ ཇགས་ཕསདྱ་དན་དོན་དམཔརག་ འབག གཅོདཔ་འིཧེད་ རད གཅན སག མི ༢ར་ བཡལམྦུབ་པམ། བམ 


ལག བཏུབ་པའེ་ཤ དམའས་ རོམ་ ཛའ བཿ སྨྲབདཀརིགས་པཉན་གྱི] ཧཱ པའྱི་སྣབཔྱསམདེརང་གིཆོགདཔ་ བ་པ་ཡིན་ཏེ 
ས་ས་ས མབ ོ་་ ། 


-༢༠-:- "༡ བབ ༡༤༡ ༡༡༤༡ ༤༡ ༡ ༡༡༡༢ ----~-- -------------------------------------~----------~-~--------- 
པ་ར བོ རོ +‡ྩ་ེ ན་ཡ 















་ 




















ལ་འུ་བ་སེུ་་ི་བོ་དད རོ་སོལ ལོ་ལོན འེསསསཛྡ་ལོ་ུ་ལེབསདམསས་བིའ 
བཅས་པ་དཔའགལའའྱི་སོནུའཆུརརོནེསཟེརརོ། །ུདཊསརདའ་ན།དལཔིདད་ིསད་ཧནཆིའྲེལཔར་འབབབཟེདདིས ཐབས བཏབཟིནཔའི་དུརཡདིཔ་ཀགསྐམི བླས ངོ་པར 
དེ ང་བཤད དམཔརཊབི་་པརཡམསཉུས་ དི ཡབ སྲ ི་ སེ 
ཡིནནེས་བུབའི་ཧགཔ་ སེ་བ གྲི བཛ ི་ པ་ཡང ཨ་གཉིགདགགཔ ་ ་ 
བཉུད་།ཤེས་པ་ཡོདཔ། 6 ཏེབརྟགཔ ཁ་འ ལ་ལ་བ བཏོད །ཞེསྭ་ ་ ་་ ས་ལམ་ལས །་པརྟལབ་པ འདོདཔྟསྟ། ཡངགངཿཿནདག 
དསཾིཾིིིླཉྲི རཿ འད སླ ¦ ` སི ཅི ཉེ དེའ་ འའ 

ཊི སི་ཞགྲ་གསསི་ོས་བ་པོ།བིཊ་ིབས་པཱ་འོ་བུབ་སཨིཨོ། ་ སཾ ཊཨི་འཐངཔ་དེབཞི་ 1 ་ བཔོཉདདབལྟ སེཕརེཐ་པོནརེའི་ | 


















༄༅ 


དཅེསདཔརརག་ཅད་པ་པོྷུགིནགཟད་པཔོ པའིདབཉིིཡིནནཱ་༡ངདལ་གཅོདཔའི་དུདཔྡརེམདན་དོདཔཔོཉིིའཿཧཱི་སྟརེསོདནགཅོམཔོནི་ནུའཤད་དེབ་ཞིནདམཱབཔོབདགདེཡངྙལབཔོའིབོདཡིནདའ ནྱ བའི་བེདཔམི་གྲསས། 
དདིགེཾཾོོ །དེས དངེས་འཟབདེའིལནདུདེརའྲགེལ་བྲདཔཞིདྲའིདེ་སན་བདག་ལྟ་བངཉདནིའསདཔ་ཡིནཏེ། གཅོདཔ་པོཐསྟདཔཡིནཔའི་ཕུའམཞོས། ཏི གལུཏེ 

| „,གཅོདཔ་ཕོདདོན་ཡ་པཿ ནསྣརལ་མི་སྟོས་པར་སྱུདབའི་རིགསནརྟོས་པས་དྲབ་སྙདཔ ཡིནཔ་བཞིནདུབདག་བཔོདཡ་དོདམཔ་སེནནྟལ་བལམོུདཔའ ༣འྱག་རབའིིགསན་སོསཔ་ཞདེས ཝུད ཡིནནོ །ེལ་བགོན། མ་སྣུཿསལྟུཔ་ཡང་ ཏོ །ལྣབམསུངསནདེཊ། 
@ །བ་པོཉེདཛབསུབླངས་པའི་པིདནོཞིས་ཧའི་ཚིག་གི་ལྷགམའོཞེས་ 5ཧིལྟ་བའ ལག ས་པ་ན དམ་པའི ཉེའཕིརཞེན། ཁྱོདྱཀྱི་སྭཏ་མསུངས་ཤིདསོདནདེལབཔཉིདཏུཁསབླངས་པའི་ཤི་ཧཱེ། འདིལ ཀའོསྟབ་པཞིདྟ།བ 

ལི་མ ཆུབ མེད་དཞེས5བའིཚེགགིདོན་་ ནན །འིནྭ་སབདང་པནཔའེསོནོམ་དོང་སབད བབས་་་ག་སདཔས་ཀའདདཉབ མ་འཛ ལབཔ།དས་ཛདཔས་སྟབ་འ 

མེདདེ། ཏུ་བཔའབཐོིའ་ཡིནནའཾཿཔའིཿརིགནཤེས བནྟིལཡཔོའི་དག་ལྕབལལྟོ་པདེལིསད་དཔཟནཔའོའ་ཕལམི་ཝན་པའདདང་། གཡཧིཅོ་ཱབདཱ་ གལབི་ཡོ་སཅད་ཚིན་སུཔམིད་ 'ུ༢པཤཔཧུབ་དམིགསཔསགཟུགས་༢ལྟབ་མདསེ། 
རབཉིདམ་ཡིནཿཞེསྤ་བབའ་ཡིག་གོ། འྷོཀངཡང་ཐ་ བདགནརདཔ་རནམནིསཱགཔའིབཉི བཞེ༽ཡིནཡ་ཤུ་ཤིང་མཏོསཔརསེགཔརི་ དེལ ལྭལསེནསྦསེགཔར་ཤེདཔ་དབེའཞིནང་ ད་།འབོཡང། 


པའིཉི་ྟཉབཕོའི་བདགཡོད་ཤཞདདུམི་འབོཔས་ལྟབ པནདདེ བདགལྟ་པཔོའིའོ་ 









ཧྱ 


ད ‡ིེྷྣྲྣིྣེིདིངརངེིོ ཨུགས སང་བ ཧད 









བུད་ ཤིང་པར པའིངབདདགབཔ་མདཔདབནིན་ཕབཔ་ལངྟལ་བལམཏྟོས་བརང་ཤཏ་ཉིསལཔཔོའིངོ་ཉིད་གབཔཝདཔའིཧརསོ། །ཡངནགལཏཱཁ་ 
ད་ཤ ཧདསྲསྲག་ སབཔཡངྟ་་བ། ་ེང་ ཉདདུ་གུབཔ་ ཡུའིཤུརགོ་ 










༄༅། |།རྒཞེསབབནིགཟུགས་དམིགས་ཤིབལ་བདྩའེདཔས་སྟབཔཞེསངེས་སུ་དཔག་པ་ཡིནནགཟུགསདཔི་གས་བདེས་ཡིགད་ཤ །གསུལ་སོགས་པདེན་དགཡོདནའུབུ་པ་གིམེདནམི་འུུང་བཡིནཔས་དའི་ཤིར་ཐཱསཏིནའེ ྲབའི་མིངཏ འ ངབདང་འབུར་བ 
རཀ (ླེིེྲེི་ དག་མགས་གནས་ཡོངས་ཐུགསའཉོམ་དོ་ །་་་ས་་་་མའབཞི་ གཡོད 
གྲྭ 


5 [® 


ཨ་རྒཾདལ་གླུག་གསུ་མིགས་པམདཔའི་ཉི་བཞེསབབནིགལ་ཏེདྷསཱངདལས་གཞནམེདམོདཀི། འོནཀ་ཤོགས་སྲུལུ་བའིདཔདདྱུབསེལས་དིནཞེས་བབའི་ཆོགསམི་གདང་བཟུགསལསོགསཔ་རེན་དེད་གདཔལྡནཔའལྟ་བ་པོ་ཞེས་གདགས་པདེཡསུ་གཞནཔ 
ངསཿནདག་གིས་ཤོངསམུ་ཧགསཔའིའཔོང ཤོདྱ་ཡོདཔཏི་དགཅིགསོདདུབིནནཔར་ོབབྱནདཔ་བདགགིརཔོ་བོས་གཟུག་དམིགས་པཡེདཔའི་འིར།ཁཔའ་ངདལདདོ། །གལ ས་་བ་གཞིདསབཔོན།༢བ 
།ཏདཔཔའིབསུདངི་ཉུར་ནོདཔ་པའ་བཞེ་སཟརབའིགོགས་སྣུམ།ཁོ་དནས་དྲབངབདེའི་འནད་དེར་འགལ་པྲ་ཤེདཔཏིདྱཀིསམདགལ་བེདཔ་པོརཿསུདགདགས་ཏེམརམེབཞིནྡནརི་གས་པཉིད་ཡིནནོཞས་བླསས་ཏེ། འཇིགཉེན།བེད་པ་བོགས་བཅོདཔནྱིན་ཧེན་ངོགས་པདགའ་བྱེདྲ 
པཞེསྭ་བུབརཐསད་དདགསཏེ། དཔེརནམཿམེ་སངཔའྲ་དཔའྱི་ཕེནཔ་སདེབ་སྣ་བར་བེདཔ་ཞེས་བསྟོད་གདག་སཔཔཞིནད་བད་པ་པོ་ཉིད་རདྱ་ཀང་བེདཔའྱིདདགལདཔ་པའྡོཐ་སུདགདགས་པཡིགས་པཤིད་ཕིནནོ། །གལྟཏླེདདཔཔོའི་ཞེས་པ་ོདཔ་ཉིད་ཡིནཔཝ་མར 
ཤསཔ་མདཔཉིད་ནིདེའི་དཔ་རམི་རུངངོཞེན། དེའིལན་དུདཔེརནམ་མཡེལ་སེམས་པམེདྱཀརསྣངབའྱིཉད་པྱི་རུཡིན་པའྱི་ཉིརྩསངབརེདཔ་ཡིནནོཞེསཟོརབབཞིནཏཞེས་ིརབསྤསཏེ། རསགས རིནཔའིིརཛིགཉནཔདགནའེ 


༄༩ 


༧ 



















སུ བརེུདཔ་ཡིནཞེས་ཟེརཔདེབཞིནདམི་གདང་གཟུགསལ་སོགས་པའབྱུད་བད་བའུང་བལསགྱུརཔའི་ཚོགས་དགུཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད་པཉིད་ཡོད་པམ་ཞི་ནོདི་གུགས་དམིགས་པའི་ཤེདཔའླར་ཡན་པའི་ཤེརའཇིགེནཔ་དགནའེལ་བདྲེདཔ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་བསའིིིར་ཤེས་པ 

འདབཏིདམ་ཡིནབེ་ཡུཉིམི་འད། དེའི་ད ཡདུདདེསབབས།གདལཡ་བེརཔ་དདུ་ོཔདྱི་ོང་ིབངསབའི་ོགབཔདམད།ངེ་འརརཞིནཆུབ་པའ ཉིདགྲ་ཨལ བརམ་འཐདཔ། ཅིའི 

ིདལ་ིདཏེ། ཇིར ཧགཔདགུནདབཞའྱསརབལས་གཟུགས་ཤེས་བྱསམཔན་ཏུབདཤིདདེསཟདབུབ་འེན་ནེས་བབས་གལབ།གཔ་ཤིསརུལའདོནདེས་ནུབརནནཏོ།།དལ་ལབཔའདའ་ིདམ་ཞནཔཞསབནི་མིགདངགླནགསལ་ན་གསཔ་ 

ྟབཔོཏདུའདདཔསྟེདེཡདུ་དྭ་གཔ་དགགིགཤུང་ལསྭ་གངགི་༧དག་གུལལ་བངོས་ྦདཔར་དད་པདའི་ཚན་ཕུདཔཞེས་བཟའི་ཚགདིདདོར་དཔང་གིས་བདགདེཡེདདངྱོ་བདྲབེདདོ། །དེནས་ཡིདི་དབངཔོམས་གཏོདའདབབེདདོ། །དེནས་དཔ་པའློསྐ་ི 

ཤམ པང ད་དང དམའ ངད སའི སང་བ གས་ལ ར་སག ོམ་ནོེོ ིི་ 
ན། དེལན་ཡངསཱནདེའིགོདདེམ་གནས་པའི་ཡོདཔ་ཏིདལ་དེབཅག་པཞི་འབུདཔའིཤིརརོཞོས་བབླསས་ཏེཔསན་ཡངས་པའིལ་གཟུགསདམི་གས་ཤི་ལུབ་དྱབདཔས་སྟུབཔའོཞིསརེས་མུདཔ་གྲུཔ་ཡིནནགབགས་དྲིགས་པ་དེ་ཡ་དམི་གདདགཅུགས་དངཔདབདང་ནན་ 

| །མཁནད་ཡད་པ ད་དག་བདནབདཔ་ཕིནཔསདེྩར་ལྱིནས་བབཚགསདོགདབྡན་པས་བོ་ནསགདགསྱདགཞནམད་ཞསརོནབ་བཅོོསའདད། ཆའི སིི་ཨ 









| ༄༅། །དེདག་དང་ལྡནཔལ་ལྟབ་པཞེས་གདགས་པདེལས་གཞན་པྱེབྲགཔདག་གིས་ཡོཔ།་སུ་རྟགས་པ བཟའི་ྟོཉདས་ཡིནཔའིབ བསོདིག་ཡོད་དོནས5ྲ་གུབཔའི་མཐའགཞནམགགག་པའི་ཡོད་པཉིདདེལ་ལ་བ་པོཞསྱང་བད་ཧཱག 
པཞིའཐདཔའི་ཕཱིད་པོ །དེསནལྟབ་པའི་དོགཉདམ་ཡིན་པད་དོན་དམཔདག་ །གསཁལྟབནདེདདོནེསབྱབ་དེམིདོུ། ཁྲ་མ ཁས་ཐདམནས་དཔོདཔོ ༡ སྣཿཞེསཏ་གརགཔདག་འདྲིནདའིགཉེནིཝསདྲ་ཉབ་ཡོངཔརྦགགས་ེརུ 

„ཌྷ །ུནམོདདུ་ཁསབྦྲངསཱནསཉྟ་དདངགཟུགས་ལ་སྲོགས་པལམ་ལྟོས་པར་པཔཉྟ པཔེ་དདགད་ཡོད་དེཞེརེདནདའི་འནདུའདེ་ ་ྲི་ི་ ལྟབསུམ་པར་གྱུདཀྱངངོ། །ཞེསབྱ་བསྒུསཏེྟ བདང་གྲཝགསལ་གོགས་པསུངས་ཤིངདེདག་ལམ་ལྟོསན་ཡད་ 

ཚི ཏཔཔོ་གདིདདསྱ་བསྟཏོཏུ། །ཆིཞི་གཅེནཞེས་བབནི། ལྟབྷསསཔདྲགུར་ཁངངོ། །ཞེས་སྨྲསཔདེའིཚོགགིདོནིཞགཅེནཞེསའདིབའིནོ། །དི་ཕན་དུ། ༈པགོདམིནཏགེསབའི་སབས་ཡིནཏེེསབ་སུསཏིཚོགལིའུཿུས་པའི་རབདང་ཡོལས། 
མྭ་སཱཔསྭལཔོ་ཡོདཤིནཏེ། །ཞེསསོས་པའི་སྐབསནསལྟཔ་ཡོདམིནཏེཞས་བཤདཔ་དེདྲེ་ཀིསབས་དོན་ཏེ། ཇི་།རྟལ་བམ་སཱངས་ཀྱདཱ་བཔོ་ཡོདཔམ་ཡིན་པདེ་བཞིན་དུ་བསུངསཔ་བྱུར་ཀྱང་།པ་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནནོཞེགྱབ་བའི་བཆིག་གོ། །ཅིའི་ཧཱ་བསས་པའྱགུར 
ཀྱང་སྟཐཔ་ཡོདཔམ་ཡྐིཊཞེནདི་ཕཱུརལུབའིནུས་པ་སུསས་པརྒགུར་པདེའིངོབ་ཉིད་ཡིན་པའི་དཿབོཞིསབབྱསཏེ། ཀུ ད་ྲུས་ིངཆདཔླརནུཔོིི་ཞནཔའབུར །དའ་ཾརདོན་དམཔའདུགུཆུགས་ལུ་བེདཔལི་འཐདདམིགལས་ 

| ཞན་ཡིནཔའརདཔམམཔ་བིནཞདའབསད་ས་དཔག་བསན་ཏི།དདག་ཅ་ོས་དི། སླ་ང ཟབ་པ དཔེན་་གོ་ཡས་བཞནདྲུསཔ། དང་ནོམ་པིནོོལསགཞིནིནཔའིའིང་གཞུགསལྟ 















བར་དཔར ཐདཔདེབཞྲིན་ུཔ་པོའོསམ་སིནཔའི་བདགདས་དིགལས་གཞུན་ཡིནཔའིཕེའགཟུགས་ལལབའབདམརམིཐདདོ། །དྷེརོགགགཉིག་པང་ུབ་པོདམ་ག་ོཞིསྲབབོ་འོགས་གཞིགའི་སདགབ་བདངཚདམའིྲབསབིནཏེ། ཧཾ 
དསདེཾིངིོ བདགཔཊདགྱིོགསལཞཊཔོའིདེན་དཔས་བེདམམད་པོ། །སང་བཔའོརས་བནབ་གཟིགས་། མ་ལྟ །ྟབ་སུཿསཔརགྲུངཀུངངོ། 
ལྟབ་དངབཅག་སམཁྟ་བཞེད་ཊདས་པདའི་དཔདམདདསེ་བརདགདམསཞསང་བསན་ཡངནབདག་ལྟབཔོའིོཕ།དད བོངས་སུ་ལཉགསན་ཡངདལབདདཝ་ནན་ཡང་གདུགསལ་ལབརི་ཧེདལ། ལུབདང་པིལནན་ཡཔགཟགས་ལ་བརི་བེདགཞེས་ུ 

མདོམཛདཔས་དགོངས་སོ་ཞེས་བསྟནཏོ། ཉིབ པའི་ཚུའགལ་ཏེརཤག་ལཱབ་བོདཡིགསོདན་ལུ་བདད་ ཞེས་བ་དྭལཱརའདོདནདྲེལ་རན་གྲུགསུ་དམིགས་པའྲགུཔ་པནིམིག་ཡོདན་ཡོདཔའི་ལདམེ་ཞོདན་ཐེག་པཉིདབིནཔསལྟབ་པོ་ཉོད་སྟད་པསྟེ། 
སིད ན་པར་འ སའ ཨ་བ མད ་བ་དད་གུབགངུགས་པཟདཔའི དེད ི་རིགསཞསེ་ུསཏ་ བདག་དལ་བདུལནན་ཡངགགས་པྭུསི་ེལ་ལུབདངམ་འདན་ཡད 
གྭཟུགསུལ་ལུ་བརི་ཧེདདའསྲ་དཔར ། འདརླམས་པ་ཞུསབབལ་སགས་པསྐལབྱསུ་བདགསྟུ་བ་འབུབ་ཞོདཔ་ཉིད་ཅླིདནས་ལྟབཔོ་འོདཔ་སྦབ་པསྟནཏོ། །ལྟབའིདུབ་ཡོདཔ་ཉེདནིལྟུབ་པོཡིནཔར་ཤེསུཔའྱསྟེ། དེའབྱེདཔ་དངུལས་ 
ོབའྱི་ཤསྦབདགན་ངོགཿནདང། བླད་པའོ་བཆོསདཔ། སླབ་པའ་ཆོས་ཡིའགརསས་གྐིན་རོ། །འནག་བས་ངགས་འསབཞད་གིནྱིས་བདས་ཞིད་དདནམའའིསཉགདིདནས་རོ་མཛར་ོས། 

















༠༩། །བྱུདདང། དལསགཞནབའིབདག་ལཱུདཔོནདདཞེསུ་བཐགང་ཤིན་པདི་རིགས་ཉི་ཞེསབནི ཅདིརུདཾཧཱིཾནགཞན་གྱིདཔཡས་བྱང་བབདགམེདཔ་དང་གཡོ་འམེདཔའིམཚནཉིདཞིནཔསེདཔནེདཔའི་ཤིརདེདགལ་དབུས་པསའིགལདར་ཞིཤུདདཞས 
ལི ནད དགས་པ ག་ཤེས པནིགས་སོཞེསབའི་ཐང་གགོ། དད དགན གག་པ ཞི ཨལ ཀྐ 
[འའ དནེབ་སདརྱསབཞྱཅགསངཔབཞགཿདངཤསཟའཞི་གསསིསཔ་དཞོ དེདགཀང་ཆོག་ཅནདང། བླསད་པབབངོས་དང། སྣབཔའིཆེས་ཞིནཔར། པས་ནི །གངསདཔདེལནིའཞསྲདུམད་དྲཤིས་པདང། རིགཔ་དང། 
2 རྡོཿབདང། སཱེདཔཞདྱབཤདགམེདདེདཔེརནདམུསལང་ཀིནིགབཞིནནོཞེས་བདནིངོསམསིམ་དུནཔའི་ཐོགསཀྱིདད།ཡིནནོ། །བལྟ་དདུའབྲདཔལྟ་བདག་ལནིའབྲསའུནམཔྲར་ཤེས་པལ གསཔགདི་ཡོདཔས་ནེག་བདནཏདརྩལཿབའིཚོདཞིནནོ། །ད་ 

{ ཕྲིཾད་ལྟབདདུ་བདུང་ལྟདདགཡོདདཤེས་ཟེན་བཞིམཛུགའཡྱུདདང་ཛདམའིའདྲསདུ་ཡིནནོ། །དྙདཊེསེཟེདུབདེའི་ལནདུའགྲེལཔཏད་ཧིཤཱིསའདདབ་ཤདཔ། གལཏིངི་སྦདའསྟནཔའི་རུལ་གྱིས་པལྟདའབུཧྲདཔཉྟབརབཏུམགྲུདཔརབསྟུནཔ་དངང་། བྟ 

] བཤདཔ་ིད། །རྣམ་པར་ཤེསལ་སོགས་པྲ་བཞུ། ཡེ ནིནཿམདཔའརའགྱངདཔདགོངས་སཞིག་བུབ ཉི ལུདད་ཤིགས་སུརངི།ུདབསརཔའྲིརུལྱིསབ་ཏུདརྱབདུངལབམུསཔའདུཿ་དུང། ཡུལ་དུ་ཨུལ་ཅན བུ་ཞགཔའི 


ལྲེ བར མྲགུདཔ་འསན་པངེའི་རེདྟལ་བདྱབབདང། ལྟབཞདཔའྱིིནམཔའ་ཤེས་པལནགསབབནི་འོདཔམ་འིནཏྱེརེནསེདཔའྱིར་ཞོས་བབའདགོངསཏ། ཧུན་དནའབྲས་ལུམ་ཤེདཔའིིརརོ། །དེཉིདབསྟནཔའིིར་དདགས 


ངཱ 
ཚོ 
















བཿདུཐདཔ་ 









6 [༄༅།  །ཐྣུབཔམླབབརླབབདབབཡརའྦགཔཔརཝོའོགསཏོད་པངམནཔའེརོཞིསབསཏ། པའ་ཤིསཔ་ལ་སོགས་པ་བཤིས་གུབན་ 
དབས ཏེ རྱ་ག་གི་། `ི༽ ག་བ བུསྟསཔ པ་སོགས > ཡི ནདཔ 


བའ སྨབ ཁོའསྤྱར་  བད་དུབསེདཔ།དྱནའཔ་ཞོསཔས་ཞོས་མདམ ཟ་པ འྲསེབླ་རམ་པར་ཤེས་པའ རྒགས ` 2 ཚ་ པགྲིམིག་ 
¦ 





` །ལས་དཀྭོགནམིག་ཡོདཿ དང གེ བ་པ་པོ ༤ ཅེ། [ བཏུབ བད་པོསུས་པའརདཕགནཔེན ཕནམཔཿཤིསཔ་ལསོགསཔ 


འགས་དུམདདོཞེས་པབའིཆིགཞོ། །གངདགའ་ ༩ དོནདམ་པའ ྣམདཤེསཔལའོག དག་པ་ག འབྲསྲབ་ཉེཔ༣ལ ཤཔ་ཞིབདག་ནདཔའི སྭཟེདབདྭདག་ལབཤདཔའྲསྟེ། 3བདཕནཔརཤོག ! ཅད་ན 
དཔསྨ་ཤུན །དེདག་ཀུནམ་པར་ཞེེས འོས བཞིནསླགཔཔའྲིིང་ ཤྱ ཞེསབབནིརདགིས་པག ཐྲ  ི ་ སེ ས་པ བདའ སྐད 
དགལ་སངྒསཔཔ་ཤེསཔའགོགས་པཆེདནདེདགགིའབས་ ོད གད ནི་མ ླི དོས དུ 









སོ། །འདིསྐད་བསྟནཏེ། སྲེདཔདའིཉེནྱིསལེནཔ་ཞེསདནིནདེདཔཞེསདའམེདཔའེཧིརའ.གསབུལེ་ནད་གདམེདདྱེལགསནནག་ལ་དདེབ་དིནདརོགས་དའཇེསསུ་དགག་བྱསས་པདབཇོདཔརྱཔའོ། །ཉེབའལེན་ཞེས་བུའཞིཉེད་དླུད་བདབབདགསྟེ། 
ད་དུ ིནཔད དུ ད་ཞུཞས་བབདག དྲད ཤི ་ 
ཉེབམལེནཔ་དདཛུལ་དམས་དད་དལཞུགསམཆོགཏའ་ 3 བདག སབཉེབརལེནཔདང་། ལབཉེབར་ཕོན་པཞེན་བུབདགགོ། །སོགས་པཞེས་འུ་ཞིགདདུག་གིདངཔོ་ེ་དག་བཏུནཔཧེཞེས་བབནིཞོདཔལསོགསཔ་གུང་གགི་དང་པོརཏེ 
རལེནཔ་ལཞགས་པདེདག་བཏུན། །དདགངིདཔ་དུ་ེབདུན། ཤིདག་ གྲེ རཾ དུར་ུདལ་སནིད་ཡོདདཞསླ་བབནིམདྲ་གབ།དདངུནལེའབསའིནཏེ། དའིསུར་འདལ 

ཟླཟུགསདིགས་ཤཱི་བདེཔསལྟབ་པའོརེས་སུ་དཔགཔ་ཡིནནགུས་དམིགས་པདསམིགདང་གཟུགསད་སུངབདུང་ནམཔཁའདེདལིདུལ་དཔདག་དོདན་འདཔ་ཤིན་པས་དེར ར་ལས དདསབབའི་ཆོགསདདག་ང་ལནཔ་ལ་ལྟུབཔ་ཞེསགཤུས 
ཀི ལག་ན དས པོད ི་ོ བ་འ གསེས །དནི་ཕརོལ་པོས་བེདཔ་འིདྲཔརཉོན་པ་འསོགས་པདང་སྦྱལ་སྲོགས་པདཔཉདདེབདགཞུག་པ་དགཔི་ 
བསྟན་པའི་རྱུལ་ྱིས་འདུབ་དབསྟུནཔརབཞེད་ནས། ལྟབའ་ཉནདཔསྩོམ་ཕདང། །མྱོངབདབྱེདདངརེགཏྱེདཡིད། |ཉནཔ་པེདོདསཉནལ་སྲོགས། །རྣམཔརབ་ཤདཔད་ཤེག་པདྱ། །ཞཉྱབགསུངསསེཞེསྱབནིད་འདེམནངདནིཔ་དོའཔོསཀབཡོདཔདཔ་ལྲ། 











ཟླ 







65 [2 །༄༅༅། བའཔོདཔའབླམབདའྲི་ཤར་སམཆདཔཏགཔའི་བ།ིདཔའའ་ིདང་པོདྨིུན་པའྲ་གགོས་ཉེབརགཞག་པའིགདག་དོདམཔའནད་གྲེ་ཉེམརདནསེདཔོནགཟུང་ཐད་ 
པ ཡུལསོསོནངེས་བསེདདེདཔ་ནམོག་ཤམྱའི་བུའི་ མཆེད སལ་ཡུལསོ རེས་པྲམེདཔདཞིཊན། གཞགས དོད འདིལ 
] £ གསུགས་དཔཔྦདདྲིདངནདང་ེགབུད་ཚོས་ནནས་ིན་པར་གོ་ས་བཞིནནོ། །དེའི་ཕིརགཏན་ངོགསངིསདའེས་བསནངགིསྙེམཆེད་རྣམསསྟེབ།ོན་ག་ཐུདདརུའོ་ཞེསབྱབདད། འབྲོང་ 

ཝཾ 








ཏིདྱཉའདུགཞུགཔདགངབད་ཤགསལི་འཐདཔརིདབཏུནཔལ་ཡིས་འདུབ་དཞེདནས་སློབད་ནིཚོག་ལེའུའྱགསདའདགྲསངས་པསྲསམཆེད་སགསནསྱའདམི་འཐདཔིདངབ་ 
བདུང། ཡིདད། ཤུཔཿ ཱ རཱ 
(5ཐནིིལྕམ་ཉྟབདགཀ་པའི་སྐབསུ། ལྣ་བའང་གེ་དདགཉིདཞ། །དནིདལའྲི་ལྟ་ཉིད། །གངཚ་བདགའ་མི་ལྟ་བ། །དགཞནདག་འའིལྟརལྟ། །ཞེདབྱབའ: 














དཔེརནྣ།བལ་སོགསཔདཞིནནཞེས་བབདངདོནདམབར། ཟུགསྐནིགགིདབངཔོའི་ཡུལམ་ཞིནཏེདསགསཔའི་རདཔའནནིགགིདབངདོའི་བདཿཉིད་བཞིནགོས་དབདཔ་བའི་ལནདངབཿས་དདག་གིས་ལྟ་བདཔསབཔོདངའསྟབའབུབ་དཀག་པ་བཞིནདུ། འདིཨང། 
° །དནོསགཞས་ི།ཞེདོ། ་ དདགཞནདགལཿིཏཱཿཉན། །ཞེསྭྭདསཱདོནདམཔདརྣབའིདབདཔོནྷ སྨ3ནཔའནི་བེདཔཏིདདེ། རགིའདགཉིདཔཉནཔརིཤདའི་ཤིདཔེརྟམགསཔགིནོ། ཉད དོད 
® ༼དླ་ཤའིདབཔོའི་ཡུལས་ཡིནཏ། བསགས་པའི འིིའདཔའནནབའིདབངཔའི་ དཞིངཞག་ཤ་པའི།ཞདངབཅ་པདགགིས།དདངནཔདདཔའནབརདག་གདདའོ། །སྣཾམཔརགིདདགཉིདན། | །ཧདེལམིཔྣོམཉིད། ¿།གཡང་བདགལ 
ཡུ དགད ལཱ །ཞེསྭ་བབས་དོནདགཔ༣ལྣའིདབངོནྡིྲིོ་པརའྲི་ཤེདཔཉདདེར་གིབདགཉིདལ་སྔོམ་པནནིབདབའིདདརནལསོགས་དབཞིནནོཤས་བུའདང། དོནདམ་དདྡི། དུ ཞིགས 


དབུ པའི་བདུག པི ཧཱ རྒལབའི་ལུན་དདབཿཀང་དྲུ་གིད ཟ་ དུང ལའ་ཛ་ག་དགག་བྱའ། །མྤོཾདེད་༣གཾདགུཏེདན། སྲ །ཤངཚདདུག་ལནྱི་དདག །དེགཞནདག་པཇི་་ཤུད། །ཞེས་བུབས་དོནདམ་པེད 
གིདདགཉིདལ སི དུ 





}ལྕའེདདངཕིའལྱངབ༢ཞིེདཔཉི་དདེདདགི་འདགཉིདལཐོདབ འིདཔེནུན་ཕུས་པསོགསཔའའྲིདནོཞསབ་བདད། དྡོན དམཔཾཿའིདབདཔའི་ཡུལམ་ཡིནཏེབསགས་པའྱིཤིར་དཔེའན་ལེའི་དདདཔའིབདགཏིདཔབཞིནནོ ཕཏ 
རུརག་བུདབད་ཕངདཔདོ་ཕུདྱབདཞཐཔ་ོུ + ་ དནིདལཆི་ིགཉིད། །ཐདཚདདག་པའི་དགད། །དེག་ཤན་གའ་ངིས་དཔེག། །ེས་བདས་དོནདྲམ་པཔྲསསཉྱིདབདཔོནིའགྱལ་རེ་པརའི་ཤིདབཉིདདེ། རང་གི 








༠ | ༄། །ལེགཔརིཧེདཔའྱིིདཔྙནཡིདལསོགསཔའཞིནནོཞསཧདང། དོནདམ་པརེགྱབ་ུསཀིདབངཔོའི་ཕུལམ་ཡིནཏིབསགསཔའྲིཕིའདཔེདནལུསྱི་དབང་པའིའདགཏིདབཞིན་ོཞེསྤྱའ་བབྲནལ་དའི་ལན་དངབཅ་ས་པདགགིས་རེགཔའྱེད་ 

པདད། རེགཔཔོདང། རེགཔནྱབའདགགཔཤུགོ །ནུརསཱཤེད་ཤི་བདགཏིདན། །དེནིདལམིསམསཉིདྱ། །ཨངཚོའདགལནི་ཕེམན་པ། །དགཞ༣དགལངིསའསེམས། །ཞེསུབབདོནདམ་པར་ཤིདྱ་ཀིདབདཔནཆོསསེམས་པརམི་ཤེདཔཉིདདེ། རཿགི་བདགཉིད 

ལསེམསཔདཤཤེདཔའིཧི་པེའནམིགལ་སོགས་པབཞིནནོཞསྱ་བུའདང་། , དོནདམཕཿཆོསཡིདཀྱིདབངཔོའི་ཡུལལ་ཡིནཏེ། ཆོས ཞཱིནཔའྲེཔུའདཔརན་ིདྱ་ཡིདབང་པོའབདགཉིདཔཞིཞནོཞསབབ་བནལ་པའི་ལནདདབཅས་པདག་གིསསིདདང་ཤེསཔཡོདཔ་ཉིད་ | 

_% ༨ས་དགགཔརྲགའོ། །དེསནའབྱའདེདཔ་ཅོམོཔཞུསནམ་༨༣ཌགོཔབེདཔའི་སེབ་ཡུངམ་ཐུབ་ལའབོདཡངམ་བུབ་པཞེསུདནིསདུགབསྦུབསིནནོ། འདི དབཏན།ིྷདབནཔའི་ི།སཔ་དེསནམཆེདབཏུགཔའིརབྱེཏཔ་དངཔཅོམ་པནས་པའོལ་བདག། 
བསོད་པ པ་པོའ་ི ་དརབལ་འ ངས་ག ཕོལ་པོསདོནདམ་པའནང་གྱིསེམཆེདྲནམས་སབཁོནརགླབའབའབསྲི། ཡུལ ནའ༨ས་པའི་ཡིར་ཤོསྣསསཔདེའི་ཡུལསོསོདངེས་ཡེདཔའི་ཤེ༽སེབམགྲུབལ།, འགྲོ 
བཡོདཔཉིདད་ཤེ་སུཔབྱསི། བཐའི་སུའ་ཡིནཔའཤི་འགཟུགསལལབལསྒོགས་པབ ནྣནཞསྣྲསསཔདེའིགཟུགསལ་ལབལསོགསཔཞེདཔའི་ིའགོད་སམ་གྱུདཔོ །དེལའདི་ད༨བྱ༡ེདཔའི་དོནནཔའོལ་བོསསྤེས་པ 
ཉིདནབསཱནཔའནཞེསྦ་དན་ངོདམའི་འབུསབུ་ཡིནཏེ། ཧུཾམཆེདབཏུགཔའི་བུཿིད་པག་རཉཔའིསྦུ་འད་ད3ྱེདཔའི་དོནཚདམེདཔའི 








ལི 





འྱིསབཔའི་སྨྱོནབརོདཔསྱའིམཆེདནམསསོདཔ 
འིའྭབསའུརྟལབཤི་ཕརོབ་པོསས་བདཔའགྲོད་བསྒྲུབ་པའིཤོགེསྭསུམདོནདམེ་ཕནང་གེསྕིམཆེད་རྣམསེཾསྦྱེབ་འོནན་གཟུངབརུསྟེ། 











ཡུལ་སོས་དངེས་པའི་ཤོར་མོཞསཏབདང། འདོད་ཞོདཔཉེདྷད་ཤེསཔ་རབས་བའིའབུསའུ་ཡིནཔའིིའགཟུགསལ་ལབལ་སོགས་པདཞིནནོཞོསྲཤངྒནམཱཔགཉིས་སྨྲས་པདག་གྱིས་འཔའི་སྤོན་བརྗོདཔསསྦྲེམཆེདརྣམས་སྟིང་པཉི་དདུབ སེམཆེདྨཿ 
ཡུར་ཨལའྱང་ཁསྭ་བདུད། འདྲེད འི་དསའཡིཔའྲིི་ ལ་སོགས་པའི རཱ འྡོ བྲརོདཔྲ་སྒཾམཆེདནསསྭིངཔཉིདདབསྟནཔ་ཡིནན།། །སྙེམཆེད་ལས 
ཀོ ྣླྣླྣདདདོ་ 
2 འཕགསཚངས་པའུདཔ་ཨམ། ཞུས་པའི་མདོལས། ནང་གིསའི་ཁསགཔལིནཔ་དངའ་ལྱོསིསའི་བམདགང་ཞིནབཞིགཉིསགྲུསེདཔའི་དོནཏེ། དེཡ་དབཞིནབཤེགསུཔས་ཤེས་བདང་ཡེ་ཤེསཀྱིས་གཉིསཨུའིདཔདང། གཉིས་སུདཔེའམེདཔདད། མཚོན 
ལ།ཏིད་འཅིགཔའདེ། སྡེ། རྟའི་དམད་རམཔརྡཚགས་པརམཔྱ།རམ་སཞིསཧགསུཔའིལངིདོད་དེགཅངའད་སཔའིས ིའུངུདེས་ཕུམཆདསཔདབླབསཔའིདན། དེལ དས་པ 
ནངཔི་ལུམཆེདྷནམཱསསོ། །ཧིཿྱེསིསའི་ཁསསགངཡིནང་ཞེ་ དནིགཟུགས་ལཨོསསཔའཟལཀྱི་སེན་དདནམས [ །གཉིསུསུམེདཔད་ཤཾསད་ནིངོའ་ཉིདཀྱིས་དབང་པོརྣམས་ཀྱང་མེདའ་ཡྲེུལརྣམསངམེདཔ ༣ོ། །གཉིས་སུ་དབྲེཉསེདཔ་དང་ཤེས་བྲཊཞེ་དབ་དཔོརུམས - 
༥པའདིན་པཏིདམེདཔ་ཨཱལྨ་ཱས་ལཡངགཟངབཉིདམེདཔའོ། །དའའབངཔྒོནམསདད་ཡུལ་ནམསལ་ངབོདཀྱིས་བླདདཔམྲདཔདང། གཟུངབདང་འཛིན་པའི་མཛུནདྷིད་ཁུདཔའདུདདྲ་བམེད་པའི་ཧིམཚནཉིད་གིགཔ་ཞྭསགསུསསོ། །མཚནཏིདགའི་གཕཞེན 
གསུངས་པོདེཅིའདེན། དེའིིའའངི་ཉྟེམཚནཉིདམེདཔཞེསགསུངསཊེ་ཐདད་པཉིད་ཏྱིམཁའབསལ་དའིྱིརམཚནཏི་ཅིག་པཞཾསགསུ་སུལ། གཅིག ཐའབསའབའིཤི་མཚན་ཉིདམེད་ཡཞེསགསུངསཏེ། ཏུམ་བད་ཧིིའ། 








༠ = | ༄༅། །གཉེས་དཾགསུསུམདཔགངཡིནཔདེནི་ཤེས༢།ཏྱི་ཕཕཡནཱྱིན་པའོ། །དེབཞིནདུའཕུགསཔའཇལདཔམཔརདོལཔའི་ནདོབསླ་མོམསདགཅིསརབལྟབའབ། བུམོསསསཔ། འཇདཔལའིཏསི། དཔེརནའཇིཤེན་གསུན་དགལསས། 
གསུགས་པཤཐལབ་ཡདམུདཔལྟ་རོཞསྱབུདགསུངས་པའི་ལང་གིདོནདེཡརགུབཅིཔ་འི་དངེས་པའིལུང་ཤི་བུཔསདེསྱངནཆེདམས་སྟོདཔཏིད་དུབསྱབསཔ་ཡིནཏེ། དཔནམིསའཇིགཔའིབསལཔ་ ནཿ ༥ཇངམིགསས། རྭ 

 „ ཤྲིདདདེབ་ཞིནདཱནདདངཔྲིའོལགྱེ་ཁམསརྣམས་འཅི་ཡད་ཤྲིགསསུམདཔགཔཔིཔདེནི་ཤེས་བཉི་ཕརོལཏཱཕིནཔའོ། །དགཞིནདའ་གས་པསིདཔའཕབའིདོལས། ནིགནིགཟུགསལསིལྟཞིང་། །ཡིདྡངོསམསི་ཤེསཏེ། །གངལ་འཇིགཏེནན།དགཔ། དི 
| ཙཾ ནདུམ་པའི་དནཔའོ། །ཞེསྱ་ཧཿགསུངས་པའིལུ་གིདོནདེ་འངྱག་བཅང་ཞིད་ཆེས་པའི་ལུ་དགི་ལུངས་དེས་ཀང་ལེམཆེདརྣམསུསྣོདཔཉིད་དབསླུའས་པ་ཡིན།ེ། མྲིགལསོགསཕས་གཟུགསལ་སོགསཔལ་ལྟབདའི་ཤེདཔའཇིགྟནཕྱསམིརྟོགཔའིདོདདན་པགང་ཡེན་པདེནི 
ཤིས ཤིན་པའོ། །དེབ་ཞིནདམདྩོསའིན་ཐའགཞནདགལ་སོགྲབམསཿདྷནི་ཤེས་པརནི་ཤེད། ཏདའཉྲིདདུདནིངོལབལ་ཡང་དམིགས་པའསྱིའདསེམསཔརརི་དིདདོམ་པརྲི་དདོནས༡་བགསུངས་པདང་། དེ་བཤི་ནདེགཔཆནཔོའི་མདྲོ གཞན 
གལསསིངམོནམགནེགཟུགསལ བདྲསིྭདྨམཔད་ཤེསཔ་ དེཿ ཐྲ འུ ི་ོ ` [རྣཔདང། སྣདང། ལྱེདང། ལུསདང། ཡིདཀྱངཆོསརྣམསའཇནཔརསིེད་རྣམ་པར་ཤིས་པརམི་ཤེདདེ་བུངརུ་བཀྱང་ཡེ་དདངངོས་དུད་དྲལ་བཏེད་ 

པའི | 


དེགསྭབབལ་སོགསཔ་གསུངས་པའིསུདགི་དདདདགཀངགབཅིདཡི་ཅས་པའིཞུངཔི་འུབསདོདགཤིསཀྱངསྦེམཆེདརམསརྟོང་།ིདནབསྱུདསཔ་ཡིནཏེ། 'སྤེམཆེདརྣམསཱལེདཔ་དངབྱཐཞེདཔ་རབ་སྟནཔ་གངིནཔ་དེི་ཤེསརབཿེའའི་དརུདྱིནཔའོ། །དེབ་ཞནདུབཿཐོན། 






























འདསམ་ཤེན་༢བཅི་བརོལཊི་བབཉི་རལྱགིསནས་པར་གཉེན་པའི་མདོལས། ༢༡ཉིཿལྱ་གེསྣནཔརགནོན་དགཟུགསནིགཟུགསི་སྣོད་ཕུལམ་དིནརོ། །ཚོརདང། འདུ་ཤེས་དང འདུབྱེད་ནྣམསུདད། རྣམ་པར་ཤེསཔུ་ཡང་པའ་ཤེས་པའི་སྤོདཡུཡན་ཤིན 
ཏྭ ིསདམསོ་ག་འཞིསཤནགཟུགསི་གྲགསིཤེས་རིནངོ་འདད། ཚོནཔདད། འདུ་ཤིསདད། འདུབྱིདནྡུགསདང། ±` ི་ །གགསལི་ཤསའགདོབདང། ཚོརབདང་། 
འདུ་ཤིསདད། འདྱུ་དྲནམས་དད། ནམཔཤེསཔའི་ཤེསི་མཐོདབགང་འིནཔདནི་ཤེསརཊའི་ཕརོལདཱཕིན་པའོཤེས་གསུངསཔ་ལ་སོགས་པ་དྲགགུདཔ་དནནཞས་གཟནི་ཕུང་གིདོནདེཡངྲགབཅིད་ིད་རེས་པའི་ལུངགི་བུསདེས་ཀངེམཆེདརྣནསསྟོད་པཉིདདུ 
(བསྲུབསིནཏེ། ཡུལདུང་ཡུལ༦ནཀྱིདངོམ་འགགཔ་བསྟུནཔབད་འིནཔདེཊཤེས་ཤཉྱིཕའོརྟཕིནཔའོ། །དྱེ་ཡར་ི་དཆེས་བའྲིལ་དེདགྲགབཔདིསེསརེདམས་སྟོརཔཉིདྷདབསྟནཔའི་ལོཏན་ཡིནཏེ། དེའིཉི་འོབོས་མགི་བསམ་པསྟོགགྷི་གསཔོངསཧིསྦི། | 
མཆེདརྣམཨུངོ་།ཉིརད་པིདདུབསྙནཕམ་ཡིནུཏེ། འདི་ཊརུངདེདགཀྱ“ཡོདདོ། །སྒྲོབདཇནལེགས་ལྕན་ེདཀྱིསཞེ་བར་སྦའབ་དངུམ་རྩབའི་འགྲེལ་བཤེས་བཅྫོནམརྒུཆེརའགྲེལ་པ། སྒོབདཔོན་སྨནདས་གྲཊིགསདནུལཞུགས་ཉྱིསཉབའ་སྩྱདབའས་སྐྱེམཆེད་ རའ 
པས་བ དདཏཤདཔ་གསུམ་ ཆར ལཔྲདོགས་སོ། །དེུཆེདིི་བཅུནཔི་ོགས་སིདཔའདགག་པས་དོསསདཔའདམདཔ་ཤིདད་བཞུ་འདོན། དབངཐིས་འབྱངཔའ་ན་བདཿན་སཞིད་འུཔའ་དབང་ཞིསཞེ། 
[བའི་སྐྱའཕྱོནབསྐབསའདི་རཡདདམབཅས་པ་འའདུགཔའིརའེདོནདང་གཞུང་འགནསའཇུའབདང་སྦྱ་པའིདནདུབ་ལྟའོ། །དེཡ་དགེད༡སུཔལ་འཇུགཔའིྱདོན་གྱིད་བདདབྱས་ནས། དི་སྐེ་ྐཆེད་ཡོདཔ་ཞིད་ནི་མཐུནཔའི་ཧྱོགསྱྱི་ཁྱད་པར་དགག་པས་ཞེསྲབ་སྩུས་¡ 
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བསམོཞསྲ་བབླསསཏེ། སྩེམཆེདོདཔཉིདིམཐུནཔའྲི་ཤོགསཀྱི་བདཔའདགག་པསཕུངཔོནམས།དབོོདམེདཔཉིད་དབསྟནཔནདེའི་འབསབྲུ་ཡིནནོ། །སྐམཆེད་ོདཔ་ཉིདསི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསཀིཁདཔ་དཞེས་སྡོས་པ་དེཉིདབསྟནཔའི་ུཾཔབཱྱེད་་བསྟནམ་ 
ཐགཔའིནདགུ། ལུབསཏནདངོམ་དདང། །རུབའ་ོདདང་དགྱདཡིད། །ཉནཔ་པོདདམཏནལ་སོགསུ། །རྣཾམ་པརབ་ཤདཔར་ཤེས་པའྱུ། །ཞེསབ་ཤད་པའྱིཞུས་བབལ་ནེགསཔ་སྨུས་ཏེ། སརྒམེདགཏག་པའི་རབཏཧཔ་གསུན་པ 
བསྣུནམཐགཔའིཿནཇུག6དེ་སྐདབ་ཤད་པའི་ྱེདཿངགི་སྡེ་པདངེ་དྲགཉུ་སྨྲ་བདག་གིས དེམི་བཟོདཔསདའིཕེདདདགི་སྡེ་བདགནངིེ་སྐད་རེས་རེརཞེས3བར་སྐྱནདོ། །དེའི་ཤིནདོནདམ་པར་སྐྱེམཆེད་ྣནས་པོདཔཁོན་དིནཏེ། ུད་པོས་བསྡུན་པའེིུན་མཞེསུཏུབ་ 
ལོགས་པྭསསཏདཱེཤརོགཿནདད། བླབཔའབུའ་ཆོས་དང། སྦཔཔའིཆོན་ཡིན་པརགོདནས་བཞེནོད་སུདདོ། །འདིནགདའོདཔ་པིནཔ་དེནི་གུ་གསལ་སོགས་པའིཕུཔོག་མདུསསར།  ་ 
















པུདཔོས་བསྡུས་སོཞསྭ་དབིཉིབརྩསརབའི་སྦོརབ་ཡིན་ ༽གཏནཆགས་ཇིསྟུད་སྩོསཔསདོནདམ་པརནང་གི 


ཀིདཔེཡིནནོ། གྱི རདྲམསནིདངུསདངད། འདིལ གཟུགསབདིགགསའི་མུཔོནབསུས། རོ དགླམདདགགསའེ་པརཔའིཤོགས་གཅགིས་བསུས། ཡདིསི་ཆདྲནནིམཔར་ཤེསཔ་ 
།བུབོབར། དའ ནདྲམ་པར་ནང་པ ས་མཚདྷ་ནཱམ་།ད གུབཡུ་བད ཏཱ 
ཨབྭསུས་པདདགནདོན་དྲམཔར་པོདཔམ་འའྱའི་སྩེམཆེདྷ་ནུས་གི་ཕུརཔོས་ཝུག་པའྱི་ཤིད་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་འོན་ཡིནཏེ། རྩེ་མཆེདགཟགསཿནདབདཔོལ་དང་ཡུལལྟཉྕེབཅུནི་གཟུགསྱིུདཔོསབསྡུས་ལ། ཚོན 


།དནཡིནནཞ་ཟར་རོནསྭཧཱཤིྱགབསཱ་བདང་དའིའདུསདུ་དི་ནཏེ། འདྲེནམནཁའིམེཏོགལསོགས་པགདདག་བུ པོས 
ཿྩར 




















65 ¬ 


༼༼  ེིས་༽ཀཁ ཤོ་པ སམས ༡༡༧ ༡༡༤༠༡༤༢༥༥ ༡ གོ ཛཱ ཧཾ 6 ང\, ༥; 52. ༤༦ ༣ ༦ 
མཱ ༄༅། །གཡུམདང། གཟུགས་ཉིཔེཤུསོགསགཅིགབོ་ར་གུདན་ེནཔརནགས་ཅནབཅས། ཡིདཀི་སྩེམཆེདདིཔད་ཤེས་པའིཕུངཔོས་བྱསསཔས་དེདགནིདོནདམ་པ་དགོདཔ་ཁོན་ཤིནནོའེསེན་དོ། །དེསདཅེསཟེདབདེའི་ 







༢ ལྤདདུའགེལ་བྲེདཔཏིདྱིས་དིདབཤདཔ། ༢༩ ཕགགསནིདོའམཔཉིསཏིཔའིག་ གས་དང་བ ཞགས་པ །དུས་ལཱསོགས་པའི་ད་བན་ཐ་དདཔེ་དེདག་འམས་ཅད་གཅིག།བསསན།གྲགས་ཀི་ཕུདཔོཞེསྱབའོཞསབལསོགས 
བསུསཀོ། དིལ་ཞེས་བཿདརོསཝ་ནཔའི་སནབཅོག་འཁོ། །གྲགནིལདོངཔསནྡ་པ་གཉིསཏགོྲབིདོག་གིབདགཉིདདང་ཤིགས་ྱི་དདག་ཉིད་དཔབསྟནད་།ོདབ་དདསྟན་དམེད་པའོཞགཀཔ་བུ་ཤོདཉི། དེདག་མའ་དུདབདཔ་བུངའའསྦབདབའི་ 
ཌཾ བུགསཨུའདུ།པམུདེའི་ཕྱིཿ འདིཿའུངབའི་གཟུམས་དངའྱུང་བལས་བྱུད་བའིགཟུགས་སོཞསབགཉིསསྙོསོ། །དེདཀྱད་ྱས་པརིནྣའདཊ་པ་དངམ་འོནས་པདང། དྭ་དལའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཤྱིབསཐདདཔམདདུ་ཡོདདེམདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱསཔའབེ 
འདདགཿམཨཿདགཅིགུབསུསཱནད་གཟུགསཿི་ཕུང་ོཞས་ཧའོ། །དེལའི་ཞིག་པའོལ་པོའི་གཏན་ཆོགསཉིད་ུགལ་སོགས་པསཔཔུུསྲ་པར་འདོདཔའི་ཕིནདང། བསྟན་སྨྲབའི་ཕྲེ་གཟུགསལས་བརྩན།། 5ིབསུས་པད5ཞེསཤཱཔཧི་ཕུདཔལྔ་དགྲལན་དང་བོརཞིག 
གླུགསྲེ་ཕུངཔ་དོོཾདཔ ད་བསན ཕཾ་ཕོལ་པོ་སེམེད་ོདཔཉིདདུ་གའདག་གིསལརངཞས་སམཤིད་ཉིབའབཞུག་པའིསབསས་སེམཆེདནམས་ཡོདཔདྱའི་གཏ གས སུནེདམིག་ལསོགསཔགླུགསནབཅགྱཤསིུ་པོསསསཔ་འདོཔའི 


ྱིདད། ཤུཔཕོལྟ་ བཞགཔ་དདསོདལ་སོགས་པའེདཔེའིརིམ་བས་བཞགཔལས་གྲཟནསཉེུངཔོབསྟནསྤའེཕྱུ་དངཔོ་གཟུགས་ལསབཝམསེབཤམ་པའུ་འོཞེས་སྤོན་སེ། །གཟུགམངོབཉིདམེདཔ་ཉིད་དྲུབསྟནན་ཚེརབལ་སོགསཔ་ལྷེགཞརྣམསྤེངཔོ་ 








| 








ཏཔདཔོདདའགབཅིད། དྷེསཱ༢ཕདཔྫོནམདོའཉདམདཔཉིད་ཡིནནཔ་ོལཔོདག་གྱིསེམཆེདླནམས་ཡོདཔརྒསཔཔའི་གཏན་ཚོགསསུཕངཔོས་བསས་པའིཤིརརོའསཟེར་འདེམ་གུའབསསེསརེདྨནམས་དོབ་ཉིདམེདཔ་ཉི་དགབ་པཞིསཿརསྟོནཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕྲུང་པོ་འགོག་པའེ་ 
གཏནཆིགསགཔཞེན། དེའིཧོར། གཟུགས་ཀྱིརི་གཏོགས་པར། །གླབགསནིདམིགས་པརམི་འུའརོ། །ཞེས་བཱབླསསསོ། །གཟུགསཤེསབཞི་གཟུགསཨུཿདདོཞེས་བའཞིགོདཔ་ཧཱཿུདད། ཐོགས་པདང་སསཔའོཞསབུ་བའི་ཐཚོགགོ། །དེ་ཧུ་ནིགཟུགསཊི༔ 
སྟེ། དིགཔཞེན། ཨུལནོགསུ་པའདྲུད་བཅེནདོཔཞིབོདགགོེས་བབིའབྲུངབལགབྲུརཔའི་གཟུགས་ཀྱིནུཊིའབྱུད་བའི་གཞུགས་དགཡིནརོའསྱབའ་སྦྱནོ། །དེདགམ་གཏོགསཔད་ཞེདདྲ་ཞིད་དྡག་བསྲལནའོཞེས8བིགཟུཤསི་རླུད་དགའསཝནའོ། །གཟུགསནཾ 
དམིགསཔནམི་ུདྲོནེསླ་བཟནིངོནདན་པར་དཞེས་བབཞིའདུངབལ།རུརཔའི་གཟུགསསོ། (འོནའི་ཞེནའསྟདགདགསཔའིྱིནགཟུགསི་རྒྱའབུངབཆེན་པོ་ཐནི་པོདགཡ་བརྟེནནསགཟུགསསོཞེས་འདོགས་པབེདདོཞསདདཔེཿཞནགསཚལ་ཞེས3བརྫགསུ་གྲུད་པཞྲེད 
རད ུདསཿཱདཤཱིཡཔད་པཞུས་ སོགས འིོགནལ་འཏན ནགསཚལཞས་འདོགསཔདེབཞིནདུགཟུགས་ཀྱི་ཧུལ བཏེནནས་གཟུགས གཞས་པཙམུཟིགཟུགསཞེསཉཐདོཔོཉིད་ཀི་གྲུབཔམྲེད་དྡོ། །དེལ༣ནའདིཊ་གཐུགསཀྱིབསྐྲབཔའཐཆོས 
པ་འུས་པཅན།ིདདདུ། གཟུགསཀྱིསདཔའིཆོས་རགྱིརུས་གུངནདའི་རློམདཔབསྟུནཏོཞས5བནི། གཟུགསཀྱིརྒུནིམ་གཏོགན།པར། །གཟུགསནི་དམིགས་པརཡི་འགྱུན། ཀན༢ཆོགའེའུརཧསཔའིགོངམའིནདི་བུངབལསྱརཔོའི་གཟུགས།ི་ཏིད 
དིདདུབ་སུནཔའི་བསྲབཔ་དབྱབཆོས་དང། སྨྲདཔའི་ཆོས་བསྟནཏེ། འདི་བསྱུབཔ་དབུབ་ཆོསིརསསུ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའབསྦུང་པད༠འསྟེ། སུལ་སོགསཔ་འདུགཔཙམཉིདེསུབཡིནན། །སྦྲདཔའི་ཆོས་ནི་གཟུགསཀི་རྤུམ་གཏོགསཔརགཟུགསདམིགསསུནེད་ 
















དྲ 


ཙི 


ཌྷ ཁ་ཁ ཡིན 


དཔས་རཨསུ་ཡ 





༢ངཀྱིརུམ་བྲབ 








ི་ོ །ོདའིདབངགིསཏེ། དམགདནག་མཛོལ་བསོགས་བདག་ཕེ་དགཞགཤངནདོདྲམ་པརགཟུགསརསསཡོདཔམ་ཡནཔའབླམབ་པའི་ཆོས་ནའདཞླདཔརབཆོན་ད། 
ཛུསུཨུ་ཡོདཔམ་ཡིནཔད་སྦུབ་པའིཆོས་རབགླིབམ་འབུངན། བཡེདཔ མཞེསྱ་པ་ཡོདཔདགཡིནནོ། །འདིརསསུ་ཕ།གཔནིདོན་མ་པར་གླནུ་གསྔརསསུ་ 


སྩུབཔའིཚས་ཡིནཔརགེའིམས་བཞིནདུསརངོ། །འདིནགངང་གྱིརམའཐུང་ནདྲདོམདཔ་དྡ ་ ། དཔེརནདམགུལ་སགསཔའཞིནནོནས་དུབ 
རག་ཤ་། གི 


དཔམ་ཡིནཔདེཞིནདུགཟུགས་༡ེརངགྱིན་སལ་གིས་བདགམ་བཟུན་གླཟགསཀྲིམདཔ། སྔ་པསསུ་ཡོདཔམ་ཡེནན། ཡཱ གཞན་པ དྲྲི ་ རཾ བའ རྨི པའི 


སཚལལ་སོགས་པགངདགལབསྡུབ་པར9: 
བཞང ཆན་ནད། བསླབ་པརྱ བཅོས་དང 


ཡགདོགའ་པའྗེའོའཟིན་ོགསདོ་ཆོསཆ་ དང། བསྒྲབ་པདུབཆེཾསདང། སྦྲང 
གཟུགསཀྱིཏློ་ཕ་ 





དཔེརན་དམགལསོད་ 
སས དའ བདེན་གི ༨ཏེ། དཔེརནནགསཆ་ 


བློ་ཡིན་བའིཕིདཔསཔཛོསུ་ཡོདཔའི་ཕུམཿནམ་ཡིནནོ། །ཡདནཔོངབལིལམ་གཞན་པང་པོདདེ་ 


དམ་པརགྲཟུགས་ཞེསྱབའྲིས་དི་ ཁཱི ཡས་ 


དྷམབཞི་ལསོགས ས་པ་དགྲམབྲསུཿ་ནནདམུག་ 








སུ་ཡོདཔམ་ཡེན 


ིནབདས་གན། 
དི 
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་ 


ཌེ 


དཔསེཁསལསྤདབདགཀྱངའགོག་པརེདཔས་གཏན་ཆོགསམེས་པཤིདྱའི་སོརིམེདདོ། །གལ་ཏྲེགཟུག་སནི་དན་དམཔ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། དེ 
གཟགས་སོནཔོལ་སོགས་པ་དགན་ཅིག་ཀྱངའིའྲིའོདེ།རལ་འཇིགཔསདེའིཧོར་གླུགསནིརསསུ་ཡོདཔ་ཡིན་ནོགེནཞེསཧབནིའདགི་སྡེབ་དགཉིདེདབུམ་པ 


དགེལ ཉངྱིམ་མངཞསཔདངས་མསུལ་སླའདག་ུདབླསབབད བདུངས པ་བུ་བསིནཔའི གཆིག 


མནས ལྕུམ ཟས་དང གསབིནུ།དཔེདམག་ ངོ་མ དན་པ གང་བ ཀད སས །་ མགལ 
ཐདདཔའྲི་ བཞི་བ ཨུ་ཡོདཔའི་ཡུལཅནམ་ཡིན་པར་གུ་ངམ། འོནཏྲེས་ཡིནཔའིཕིདཔེརན་སེམས་དང་སེམས་ལསྱ་་དབདགགི་སྦྲང་ཞིནུཚིགིདོནརྫསསུ་ཡོདཔའིཕིར་ཡུལ་ཅནཡིནཔ་རའཁུ་དེསཟེརབའི་ཧྲོགསསཱམཁོངནཱསདབུདཔདེའེལནདུ 


སམདེསཔཉིདམ་ཡིནནཞེསླདབསུསཏེ། 


8 


[ཀདདིདོི་འཇིག་པའི་ཕིརརོ། །འདན་གཡཞིགནདེའིབོའདིགཔ་དེནིཀྲུན་ཇོབཏུ་ཕོདཔ་ཡིནཏེ། ,ད་ 


་འ 


འགཏན་ཆིགས་ལ་འགལ་བའབུལཔ་མེདཔའི་གནོདཔཡོདདོནི། 


གསཔ་དངོས་པོག་ཞིག་པཔྱ་དལབུམཔའི་ནོའི་ཕེབི་ཀུནྡིབྱཱདཔ་ཡིནྱགིསལེ་སོགསཔའི་གཟུགས་གདིགཔར་རུརྱཀདདེལགཟུགས་ཏྱིསེ་དེན་དོན་དམ་པརཡོདཔ་ཡིནཔས་དབུམ་པའིགཏན་ཇིགསདང་གྱིརམ་བཟུདནཔོོམདཔའིིར་ཞིསཐདེལ 










ཇིལ་མཁོའོ་གཟུགསའགོག་བདྲདེདཔདེཔ་ཞིནདུསེམས 
བཔ་ ± 
སནའདོགསབ་ཡིནཏེ། དེདག་གིགཞུདལསབུམཔ 
















༄༅། ལ་བའབུལ་བམེདཔའིནནོདཔ་ཡོདདཞེས་ཟེརདོ། །དེདག་གི་ྦྱོརཝ བསྒྲུབབབུ་བཆོས་དང་། སྱུདདའི་ངོས་དད། ཆོསནི་མཐུན་པའི་ཕོགསྐ་ཉི་དཔེ་དང། ཉེདར་སརབའི་མྩོརབ་དང། མགས 
ཕིན་བདགོ་རིསསབཞིནདསུའདོ། དྷདངེས་ཟེརབདེའིལནདུའ་ འགྲེལ་པཧྱེད་ དོད བླ་པའོས་དང། ཏེ རང་ །དབུམ་པའི་གཏན་ཚཾགས་ལ་འག་ །ལབའྲཐུལ་པམེདཔའིགནོདཔ་ཡོདཔ 
ྗས་སའྲོ་བམེདཔའཱིུར།ནཀདེནི་བཟདཔོམ་འིནནོ། ནསཔ ས་གས གསན་པ གགས སྭཏེ། འྱབུདཔའི་གཟུགསདངའྭདངབ་ལསྱ་ཞུར་པའིགླས་ ཞིག གསས ས་སན 
ལུསྦུ་གརཔའིགླཐགས་པཔྲ་ཤིདམེདཔཉིད་དབཏགས་ཟེརཏོ། །བམ་པོ་སུར་ཆུགཅིག་པ། དནེའབུངའའིགཟུགས་ཉིདབང་དུབས་ཏེབ་ཤདཔ་ ད་ང པ་ཉིདདུསྟོནཏོ། །འདིངཤོགས་སམཉེབརའཞག 
དནྱིདདབཔཔའིགྱགསན་པོདཔཁོན་ཡིན། ¡གླའི གདལ མདདེ་དཔེ་ནནམམ་འའི་མེ ཀོ ས་ས་ས དག་ཡོད་བསའྲིལིརླ རསཔ དི ཁུ 
བ་ཕིནཏེ། དེདག3ྱངཆོསཿདད། བསླྲབཔརྱབརེསོ་དང། ཚོསམི་མཐུན་པའཧོགས་ ཉིདཔེདཔ པཔ མཇུག་བསབ་ཡིན་པར་ ཆེ གདེསྐདཿེས་ཐེརད། དསས ་ 
བཤད་པ། བླཟུགསཞེས་དམགཏོགས་པར། མག །གཟུགསི་ུ་  །རཁྱུཏ་པ་ོ་ཚུགསཉམཛནདགྱཀསད། དིག སྱི་མགཉཏོགས་པདགཟན སྐ སདས་པདགྲརིས དགཟུཿཡུནེད་ ིན་ 





ཿ ༼ དོལྒ་གསྡ་གོགོཔ༣༥པ་འད་ཤིགུགས་ཀྱིང་སོ་ཤིསྦཧབི་སྣདབཉོདདོ། །གྭཤགསོསའབདཔའོགདཔནཏོལརགུགསའབདཔའོརགྲགས ཀློ་ལམིའཐདདོ། །འདེར་ངའབདབའོགྲགསྐི་བླསཔཔརླདབཆོསོགཟ་གསལ་སོགས་པའདུསཔ ། ། 
།གསུམགཏོགསཔརཡང་འདི་ནིགཟུགསཀྱིརའོའེསབའམི་སྣ་དབཉིདདོ། །གཟུགསནིམི་འཐྲདཔརབ་ཤདདྲིནཏེདེལྟང་གཟུགསམིའཐདཔའི་ཕྲུཾདགཟུགསཀྱི་རླུ་ཡངམི་འཐད་དོ། །འདིར་ཡངའབྱུདབའི་གཟུགས་ྱིབསྤྲུབཔརུཏུབཅོསགཟུགྲས་ལ་སོགས་པ་དུསཔ 
སར (ླྣྒནརི་ པཔིས་ རར །ཞ་བབནི་ཆིགལེའུུས་པའི་ཤདའོགོམ་དིས་ཀང་ལུཌབའི་གླགས་ 
ཛཊཉདཆདཔཉིདདབསནཔའི་བླསབཔརྩབབརོསནིས་སུ་ཡོདཔམ་ཡིནཿ། གཟུགསལསོགས་པའདུས་པ་ཙོཉིད་ཡིནཔརབས་ ལ་ད སྙུད་ཕའེཆོསརིདེའིསྱུམིསྣང་ནདེམ དབསྣེ་གཟུགསལསོགས་པ་མི་སྣུངནསལ་སོགས་པ་དེདགྱ་ཀངམི་སྣདབཞེས་བཱབཏིད | 
རཾ །ཡིན༩སྟནཏི། །དཱེིཾདེའི་དབང་ཤིས་དཔེཡམངོཿཚོཞེསབནིའབུངབའི་གཟགས་དོའ་ཉདམེདཔཏིདམབཔའི་ཆས་ྱདནཔའིདཔེཡདཔསབཔར་བ་དང། སྩུབཔའི་ཆོས།དེའེདཔ་ཤིས་དམགདངནགསཆལལ་སོགས་པགངདགུལ་བསྩབཔད་བཆོསྨརས 
སུ་ཡོདཔམཡིན་པདག། ལྦུཔའིོས་ད་ཨདདེི་སངབའསུའ་ཡོད་པདག་ཡེན་པར་མངོནནོ། །དེལ་འདིའརེཞི་ སའ གངྱསཏེཆའ་རིགུའ་ས་བདནིནདགག་པས་ལུནསནས། དགཱགཔརཧ་ལོཞེས་ཤབརསརརོ། འདིར་ཡདེཕརོལ་པོ་དགྲནརེ 
ཐད ཉིད 


ཁིདདྭུམ་པས་དོནདམ་པརགཟུགས་སྦེ་བཤེདདོཞསཐར་ཁས་དངསལ། དདིའ་ནིགླས་གསལསོགས་པ་འདུས་པ བཔརཤེདངས་རངགྲི་ཁྲ་བངས་པ་ལགནོད་པརའྱབ་རཔོནསཟེརབའིརོསསམ།ཁོ་ནོས་དུདབདེའི་ལནདའདིརའབེལ་པེནཔཏི་ 
བླ $ རི པའྱིིརརོཞེསྱ,ཐླས་ཏེ། °: ༥༤ དར དཔམེདདོ །གལཏེཀུན་རྫོབཏུའདུས་པཅམ་ ལས :- 































༄ མཛད་མ དདགག་པཁོན་བསྟུནཏེ། དེདགགཔནིདོནརེབའི་ཐི བཞེས ནིའབསནའཇོས་མཛདཔཔསྤོབདཔོནསྲུསུབཀི་ཞལ་སྔནས༡ི འབུང 

དྲགགུགས་ལསོགས་པའདུས་བཛམ་ཉིདྨ་བསཱན་པས་དདུགདོདདམ་པརྡས་སུ་ཡོདཔ དགག་པ རར ན་པ འའྲིལིརརོ། སླུལ རེ 

„ (ཊསའདིའོ། །དེའི་ན་དེ་བསྟད་ སད་དེ སལགས བབའིཔིརཏ ཞེས ང་ད ཞིགཔ་ 

ཌཾ བདུབ 5 ་ དནདམ་པདྡརསསུ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའི་པི ་ ནད  ་ི ས་ས་ད་གསཞག་དེ་། རི 
འི པའི་ས ནདེག་ལས ས་པ ཛི སགས ་ གུ བསགས་པ དགུང ད། །དེཡྱིདཔྟ དམུས ང། བའིནདཔ་། རྒ བྲུ ་ ཡུ 

བི རྣམས་འ བསྲ འབད །ལསུམ་གཏོགས འི 

དོག བདའ གཞ ནམ་པརྟ།ངཔ་དང་། མམས་པ་དང། བྡམདཔའངས་ཤིསགས། ཨཱསཾ། ས་བ ཞེས ས། གུང ིད་སབདངམམདལཆིགས་ལགས་ དེ བཉདྱབབ་གདསས་ ཧ་ཨ 








རྣམསཁོནརཞདཔོཞེསཧུབལསོགས་པལཇྡིསྐདགསུངས་པལྟུབུའོ། འདིངསྦྱོརའའི་ཚེག དོནདམཔརསནྡིསསུ་ཡོདཔམའི་ པར་ཤེས་ཕརྱསེ། དེའྱིརུམི ༨འའྲིཕིརདོ། །གདྒནམཾ་སཱདནདེསི་སྣངབ་དྲེདི་དོནདམཔརྫརསསུ་ཡོདཔམ 

)ེ རནདཞེསུམསག་པསིདགསུངསཔུ རུ་འགདིདོནདམཔརསནི སྒྲུབཔའི་རྫོསདང། ÷ ཐཐ 7 ཧ་པ ངྲ་ ཟི ཡིེ 
ཾཀགཾཾཾིྣྱྷྣྨྣྣ་ དངྱས་ལསོགས་པའདུས་བཙམ་དགམ་སྣུདོནདེཡངཝིསྣདདའི་ིརཿ ཤོདམ་པརྡས། དམའ དེ ཊོ །དེབཞིནདུན 
དླསའྱི་ཤོགས་ལ་ཡང་ཉི་རེགསཔར་བཛོདཔདའོའེསབནའཱ་ ཡང་ དམབཞིནུངོརབའི་ལམ་གཞུན། ཡང་ཡོདདེ། དད་པར རད ྫསནཡདཔའི་སུལཅནམཡིན ཡེན པའྱི་པོའ་དཔེའནནགསཚལ་ལསོགསཔའྲི་བཞིནནོ། ༥ 
ལགཞནཡ་པཡོདདེ། དེནོདམ་པདསནེསབའྱི་སའདིནིཚོགགྲི་དོན་པསསུ་ཡོད་ དཔའིཡུལཿནམ་ཡིནཏེ། པད དཔེརནདམག་ལམགས པའི་བ །ཟ པར་བུ འཕརབད་ དདིགསམ་ ཐུན་པཉིདཀྱི། 
པགགཔ་འབ་ཡན་ འིག གམ་རིསཔཏདམ་ི ཞག་རགས་པརཇོཔརུ བ་ཡིན །ཡངནགཟུགསྱིཧཱས་ལ་སོགས་པདེདག མགུཏོགས་པར་དདགལས་གཞུན་པའིགླགུས ` དན་དེགླདདཱམེདཔ་ནི 
གྲྲགསྦརིཆོསཡིནནརོཞེསབ་འནི་ཡངནརཱདབསཔའི་གཟུགསཀྱིདླུསལསོགསཔ་དེདགམ་གཏོགས་པརསལ་སོགས་པདདགའལསགཞནཔརྒུདབྱས་པའི་གཟུག གསམ་ ༣༠༠༢ལྫི་ཤིས་པ། དིཿོནས༡ྱངའབྱུངབའེགཟུགསངོ་ དམེདཔ་ དདུབ་སྟན་པད་ 


























ད་ 


།བའོ། །ཅིའིཕཱིཾརཞེན། རྨྱདབྲསཔའིགཟུགསཀིརང་གིངྒྱས་ལ་སོགསཔ་དགམ་བཟུང་ནརྙུར་བུས་པའིགཟུགསདེགཐུངདེུདཔའི་ིངཏེ། དེདིངྱུར་ུས 


མདཔའ་ ཅྷུཿབཱཱས་པའ ངཱ ཧུབ 
ཞིརང་གཙོགས་པའིཡནལག་དག་ལས་གཞུནམ་ཡིནཏེ། དེམ་བཟུངནདེའྲིབ་མདཔའི་ཐིརདཔརནས་ལསགས་པའིརངགིབདག་ཞིད་བཞིདེནོཞེས་བབདདག་ཀུངཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་པདྱདབཅོས་དད། སྒ 


རར)༽5- ` 9 ཌི 



















ས་དན པའྱ་ཕིར་དོཞེས་ཟེརབའི་ཕྱོགས མ་ཁོདནས་བཱདབདེའི་ལནདའདིརའགྲེལཔེདཔཉིདཀྱིས། འདི་བུ་བལསལགནསཔ་ཡིནཔརབསམས་པསམདྲའ་དྲཛོའི ཆུུང་ 

སྐ འདརབནི་གཉིསལ་གནས།ཏེ། དཔེརནགཿ པོ ལག་ཅན འབས བདབ ཨུམདད། ལས་དྲགུས་པ་གདས་པདགལས་སབས། བཅུ་བའྱི་བདེལ་སག 
ཝཾ གན་ོ ནཔརབསམས་པསམབྲབབཞེ། བདེན་གི ིིཔ་པའི་ོསཡིནཔའིརབོའིཏནངགསཉིདོནམྲ་གའཔཉིདམ་འིནན། །འདྙིཀདབནདཉེཔརོལ་ཟེརབལྟརམབཐུང་བཞེསབདེལས་གྲུགསི་རོས་འཞིན 
གཟུགསྐིས༨ཤྱིརམ་བུདནགླཟགས༔ིོམདཔའི་ཕིལ ་ུུནིགསཉུང ལ་པར ཞུ འདང བས་གུས་སཔགནཔ་པ་ཞིནབརབསམས་སམ བཞེས་པའི 

` ག་བ དཔི རྩྕྦྫླྫླྫྦྫོིོི་ ནོ །གངས་ཅ་དགུན་དགགམའ་ སོགས་པདྟག་ལསུས་པ 

¡སས ུགཞནས་ཡིནཔསདེནིབཔལ་བ་པ བྲག ཁོསཅགགིགཤངཕ། སིམོབས་དདུུལ། ་ རན གཟེག་པཞིདའིག 
གིས་པབདནཔག་དཤལས་གཞན། མཏེཞེསས་པ་བྲོ་པསཔཔོན་དདྲསི་ འའ །དེསྐདཅེས་ཐེར་དེའིཡནདུའདར་འོལ་བྱའེདཔཉིདིས་ན་བཟངཔོམ་ཡིནཏེགཞཊཏིད་ 











83 










༧ །དགག་པསགཞནམ་ཡནཔོདདོཔརམིདཔའི་ཤང་ད། ཕཕཡ་པོའདོདཔའི་གཞནམ་ཡིནཔཉིདཀདའསམ་བས་པའི་ཕིརརཞེས་ཀབླ།ས་ཏེ། སཀད་ 

བརདག་པའིཚུལ་དུག་ཞནམ་ཡིན་པཉི་ པརམེདཔའིཕིརད། ཌེ ནི སད དུམདངན་པའིབཞིནཏག་པད་ཡམསད། སཐའྱི་ཕིརདངོས་པོཐམས༡དགཞནམ་ཡིནཏེ། གཅི་ ཐུ ཞས 

# བོབོ་ཞུང་པཱལ་སྦྲབཕམ་ཡིནཿ ཡིན་པས་ཏོད་ གནཀ་དེནི་བཟངཔོམ་ཡིན་ཏེ། བྱཧྲ ཐུགཔདག་གཏུད་རབ སུམངེས་པཉི དོབ དེ མ༣མེ་མབཟུང་ཡང་དལས གཞུནཔཡོདནབུམ་པལ་དེའིོ་ གཔ དིས ི་ 
ཚོ ཧད ནཾལྕགསཀྱི་ཐྱུརམ་བཞིནདུགཞནཉིདཡེནཔསདེའི་ཕི་ཀྱེདདཇུམ་པུནརེག 


དབྱུམཔའི་ དེམ་བ་ དས མ་ཡིད རེ ཅིའཞིགགཟུགས་ངགིཚོ ཆོགས་པའིལནལ་གས་ལསོགས་པ་དདགམ་བཟངནགཟུགས་ཉི་ཐོམ་ དཔ 
ནན 


ཛི 





པྲ དགུནཔཁོ་བཅག གེ ` 
ན་ངངཿ པའ ལག་དགལསགཿ ཨ་ཡིནཏེ།  ་བཟ་ནནོདཔའཔོདཔེརནས་འསོགས་པའིར་ཤི་ གིབདག་ ལལ 
པན འ།རམསིའི་དམཔདྲས་པབྱ་འྲ་ ང་ལས དད་ན དངའམགས་གསའབུརཔ་དཔི ་གས་འབར་ 


ཤིཿགཟུགས་རངའིཆོགས་པའིཡན་ 
པརའགུརབམདས་པའིིདོ་ 















༣༤ དད་ན འདའའེལབདཔཉིདཅན། དེཡངཔཐངཔོམ་ཡིནཏེ། དོའླདོམོདཔཁོནའིཧོ་རོཞེསེས་པརགླན་འའི་དིར་དྲམརལེ་ཞད་ཉད་ནོའ་དུདདའོདཟེརདཔསནདང་བབ་དིསའིསྣངའཡོནདའིདོ་ཡོདཔསམི་ 

དཔའཿམ་ཡ་པཉིདྲས་ཡིནནོཞེསབུབླསས་ཏེ། བགཏནཅོགངས་ཉོདསཞི པར དྫོ ཅཅ ± དས 

ཅི་ཡིན གཡུཏེ་གཟུགསིར་ཤི་ ། ཁཔའི་ག་ོག་སམངམཔ མིན དི དྭ མབཟ་ཱཡངགཟུགས་ིཔནནིདེསནམ་པེསཔཿའྱགར་བདང དང། དཔེ་ནྭགམ་དུའིརང པའི་ཕད 

ཌཾ དས ་བྱརནསཿ་ུམཔའོམདཔལྡུབཡིནན་ཡུདམ་སཔིདཔིན་ སྟས་གདགསཏརངི འི་ཡདལགསུལ་དགས་པདགམ་བྲ གྲེང མའི 
པ་ལ་ག འི ་པོའའིགཏནཆིགསམངས་ ངོ 

+ ཡུང། དསད རཾ སིི །འི་ལརམངོདམཔའིདངོགསམ། སང་དྲགས 

བདགག་ཧོགས་ལནི་བུམ་པགསལ་བདདེད་པའྱི་པེདཔའྱི་རྱམ༣མེམདྱཀངནར །དའོདཟེར་དང་སན། 


མཐུན 





འཿཿའདཔསནདང་བདྲིམའིསངབ་ཡོ་ནདེའླི་ཡོདཔསམི་མདདཔའི་ཧོགས་ལ་སྤུའཔའི་ཆོསམེདཔའི་ཧིརམངེས་པཉིད་མ་ཡིནརཞེསབྲུབ་སྨུསཏེ། 
ཉིན་གོ་ུ་སད་འད་མས་དསལ་པའིན ཡིག་བྱང 






ཐཾ རི །པ༨ ས་པའི་ཡནལགསལསོགསཔདགམ་ དྱཾ༽› „„ 2355 .༨༡༽ད 5 2 ༨༨ འི ༣༡ 3 4 2 རར:ས་པ་་ལ་ཁྱག ཀྲ རེས 739 ནོ 
| ེ བདགམ་བགཟུགསྐཏྱི་བོམེདཔ་ཁོའི་ཕིརརོཞེ་སངེས་པ༣གླདཿའདེམེདཔའི་ཉིངེད་དངུམ་པའིགཏན་ཆོགསཉི་དོནདེམ་བྲངནདའིདོམེདཔའི་ིར་ཞེསབ་བདེམ་དེཔཉིདམ་ཡིནནོ། །རང་གི་ཆོགས་ 
པའི་ནལགདག་སག མ་ཡྐིཞེསརཛ་མབདཔཅནཞང་གྲངསབཟཞི་པའ་པན་ཆོད་སང ན་བསོད དྲ་དགསནོ་པའྱསུད་འབསདསིན། ྱདཔའི་རྨྱམཐུཿཉགཟུགསཀྱིླ་མེདཔའིདཱིཿཞེསཏྱད་ ) 
པརམེདཔའིདམབཅསཔཤེབརམདཟུ་ཤིའདིལང་གཟུགས་ནིརཔཤི་ཆོགསཔའི་ཕན་ཕགདགལས་གཞནས་ཡིན་ཏེ། རངགིཚོ་གསཔའི་ཡྐནལག་ཤམ་བཟུངནགཟགས་ཉྲིདི་མེདཔའི་ཕིརརཞེསདཔ་ལས་པུདཔ་༦ནཉེབརགངཔའི་ཕིརགྱགགསུནི་རགྱིསདཔའི 
ཤྩ ས་པའི་ལནལགདགམབབ་ཤག་ཐུགས་ཅྲིོམེདཔའིཤིརར གསུ་པའི་ཡནལགདགལས་གཞནམ་ཡིནཔ་བསུབསཔསདེསནསརམིནདམ་པའི་པཔི་ཚོགསཔའི་ཡནལགམ་ཡིན་ཏེ། གསུལབདདིདཔའྱརུ་ཡིནན། །དེས་ནམཔ་ཡུངརངགྱེསེདཔའིཧུ་ 
འཇིམ་པདངའཁོལལོལསོགས་པཆོགས་པའི་སྨན་ལག་དགུལས་གཞནམ་ཡིན་པརགྲུབ་པོ། རགས་པ བུད རདག་ལས་དལ་གཞན་།དཔིན་པསད་ཏུད་ཡང་ཤསང་འགུ། གསུའི་དོནམཔེས་པཤིད་ཡེནན ན། ངིའིལནདུའོགོནས། གངདངགད 
ཡངལཱནཅིགཏུ། །གཞནཔཉིདདུམི་འཕྲདདོ། །ཞེསསྟོནཔསའ དདོན་དམ་པརམརམེ་ལས་ཐུམ་པ་གཞན༡ིདདུམ་གུབ་པའིཧུར་སདལ་ངེས་པཉིདམ ས་ས རཔགིཆོགས་པའིཡནལགདྲགལསགཞནམཡིནཏེཞེས 
ཤུས | འདིལྟརའོགནས་ཕྲདཔ་བརྟག་པའི་རདཏུབྱེདཔའི་སྐབསནསཀྱད། གཡང 


མཐུནཔའི་ཕོགས་མེདཔའི་ ངི 
དམཐནས་པའྱདཔརཉནཞེབརགརྡུངའའིུཾརམརམེན་བུཿ་པའི་ཡགི་ཆོགས་པའ་ཡནལག་མ་ཡིནཔསདངུམ་པའིགཉན་ཆེགསཀྱིདོནམ་པཊ་པཉིད་མ་ཡིནཔའབའ་ཞིགཏུ་ཡངམ་ཐདད། 











ཨཿ ལུནཅིགཏུ། །གཞནཔ་ཉིདདམིའཐདདོ། ནོ །ཞེས ་ལས་ིཔ་ོགསགཞནཏིདཊསུབདཔ་ིམངམདནིདམ་ན། དོནམཕཿམརམདང་ པོཉིགོླ་ུས་པསམརམལྭདུམཔགཞན་པཏོདདས་གབབའིཀོདལང་ 

ཨ་མ །གྭལཏེདམགལ་སེགསཔ་ནའ་གཅན པ་པ ཐོས་པས མའ ཟཔརིད་གཔདག་ དབས་གབ་པཞིན་ཞེས པ་པོས 

བམས བའིགགགསྣ་ས་སུའདཔམ་རནཔདང། མི བྲོངསསུ་ཡོདཔའིསུལཿནམ་ཡིནངདང། གྲནགསཞེས་བབའི་མཆིགགིདོནསྣས་ཡོདཔའི་སུལ་ཅནམ་ཡིན་པརབསབཔའིདཔ་དམགལ་སོགསཔ་ལསྦདངསཔགཔ་དཔདེནིམ་ 

བབརཧོལབའིཆིགཡིཏ། དམག་དངན་ དཔག་དང ཕལ་ས་སཔགདདགས་འདལ གངག ཁལ སོགསཔ ཅུ། སྙེདལེངད་ཤམ་པལསོགསཔད། དཔ་དདགནིདམགལ་སོགས་པནེལ་གཅན་ཕིརསཏགཿསྦབསུ། དེདགལོམ་པའི་ཡན 

ལགྟཏད་གཱངདཆེལ་སོགས་པསེཔྣེདདངནིཝཔ་ལ་སོགསཔདུག་ཡེད་པའི་ཤཱིར་དམག་པསོགས་པ་ཡུན་ལག་ནིཛསད་ ཨུནིདོནདྲམ་པརྫསའ ཡོཔ་ཡིན་པས་དབམཔསས་ལསོགས་པའའདྲུས་བུང བྷུབལུསླམཔའགླ་གྲུས་དགདང། 

སས; པདཔ དདང་དགོདཔདམག་སོགས་པའསྲ་འས་སྲབགབའཞེསའིའ ༈ དྡེས འི འི དཀྱིས་དམགགི་ཡན་ཕག་དགནིདམགཅེས་བུབ་ཡན 
བས སེྟཏེ། ནལགསིན་པའི་ཕིརདཔེནན་ཤིངགི་ཡནལགཅའདཔད་པོ་  ད༥ཡལགནཔསལགྲཕམོལསོགས་པ་ཤཔཞིཊཞོཤིསབྱསསཏེ། འདེནགན་པནདགཞིས་།མཔའ་ོཉིསལབའཡུལ ༣ 






1 





ལཱ སའ རོལ འང་རྲིཿ་ མཡིནཿ་ཞེས་ངའ༥ཡངརབསྲ ཅེ ཆོསཅནདང འབྱབཅོསདང། ཧཱབཔའིཚོས་དང། དཔེ་ 
ཤེན ¬ ཆྒུསཱནལསོགསཔབཞིནཔསདབེམེདཔམ་ཡིན་ སཧྱཐཡངཝསསུ་པགཔག། ཡཏ དྲེཔ།ཀུངཆོས་ཅནདང་། བསྡབཔ ཧུབརོསདད། པཿ ངི 

ར་སམ ང་མེད་དེ པམ ནོབ དགཔ་གཞན་ཡིན། དེ པགས་པ ོ་པརའོས་གརང་ལེསནལགསུང་ མཆེལ་ཡགོས་པགངགས དངུག 

ཤི ཡུ སུར 


འཕིཤཱིངཏདརལསོགསཔདགརོམ་པརཧེདམ་ཡིནཔསཁོབའིདཔམེདཔམ་ཡིནན། །དཔའིནདུ། གླཟུགསཞེསྱབབམགཏོགསཔར། །གླཟགསྤཀྱིདཡངམིརུ་ 








88 | (འདིས་གླནགསྭིབླ་མཱབ་པྱ་ཀབཅོསསལསོགས་པའདས་པ་ཙོ་མཉོདདད། གླབ་གསོ། དུང། གླབ སུབཔའཚོསར་ཤྩིཿསབ རབ དང 
¡ །ུཐགསྔརས་སུ་ཡོདཔམ་ཡིནཏ རི རལ དི རི དང ་ །དེབཞིནངུ་ སོགས །་སསུད་གང། དོས 
རབའི་ལྡམ་གཞནསང་ཡོདདེ་ རི ཡུལཅ་ མ་མི པའྱུརདཔརཞགསཚ་ལ་དགད་འའྲང་ཞིད་ །ཡངྡནསྦྱོར་བའི་ཨཱ་གཞཱན་ཡང་ཡོདདེ་ 

སོགས་པའྲིས སད བདག་ངབབཔར བདི །སམདུནཔཏིདསདེབག 










4 མ་ཡིད །ཡང འི་གཞུ 
གཟུགསཞེསབའ། གུ རྫསསུ་ཡོདཔའིཡུལཉནས་ཡིན་ཏེ། སྦ་ཡིནཔའི་ 
| དགུག་པརབ་ཡེད་པའྱའ སིགས ྱྱིག་ ས་བ གམ གགགསཞེ གཏོག ཡཱ ས་ས 
པཿ 
རཀ ང་ར 













ི་ོ བུབནིསིལྟར། ` 
སས་མ དཔ སུ་པ་ཤགད ར་ 7 རོ 


སྤསཏེ། འོགནས་ཕུདཔབརྟག་པའེམ།ཏེུདཔའི་སྤཔསནས་གཉིག་བཉིདཀྱངཿགོག་པའའཁུརའའི་ཧྱིརརོ། ཉཞོ།་བཞ་གོག་ཧིངསིས་ཅ་དསོས། 
















བའི བའཧིའཏ། དྷི པམདོོཔགཞན་མ་ཡན་པབཀག་པས་གཅོགཔིདདབྗམཁསཔམ། 
༽་ ཛྲ ` ་ིི་གྲི་ྲ དཱ ཅ་་ ས་གཞན ལས་གཞནཔ = 


པེ སུས ` ི་ 
ངེ ༣ཚོགས་པ་ལྷས་ལོག རྫསསུ་གྲུབཔགཞན་ཡངང བཔའེཿ 
འདེ གལའཉིད་ ས་བབས པ་ཞི རཅ་་ `÷ 


ཡཞྷ 
གསཔས་ཿསྟར་རགས་པ་དེའི་ཕྱིརནིསྨརརང་གིསྣེ་པདགནའེ། པད ཝེ ༈ །འདིན་གང་ཡོདཔ་ ས་ས 
་ུཨ་ྱིི དོ་དམ་པས སད ཉ་ག གསུམ་དངགནུགསཀྱིཕུ ` ཡིདིསྦམཆེདནྡནཿ་པའ་ཤེས་པའི་ཕུཔཔསོབསུསས། །ཇེ༽ི 











༄༅། །གཏནཿེགསཇིསཱདཔྩོས་པསདོནདམཔརནང་གིསྱེམཆེདརྣམས་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནནཞེསཟྲེའབའིགཏནཆིགས་དེདོན་དམཔརཅ་ནནིདོནམགུབ་བཉིད་ཡིནལ། 


འྱུརཏེཞིས་ཏུབགས་ཨསོ། །གྲུས་སྱིཞེས ངི ིརུང་ཡིནརྱི 
བུའི ར་རོ་ག འིད སྱབ་སང་འབུམསེདགག་ྱ་ོ་གཞདས 
















དགྱ་༡ངཆོསཿནདང། བསྒྲུབ་པརཏྲབཆོས་དང་། སྦྲབཔའིཚོསདང། དཔ་ཡིན་པརགོརིམས་པཞིནདསུརཏེ། ཡེ་རྙནགུགས་ལསོགསཔའིང་གིདདག་ཉིད་ནིགཟགསལ་སོགས་པ་དགལསག། ིདམ་ཡིནབའྲི་དོནདམཔང 

དྲག ྭིྭཉ7][ །དེསྐདཉེས༣ེརའདེའི་ཡནདུ་འདིང་འགྲེལཔདྱེཿ ཤིཉས་རིགདག། པའུྱིསགནནན། ནང 

ཚིགས་ཤིདོམནུཔཉདསིནན། དུཤདགྱསལབགས་འའངགི་དནཀི བས་འ ཁའ ོཨུཿིམས་བསོག ཞགས་བདུགལསགཞནམ་ཡིནཔདེབདིན་ ཤི ཨ་པགམདགགགམསགཞདམབནདམ ཡཱ 

ཡིནཔཉིདཀུཔའོག་པའི་ཤིའདང་། གཞནམ་ཡིནཔཉིདྱ་ཊིས་ལོ་ ཡངཤད་ཨུརཡའམ། ˆ`  །དེའི་ིར། ཅིག་ག ` ` ཕམ ་ 
3༥༣ ` པའི 


ས་ མེད། ༈ གྱིསགཅིག་བཉིདདངགཞན་པ་ཉི་དབཀགབསྲགངསཿན། །པཡད་དུངབལམ་ 
× ཁཟོལ་གཟུགས་ལ་ཧོགས་པའིཿ ལ་འ རའ ཞནུབཉིདབཀའ་བས ཞམ གཞུན མ་གང ཅུ ཧ་ཨ ` 
གི་བསམའིཕིཔོ། །།ན་གཡའ་བདིའནིབས་བགས་དམདེག་འནམམ་ི་མཏདཔཞིན། རར སྲཕ 


ཚི 























། གའསྭ་བགའགམལསོགས་བདག་ཡོད་བའོནོདསྦརསལ་སོགོས་བདག་ལོདབརྦ་སབཔ་ཡིནཏེ། དེདགགི་ཆོངའོ་ཚོགདདག་ཡངཆོས་ཅནདང། བླམ་པརབཅོསདང། སྦུདཔའིཆོསདབ། ཆོསམི་མུབའྱི་ཡོགས་ཅིདབ་དང་ ཉིབརྩསཿ་ 
འི་ཕོར་བདང་། མཛུགབསབ་ཡིནཔརགོངམས་བཞིནདུ་བརོ། ང་ཞིག ཏུད འདབ གད གཡ་ཏིགཟུགསནིམ་གཏོགས་པར། གགས །འགས་ཐུམེདཔའིྱའྱཧརཾཏཾ། །འདྲུསབཟེདཔའྱིར་མེདདོ། ། 
@ ཞེསྭ་བཟལ་སོགས་པསསས། །འོའོའྱཧོགསཔ་གལཏེདླགསམ་གཏོགས་པའགཟུགས་ཀྱི་རུས་ལསོགས་པནིག་འོདནནདེསནའདསམེདཔའིརུར་གུརཏེ། འྲབསུགཟུགས་ལ་སོགས་པའིམཚནཏིདའིས་འབསབུམེདཔའྱིརརལྱརཁའིིརརོ། །གཞན་ཡི་ནཔའི་ 
༧ ཧཱིཿཧུངལ་སོགསཔ་བཞིན་ཞེས་བདནེ་བོཅ་གདམ་པའི་ཉོགསལ་དོདདམ་པརྨ་བུཡ་བསྒྲ་ནུརཔའིགླགསནངོསཉོདམདཔིརདསའཔས། གཡཏེ་འདགཟུགསམ་གཏོགས་པར་དོནདུམ་པརགཟགས་ཀྱི་རས་་སོགས་པདག་ཡོདཔ་པ་འདནུ། དེལྟནགཟུགསཀྱངུ. 
སལསགས་པདེདགུགཟུགས་ལག་བདདཔརགཞནད་དངཡིནཔར་ཁས་བཔས་པདས་དགཟགས་ཅྱིརསལ་སོགསཔདེདགའྲས་བུམདཔའནང་འར་ཏེ། འྲགས་ད གཟུགས་དཔྱ་ལ་སོགསཔའིམཚན།ིདའབངལལ་སྱགརབདགདདོནདམཔརངོབཤོདམདཔ་ཡིནཔ། གླུས 
རུསལ་སོགསབ་འབུངཐདགནདོན་དམངར་ཡོདཔརའདོད་བའི་ཉིརརོ། །ལྟཏའྲབསབུགགསལ་སོགས་པདགནིགནརོྱ བོདཔ། རྒྱུསལསོགསབ་དགནེདོནདམ་བརཕོདཔ་རའདོདན། དེལུན་ཡཔཤཐགོསྱི་ཧུས་ལ་སོགས་པམ་ཡིནཏེ། གཞན་ཡིན་པའི 
ངས་སོགས་པནིགཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པའིཧིར། གཟུགས་ཀྱིརུམ་ཡིན་པའེབཞིནདུས་ལ་སོགས་དདག༅ངདོནོདམཔ་ཡིནན། གཟུགས་ཀུནཛོབཔལས་གཞན་ཡིནཔའི་ཕོངག་ཅུགས་ཀྱི་རུམ་ཡིནནོ། །འྲབས་བུཐེད་བརྒྱར་བོདཔནིམ་མཐོངསྟེ། དེཊིར། 
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འྲསའུསིདཔའྱི་རུམིདདགོས་ཤཐནི། དེཡངགླཟུགསལསོགསཔའདུས་པའི་བདགཉི ིནབའི་ཕིརཞོས་ཧའདགོངོས་སོཞེས་བྱསས་ཏེ། སལསོགས་པའི་རདཔང་གཟུགས་ལ 
ཧཱཿཧསཱཱ་ཐུབཔའིར། མག་པ དཉདབའེརབསབགོངས་ཞེས་བབླ་ཏ། སའགས་ ནིངས་བཅོགག 
མ ས་པ་དེའཔི་རུསལ་སོགས་བཡངམ་ཐུབལ་འབསའགཟགས་ལསོགསཔ་ཡང་དོནདམ་པརམ་གྲུབ་པའི་ཕིརྲས་གཞནདགནར་དོནདམ་པབས་ལ་སོགས་པལིད་པཁོན་ཡིནཏེ། 





སགསཔ། 
ཨི 





འདུས་པའིབ 
ཨགས 


་ 


གཉདོནཔོདམཐར་བོོད་དཔོདཔརོསསོ། ། 


པ་འདུས་པའི་དདག་ཏིད་ཡིནཔའིཤིར། དནདམབརཔོབོིལེདཔ་ཡིནཔར་ 


སྭ་དུ་ཡོདཔའི་ཕིའོཞེས་ཟེརབའི་གཏན་ཚོགསའིདོན་དེ་གཔ་པངད་བལམ་གྲབཔཉེད། 


ཧྱོནཡོདཔ་འེཿ དགག་བ གསུམངནུཿ་བལམ་ཆུབ 
ཀིཧོན་ོདཔ་ཡིནནེ། མུ ག་པ སག་མ གདམས ས་སག 


ཐུགསུཔགཏཿཆོགསཏིདླབཇོ་ནིུདདོནདམཔརྒསབཔདཔདདའགལ་བཉིད་ཡིནཏེ། ཏཏྦ་ངགས་དདུམ་པདདགསམུཔ། འིད་ཚོགགོ། །སྭུནདདུ་བ་འིལན་གཞན་ཡང་ཡོདདེ། འདྲིལ་གྲགགས་ྱིམནིག་བཏུགན་གཟུགས་ཡོད་པའམམེདཔ་ལབྟཏག 


གྲངན། གཞིགལ་ཡངཡིའཐདཔརབ་ཤདཔཞེསབསནི། གཟུགསཀྱིརྒྱུམིའབདཔང་སུནདུངབའིལ་ནགཞནཧྭོནོ། །འདོལ་ཞེས་ཐདདོནདམ་པར་དོ། །དོནདམ་པརྒྱཧཱད་ཧཱཱ 
མེདཔའྱ་རུལ་སོགས་པལ་དོདདམཔརཡོདཔརབཏ་གྲངན། ཕུགྲས་གཏེགཡངཡི་འཐདཔརབ་ཤདཔསྟོནཀོ ` །རྒྱུ་ཡངའདདཔ་རཿ ཉིད 


ཕའིགཟུགསྱྱི་རུསལ་སོགས་པའབུང་ཐདག་ཡོད་པརའཏུགན། 
།ཡདཔའྱིི་པེརན་ཞུམཔདང་མཇུའོདཔ་བཞིནནཞེས་བས་ 





བུགས་ཡོདཔའམ་ 
གཟུགས 
















2 །ཡོདབ་ལ་གླུགསྭྤིདཔིའཐདཔ་ཉིད་བསྡུན་ཏེ། གཟུགས་ཡོདཔའིཕེརདཔདན་འུམཔདངས་མབུཡོདཔལདྲེིརཞིའཐདཔ་བཞིནནོ། །ཅིསེམེདན་གང། གྲཟུགསམེདན་ཡངགླཟགསཉིནི། །་པངའཐདཔརམིའྱཧུརཉིད། །སལ་སོགསཔ་ 
འདེདཔ་སེ། །སྩེདའི་སོནདོསནམིདཔའི་ཕིར་དེལས་གཞན་པ་བཞིནཞིས5བརདགོངས་སོའ་ མད་པའི ། ལཱ ༣ །ཅེསབའི་ཆེག་གིདནཅི་ཞེན། མའ ས་སསང 
¿ ཡིའགྱུར་བཉིད་ཡིནཔ་སྟེ། ཅིའིཕྱིདཞེན། གཟུགས་སྩེ་བའི་སྔན་ོཕམ་སྕེས་བའིདུསནགཟུགས་མོདཔའི་ཕིར། ས་སི ིགདཔབཞིཞས་འབངདགངས་སོ། །འདིངྱསེ་བཟེད་ 
ཤི ཏ་ཧེདཔརབསྣུན་པའི་སུནབུངའཛེསསུ་བླཟསཔས་སུནདདདབརབྲཇདོཔ་དམིག་པརྱ་བའོཞེས་བ་བདི། གཟུགས་ཡོདན་ཡང་གཟུགས་ཏྱིནི། །ངྒྱུ་མཔའཐདཔདམིའགྱུརཉིད། །གཟུགསམེདནཡ་ངགཟུགས་ཉིནི། ཡུ་པའཐད་པརཔིའསུར་ཉིད། །ཅིསའཤདཔའི་”་ 

ནགང་ཤིཧྲུར་ཡངའགུར། །ཡོདནརྒཱ་ཡིསུཉིཞིགཧ། །ཞེས་སུནདབྲུངབ་དརྗོདཔརརིག་པདྱའོ། །རྒྱ་མེདཔར་སྦབ་དགརྒུམེདཔ་ཁོནལཞེསཟེརབས་དདགགིིརབཤད་པ། དླུམེདཔ་ཡི་གཟུག་ ལི ངོ 
།ཡདེ་བས་ངི་བསོག་སྒ་གང་ ོང འོད་དེ དག་ས མས་དག ོངདོདོོ་ྱིགཞོསཟ་བསདགདགན་པཅྱདྲོསད ་ 












པཿ་ཡིནཏེ། །འབུསཧུཧྤད༨འདྲབའྭནཔ་འཐདཔམ་ཡིནཏེ། རྒྱུདའདྲསཐུམ 
ཁཾ འགས་པ གས་ཞི པིད 
དག་འདསྱརཱདདའདབསུབ་ཟུགས། 


༩ 


མེདཔསདེལྣ་ནམ་པརཚག་པརྭྱི་འལོཞསཀ་བའིཐགགོ། །དོྱརདྷསྟངདཟགསྭའྱིརམིའའདཔའི་ིངརིསྐད་སྐུས་པའིསྩོན་དངམདྲལ་ལེཞེས་བྱབནི་ཡརྔནབསྣུབ་དང་ཚདམའིའདྲས་བུ་ཡིནཏེ། སཱརསྩུསཔའིཤཏཱནཚེགས་ཀིདོནམ་གྲུབ་པཉིདདང། - དོན་འགལ་བཉིད་སྲོན་ 


གནས་པཞིནན། །དམཔོསུམཐུགཉིསཔ། ཡངགདན་པཔི་ནསོ་དའིཡསྲབས་ུསཡང་ཤོནཏན་ཟའ་རམཚནཏདིནདག་འཐུསདཔ་དཞསའདའདེདགསི ཤིདབཤདཔ། འུས་ུུཔ་བཞེས། །ཏུ་བའཐུད 


པཉིདདཞེསྱབཤའི་ཚིགགོ་ཞེནབབ་འ་སོགས་པསངགཟུགས་ཀྱི་རུཔི་འཐདཔའི་ོནས་གཟུགནའྱའུངབནམསཀིའྲགསྲའཡནཔར་སི་འཐུད་པཉིད་བསྟནཏོ། །དེ་ཕང་རི་གཉེནའདིནྱརརས 


དང ཡངནི་ཞལོངཉིདདགསནོ་པའིརིན ཅས འབུསླུན་ུས་པའིགགས་ལ་འཔྱ་གདབའི་ཐོནནདེདགཡོདཔ་རམཐོངར་་ ཏིདྱིས་ར་གྲིས་པདང། པི་སོའ་པག 


ལ་ཨོཧས་པདྲགཀབསོདའ་གཟུགས་ཀང་དེདགགིའདགསུའི་ནཔས་དོནོདམ་པརརེསྭས་ཡོདཔ་ཡེནནོའེསཐ་བདེདགདགགཔའིཐིརབ་སནབརོས་མཛདཔསའདིཚི་གལེའུརྱབསཔའྱི་ཉེད་གོངམ་འདིབ་ཤདཔ་ཡིནཏེ། གལུཏྱེརཱའི་ཡོནཏན 
དྭག་འདུསུདུ་ལ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིན་ནདེསནླནཉིའ་འདསབུ་ཡེན་པརའགུར་བཞི་གནདེལབུཡཔས་ཡིནཔས་དའི་ཕིརླརདིད་འབྲག་བུམ་ཡིན་པཉེདཔ་ཞེས་བ་འའྲི་བཚིག་གོ། །འདི་འིབླསུབ་པ་ད་བཆོས་སྦྲབརའདདངའི་རླད་པ་ཡིད་པཉི་དངང་སྦུབ་པའི་ཚོས་འདྲབརབསྟནཔཉེ་བར་གཞགོ། 
ཞེསབ་བནིཆིག་ལྭའུརབས་ཐའིཕེདགངམ་འདེབ ཤདཔའི་གབས་འདིར་བླསྲབ་པརྱ་ བརོསནི་ཕརོལ་པོགླཟུགསྱི་རྱཔཱ་བརའདོད་པས་ལ་སོག་པརའབྱུངདདག་གཟུགསཏྱི་རླམ་ཡེན་ སིི པའི སྦང་འདདཔའི རུམ ིཉིངཿསཉེབ་བབའ་ 


ཉེཔརགཞ་ 
གཔ་ཡིནནོ། དན 




















༄༅། །པའི་ཆོནིྲས་དླུ་པའདབ་ཡིན་ཏེ། འདབརབ་སཱན་པཞེསཉི་བརབ་ཞགཔ་ཡིནནོ། །དཔེནིདེའི་དབང་ཤིས།ེ། རྒྱད་ཐུ་དད་པའྲིར་ས་ཡིནོཞེསྦདབནི་གཟུགས་ཏྱིརསལསོགས་པ་གགྲགགསྦཀྱིདུམ་ིནཔ་ཉིདྱདུ་སྲབ་པའི་ཆོསམཐུན་པའིདཔདེབ | 
པད་བདང། སྦྲབཔའི་ཆོས་དེའི་དབདགིསབསྟན་དགོསཏེ། རྒྱུདཐདདཔའརྫས་དངལསདོན་གྭནདྲུཛྷུར་པ་གངལ་བསྒྲབ་པའབྲབཆོས་ཐཿ ལལ་པོས་སྦབའའདོདཔའི་རྒྱ་འབྲསཝུའི་རླུམ་ཡིན་པཉིདདང། སྒྲབཔའི་ཆོསའདྲསདུཆླུདང་འདྲུགཞིས3བདག་ཡོདཔ་ཡེནན། འདིར 
ཅུཿཔའིཆིགནིདོདདམ་པརྨསཔརའདོདཔའྱིནླར་ཕྱུནོནཔའིལ་འོན་པོའརུམ་ཡིནཏེ། འདབའིཕི་རདཔེ་ནདེལསགཞནཔའིལབ ནུཔོབཞིནནོཞེསྱ་དབདེདགནི་ངོན།ན་དང་། བསྒྲབཔདབུབཆོསདང། སྦུབཔའི་ཛོསདད། དཔེ་ཡིནཔ་རགེརིམས།དིའདུསྟཿཏེ། དཔེད 

ོམཔཱའདཔའིལ་བཏོན་པདེ་ལ་གཞུནབྱ་དད་པའི་ལབསིནནིལ་རོལཔོབས འདའ ོན་པོདཔའདྲབའིདདེའིརུ་ཉོན་པོམ་ཡིནཔདེབ་ཞིན་དུལ་རོལ་སཔར་འདོདཔའིལ་བསྣོནཔོདེ་པདའ་རོབཔོས་བལའདོདཔའྱིདད་སུན་སོནཔདེངའདབའིདྱིར། 
རྨུསུནསོནཔཉེ་ཡིནན། །འདིརཀུངས་ན་དགནརེའེལསགཞནཔའིཡ་བ དཔའ་པརྒསརདོཔའས་དྲ་་བའདཔ་མྲདབཔའབིངྲརཞསེརབཞོསཐཔས་སའ་ག་བགགན་ང་ཁྱ་དང་ད་བིི་ས་ 
དཔདས་གབ་ཞེས༣༠བ་ཡིནཏེ། ཐཔསཿནདགནའརེགངགིཚོའཇིག་པཆེན་པོའྱབབའཚོན་འངིགྟིནགསུམཧིགསལབརཞིག་པརྱགུརཔ་དག་གཙུ་བབགལཞའ་རྒས་ཞུས་གང་གིའེཔ་རའཇུགས་པདེའི་ཚནཆཆོདིནོསལ་བསོནཔའླིནགང་དག་ཡིནཔ་དེདགྲལས་ིནཧི་ལབ ། 
|གཱནཔོའརླུ་དཡཔའགྲུརལ་དེྟར་ཡངགང་གིཐོལྷསྱིནགྱི་ལབསྟོནཔོར་བཔར་ཚུརཔངའི་ཚམཆོད་ྱིན་ཙི་ལབ་ཧེའི་དུསུནདགགི་སའཚེམ་པ་དབྱེདཔར་ཐངབས་སྣར་འདོདཔའྱིྐརཝུན་ྲོན་པོའེདཡལསགཞནཔའིས་བསྡན་པའིརྨམ་ཡིནཔརམ་ཐུ་པཔའིཕིང་ཁྱེད་དབུ་ེཔའིདབེ | 









ར(02 





མེདདོཞས་ཟེརརོ། །དྭེསདཅེསཟྲིཿབདེའི་ཡནྲཔ་འདིངའྲེལ་བྱ་འེདཔ་ཉིདྱསིསྡའི་བཟངཔོམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀལ་སོགསབ་སྨྲསཏེ། །ཁོ་བོའོདཔ་མགུའཔམ་ལེནནོནོས་ཧའི་ཐཚོགགོ། །ཅིའྱཧིརཞེནདལཔདེའྱ་བའའྱིསོའི་དངོས་པོམ་ཡིན་པདྨ་གུང་བ་ཉིདདཔ་ཉིདྲད་འདོད་ 
ཇ ཏཞིས་ུ་བས་ཏེ། སཀ༽ཀཾེཾཨམེམེྨེྨྣྗྣསེཾཾཾཾཾོར 
རླ གངག འཇིགེན ང་ང ཇགཉིནགུན་རིགསལ་ཞག་པབྱགརཔདགགཙོའ་བགཔཞབརྱལངནམད གིངཐིར་འཇག་གཔདའཚནམངོྱབ བད བའྱསགངདག་ཡན་དེདས་འསི པ་པཡབད། དྭ་ར་ཡངགུཔ་གི་ཚོལསཧི 
¡ ཚཾ ྱཾཝབསྡོནཔོ་ཕམ་བརགྱུར་པདེའཛོ་མཆོད་སྦྱིནགྱིལབ་སྔོནཔའིངུསུནདགགིས་འཛོལ་པདའེདཔ་ཞེསབདེའོའིདབཉིདདྲུའདོདཔའིཤིདོ་དའིདབེས་ཐུདཔམཡིནནོ། །གཞན་ཡཔ་ཤག་པའདྲིནིགགངདགལནངིག་སྣོརབདབེདཔདེའི་བཛོདཔརྱ་བའི་དོན་དགུག་པ།ོ 
ནསམཐཉརཐདབ་ཡིནཏེ། དེདེདེའི་འདཔརསི་སོནཔའྱིཉི་མཐེལ་ཡིནནཞེསྱབ་བབཞིནཔས་སྱོནམེདདཞེས་བབནིདྲའིཁོསའིདཔམྦགབཔའིསྨོནམེདབས་འོདཀྱི་ཀན་ཀ་དབབངཔོན་ཡིན་ཏེ། ཅི་ས་ཞེན། ་ྭཏིདཔའི་གནས་ཞས་བསས་དགག་པ་བུནཏཅག 
ནྣམདཔའདགགཔའི་དོན་ཡིན་ཅིམ་ཡིནཔ་དདགག་པའི་ ུས་ིན་བསའདིངདནདམཔར་སུངཔའདཔའྱིནཔདིལབཟརཔའྱི་ུན་ཡིདཏཞེསུབ་འིདགག་པའདཔྱརམགིནཏེཞེཊུའྲི་གདཔཅིགམབབེདཔདའི་བོདཔརཔའིདོནུ་ད་པརའ་། 

ཧཱ 


/དཀ་བའདསྔརརམ་བའིྱིནམའིབས་དཞིས་ིླབཉེ། དག་དང་མ འ་ས་འོ་་་སས་བ་་ཛམགཅལགས 




















.¿ 





༡༣། །ཡཡོདོདཞེསསྲབ་པརཿ ཧེདཔ་བཞིནཔས་ཁོའོའི་དཔེ་མུབཔའིཉྨོམམེདདོ། །རབགི་སྡེ་པདགནིའབས་དླུདདངའདབ་དངསི་དྲབ་ཡངྦསབསྟས་དཅིགམ་སྣམམཚནརིད་འདབ་ཕས་སྐད་ཅི་གཤྱིམ་སྩེ་པལ་ལྟོསནས་དཔེའནམསཡེ་དང་རུའི་རྒྱ)ལ་སོགསབདགའ 
ནིིསདི་གམ་དཔ་དབའིཧི་ར་དབ་ཡིནནོ། ིག་སསམམཚན། དཔི་དབ་ལསཅསིསཞསནམདཔ དམོསམོགནཔའིཁའབད་ གོ སོགསཕདགལནླིརའིསྐདཅིགམ་དངའི་འདབའིིརམིའད་བསྲིནོེནདཞེས་བཞིརངགིསེཔ་ཆོསམངོན 
པཔདགནིའདྲསཧུ་དྲུདབའདྲབདང་ཡི་འདྲའགཉི་གར་ཡང་སྦྲ་བསདེདགན་ངེསྐད་ཅིགམསཱམལུསནས་སྐད་ཅིག་མྱིམསྕབནི་གཱསབུ་མི་ནལ། སྙདཅིཀ་ིམེབ་ལལྟེ་སནསསྭད་ཅིགམ་ཧྲིམརྒུ་ཡིནཔས།  དེསནྭསདཅིགམསམམཛནའི་དད་པའདབལསསདཅི་གམཕྱིས་སྐྱེབ 
ལཱོསནསདཔེ་ཞམརསི་དདའྱིདནལསགསབདགལནྱིརཱའྙིདཿིགམ་ཝཱམདཔའདབའི་ིརའྲབསཔླུདདཔ་དབ་ཡིནནོ། །སྐདཅིགམཱམམཚནཧིདམི་འྲ་པལས་སྟད་ཅིགམྲིམ་ཧྲེབལ་ལྟོསནསདབེརན་ཤོཔ་ཡསཐལ་ཐའུང་པད་འོམཡསཞོའུང8ལ་སོགས་པང་ཀ 
ལཿནིརུའི་སྭད་ཅིགམ་དང་པི་འདབའྱིིབསབདདངའིའདཔ་ཡིདནོ་ཞི་སའི་རརོ། ་སསའ་་སེས། དེལ་འབུསབླུར་དདའདབ་གཔའིནཔདེནིརེས་སུདཔག་པཅི་སདངསྙན་པཉིད་ཅིས་བཀགཟིནངོ་ཞེས་འུབལཅོགསབསསཏེ། 
དྷནི། འཐབསྲབླ་དདའྲད་བཞིས། །བུབའཐུདཔམ་ཡིནདུ། །ཞེས༣༨ཆེས་སུ་དཔག་པདིསདབསྟན་པིདཀྱིས་བཀན་ཟིནཏོ། །འབྲསུབུཆླུདངམི་འདྲབ་གང་ཡིནཔ་དེའི་དབདདྲ་དུསཏེབ་ཤདཔ། འབྲསྱདྱུ་དད་མི་འྲད་ཞེས། །ཟཐའཿའཐདཔ ཡནུན། །ཞེསྱ བཞི་བ 
བཅུམི་ལྲ་ཐ་ འདོདཔའྱི་ཕོགསདགགཔ་སྟོནཏོ། འདྲིའབསྒྲབཔརབཚོསམྱ་གུ་ཡཱངརའདོད་པའི་ཆླའི་འབསབུམ་ཡིན་པཉོདདང། སྷྲ་པཔའི་ཆོས་མི་འདྲབའབ་སྙནཔཉེ་བརགཞག་གོཞེས་ཀྱ་བཞི་ ག་ལྲེའྲ་བུས་པའིེདའོགམ༩དིབཤདཔའི་སྐང་སའདིར་ཡངཔ 
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།ཤུའྱུཁོན་ཡིནརོཞས་ཟེརདོ། །དེ་མདཅེས་ཟེརབ (འལན་དུའདེཿའྲགིལ་པྱ་འེདབཏད་ཉིས། དེནི་བངཔོམ་ཡིནཏེ་སིབཉནྡམསི་སྦེབརྣམ་པཐཇ་སཿད་ནུ་བཀག་པས་དེཔེམཐུབ་པའོཀོའསྦུཔམཚོངའོསོན་ཡོདཔཞེསདུབསཉེ། ཅི་ལྟདའོ | 
པས་གུ་དགབཀག་པདེ་བཞིནདུངངོས་པྩོསེབཅནབམསཅདྱའིསྩེབ་ཡདྒ་་་ཐུསསཿངྱདབཀག་པས་ཇངོཆིའི་སླདཔཤསྣའྱི་གུདག་པངམ་གབཔའིཤིར་ྱོད་ཉི་འེཔལ་དཔེམཚབའྱི་སོད་སོདཔསམིའངཧི། དེམན་འགལདལྭ་མམ་མདཔའིནཊཔཔདཞེ 












བའྲི་འཛིག་གྲོ །གདངག་འདྲི་།དཅེསམི་གལ་སོགས་པའི་ཟྲབསྔབུའི་ནེག་གྲིནམཔན་ཤེས་པ་ལསོགསུང་མི་འྲབ་ཡིན་པའྱི་ཉིརམི་འདང་ཞསབའི་ག།ནལ་གསམངེས་པཉིད་ཡི་ན་ོཞིསཐེདན་ཞེས་བངནིལ་བོལ དགནརེདྲབམ་པའི་གཏན་ཚིགསམི་འའའི་ཧིར་ཤེསབ་ 
༣ རར རརམས་་མ་་གས་བ་སེས་སི་རེ་འ་ས་རར ངཱ དར་ལ ༽ དུས་ལ དི | ༡༩ འ 
མངེས་བཉིདིཿནཞེསཟེུབཏེ། ིགལསོགས་པྱུདགཟུག་ས་ཅན་ཤེས་པམེདཔ་དབ་ལསའབསབཡིག་གྲིནམ་པར་ཤེསཔའ་སོགསཔའ་ཟུགསཆེད་ར་ཤེསཔཡོདཔམིདབདགའབུངའིབུའེས་ནཅིེན༽མ་ནུརདངམའདའའིའིརྱ་གླུམབདའདོད་པའི་རུའིའབསུ 
ཡིན་པ་འགུརརམ། ཏེ་ཡགགྡིམཔར་ཤེསཔ་བོགས་པམིག་ལསགསཔདམའདརམིག་གྲི་མཔར ཞིས་པལ་སོགས་ཡིགལ་སོགསཔའིའབུསསནཔརའྟངཏེ། དེའྱིཉིད་དག་མཔའི་གཏན་ཆོགས་མི་འདུབ་ཞེསྱཧབདམངེསཔཉིད་ཡིནནཞེས་ཟེར་ 
རོ །དྱེསདཅསཟེར་བའིའིལནདུའདིཿའགེལ་པྱའེདཔཉིདཀེསདེཡངབཟངཔོམ་ཡིན་ཏེ། ཨིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེསཔལ་སོགསཔཡང་བསྡུད་པདདཐང་རིགས་མཐུདབཞིད་ཀྱི་སདེབ དདགགཔདྱ བཡིན་པའི་ཤུ མིམཐུནཔའིོགས་མེ ཡུསམབེས་པཏིདྱཀཱི་སབས་མེདད་ 
།ཞེསབསྔསཏེ། མཾགལསགསཔལསའབས་དཡིགསྐ་ནམཔར་ཤེསཔལ་སོགས་པམི་འདབའུབུནབདའདོདཔདེ་ཡང་ཐུས་འས་དུམིའདོབའབུངབ་དགགཔརྨསྦྲབཔདང་རིགསམཐུནཔཉིདྱའིསདེབ སག 




















མ་བའི འིག སྒོག ༠༠༥༤-22-2༡ 2༢༢-ོ༢ོ༢ོོཔཔ༥ཁཀཔཀཔཀཔཀཔཀཔཀལཔཀཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྨསྨཀྤའོད་རྱི་།ོ 
འདུ་བཟི་སིབའིལི་མཐུན་པའྲི་ཤགསུམིགལ་སོགས་པལས་འབུསབུམིག་གིནམ་པར་ཤེསཔལ་སོགས་པ་མིའདདྱ་སེབམེདཔསཁོངའིགཏནཆོགསམངེས་པཤིདྱའི་དབསམ་དདོ། །ཡདན་སྤྲབརའདོདཔ་ལ་སོགས་པདགྱདུམ་ཡིནཔསགཟུག་སམགུབཔའི་ུརདེ༨གིའས་། 
བུཡཤོདཔའིཔཱརརཞེསབའིགཏན་ཇོགས་ྱི་དོནམ གྲུབཔཉིདདསདནའག་བཉིད་ཡིནནཞེས་ཅི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལདདའདྲའཞེསབྱབཤིམིགགིརྣམ པར་ཤེས་པལསོགསཔ་ཡད་བླསབ་པརྲ་དའ་དང་དིགས་མཐུན་པིདྲས་དེབ་ཞིན་་གག་པརྱ་པབ་ནཔའྱི་ཤུརམི་མཐུན་ ། 
„ པའི་ཤོགསམིདཔསཊབའིག་ཏན་ཐིགསམ་བསཔཤདཱ་ོནམདཔའབ་འཞི་གྱུརཡངམཟདདེ། སུརགཞནདགནརེདོནདམ་པརསལ་སོགས་པདག་ཡོདཔ།ོན་ཡི་ནཏེ། དེདག་གིའྲགསྲད་ཡོདཔའི་ཤིརརོ། །འདིནགངཔེད་པདེལནའྲགས་དུ་གཟུ་དམེངདེཊེརན་ཆོམ 
ཚཱ མབའིམ་ཏོག་བཞིནནོ། །སཱལསོགསཔདགལནིའྲདཀུགཟུགསལ་སོགས་པདུག་ཡོདཔསདའྱི་ི་སལ་སོགས་པདག་ཕོ་པའོན་ཡིནནཞེས་ཟེརདའི་ལནདབསནའཅོན་མཛདཔས། གལ་ཏེགཟུགསནིམ་གཏོགསཔར། །གྲུགས་ཀྱི་དཞིག་ཡོདནནི། །འབུས་བཡེད་ 

པའྱིདུ་༨འྱགུར་ཏི། །འདྲུསའམེདཔའི་རམེ་དོ། །ཞེསབཤདཔསས་ལསོགས་པདེཡཔགཟུགསལ་སོགས་བའདུས་པའི་བདགཉིད་ཡིན་པའྱི་ལིར་་ིད་མེདཔསྱརུབཞིནདུའའས་འུམངམ་གྲབཔའྱི་ཕིརདེདག་གི་འྲབས་ཕུ་ཡོདཔའྱིིརརོའེསསརྫཝས་པའི་གཏུན་ཆོགསཀིདོནམ ། 
གྲུའཔཉེད༔ུ་ཧུན་ཡོདདོ། །ཧཱུད་གྲུགསུཔ་གཏན་ཚེགས་ཉིདདུའ་ཇོངནནིདོནའགལ་བཞིད་ཡིནནེཞེས་ཅི་གདབསྟན་པའི་ཚུལ་དངའདབརའདིང་ཡངག་ལ་ཏགཞུནདགནའེ་རོན་དམ་བརའབལ་སོགས་པདངམིག་ལ་སོགས་པདག་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། དེ་དུག་གིའྲབསབུ་ཡོངཔའི་ 
ཡྱིརརོ། །འདཾན་གངམེདཔ་དེལནི་འབསབུགྱར་དུམེདདེ། དཔེརནནམསཁའི་འཏོག་བཞིནནོ། །འབུ་སོགས་པདངམིག་ལ་སོགསཔདགལ་ནི་སབམུགལ་སོགསཔ་དངཡིགགྷི་རམཔད་ཤེསཔལསོགསཔ་དག་ཡོདཔམདེའྱི་ཕིརའླའུལ་སོགསཔ་དངམིག་ལཡོགས། 





།འདུས་བུམེདཔའྱིརམེདདོ། །ཞེསངའྲི་ཛུལཉིའཉིནའབུལ་སོགས་པདང་མིགལསོགས་ 
གས་ལ་སོགས ག༡ད༨༣༦པའཤ༢ངཤཱདམད་ །སཧུ་མངམ་གུའང ༣༨ བཱསབུ་ པདཔའམཛཞསས་ ཨིད ༨ །སྲིཿགྲགས་པགཏན་ཚཾགསུཉིད་དུངཇྲོདནནིདེན 
འག་པདཀིད་པེནན། །ངེདགྱ་སཱབ་གན་པྲེགས་དྲདད་འྲ་གཡང་ིན་ལམ་འདྲབཡ་དཡེནཏ། བིདཔའིདྫཱསའདུཨྱསྱིེདཔའྱིནིབ་པ་ས་ཉདཡིནཔར་ཁསླབངསཔའི་ཕིིར་དཔེ་ལེདདོའེསཝཟེ་རངོཞིསྱ་བནྲིྲེདགས་བདགནངེདབུམ་པའིདབྱས་མོལ་སོགསཔ 





| ཐགསམིམྱ་པཏིདྱཀི་སའྲབསྭ་བུདངམིའདའ་ཡིནཔས་པྲསདད་སྱཀྱ་སིཛུའི་འདབལས་གྱངལྙེབའི་ཕིརཁྱེདདདུཊ་པན་ངེདོནདམཔའསླེགཉིསབསའོཔའི་སུའིའབསབྱས་ཡིནཉེསི་འདབའིི་རདཔེ་རནགོམོལ་སོགྲས་པ་གཞིནནོཤིསཟེརབའི་ བུ 
| ཏེ མའྱཧཞ།མོདཔཡིན། 








པོཆེའྱི་མུགཏཾངྱམེདཔགཞནམི་སྐྱེདཔདང། ལྟསནྲབནུདརྱཔཉྕསདྱིནཏིད་སྐེདྱིགཞནཔི་སྱེདཔ་འསོགས་པའྱི་དདཔ་ཿནྱརུགདག་ཡིན་པདེང་གགིསའསདྲུསབཔརྱའེདཔཉིདྲད་བེདའདོདཔ་དེའ་གོག་པརའའདོདཔའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུནཔ་སྷེདཔའི་རུུན 





བཉགམྱིཀ། །འདདྭདྷུ་དངའདབཞེས། །བའཐད་པམ་ཡིནཏེ། །འྲསྭ་བླུདདངམི་འྲད་ཞེས། །བྱབའཕའཐདཔའ་ཡིནནོ། །ཞེྱངའཚིག་ལྱི་ལྱངས་པའིགཞུངསབཔདངའཉམཔའི་ཚོགསཅསྐད་སྟནཔ་པེས་འབུངཔའི་ག།སདངདུདྱས་པའི་གཟུགསའཀག 





རོ བླསསཏེ། ཁོའོབི་ེམེདཔམཡོནཔའོལིརྩཡོདྱི་ཀནཀདཞབ་པོམསིནྟི། ཅིའིའི་ཞེན། ཁོ་བོའི་ཐུལ་སོགས་པའླས་བཅོགསམྦནདངསེདཔའྱིརཐུནམངམ་ཡན་པའབསྲབ་ 





༧ 


ས་པ་སཱམས། 
བནཾརེག་ 








༡" དོས ཏི དནམཔར་ཤེས་པདག་གི 
མེངམ་ཡིནཔཞིསེམས་དང་སེམསལསྱ་འསམདཔོཔ་ཐམས་དྱ་རེནནིབམི་དདུདུ། རྣམབར་ཤེས་པའི་ཚོགསནམས་མི་གདངགཟུགས་དཔྱསབདངནམམཔ་འདད་ཡིདལ་ཤེདཔལ་སོགས་པའྱི་ཉེ་ནནམསཉིས་རིགས་པརྩའིབནིསེམསལས་བུ་ ཨསོམངཔོབ་ | 
ཟྱྱ་༡བདམིགས་པད་གནས་དངྲནམ་བདས་དངས་མཚུངས་པའྲི་ཚུལ་གིས་སེའཅརིགསཔརབཇོདཔའུས། དེ་ནང རཁམ་གཏགམགབག་ེདཔ་ིགྲགས་དཔ་མམབིདག་པགཏོགས་པཅོརབ་ | 
ཡལ 





་ཚོརབལ་སོགས་པདགཔ་ཤིརཱདགལསགཞནམ་ཡིནཔརའཇོད་བརྩབལོཞིས3དནིཅི་ རགསགས་ར་ 


གྱིར །ཡདངམིག༨ཞབུགསདང་སཱངབདང་ནམམཁའ་དང་ཡིདལ་དེདཔ་ལསོགསཐ་དག་ལས་གཞནམ་ ཤ་པ 





















སཱཾཨཅུཿསོགས་པདགྲ་སས་པོདཔཉིདདང། གཞན་དངགནནམ་གིན་བཏིདདགགའེདཔོས་པོ་མས་ཅདྱ་བདན་མཔ་པམས་དངགཟུགསམིའབདཔནེདི་ཡས་མིའཐདཔརདམ་པསནུཔ་།ཀཞེས་གྲུངས་སོ། །འདིན་པཿམ་བཞནད་ཐོདའི་ཆོག་དགའི་རིགས 
མརདངོདཔརྱལོིསྱཔ་བཞྡསར། གཟགསྐ་ཀྱི་དིམ་གཏོགས་པར། །གྲགསནིདམིགསཔརམིའྱསརརོ། །གཟུགསཞེསབམ་གཏོབས་པར། །གྱུསགསཀྱི་དུཔ་དམི་དངོ། །ཞིསྱ་བབལ་སོགསབས་ཉི་ལཱར་དོནདམ་པརགླཟ་གསྔརས་སུཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ ༣ 
གིངུམ་བཟུ་ནདའིའོམེདཔའིཉི་མཔེའནདམགལ གས་པདདིནནོཞེས་བསྟནཔདེབ་ཞིནདུ་འདིདཡད་དོན་དཔའབུམ་པདང་སྣུམ་བུལ་སོགསཔཏགཀཔརས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། རྭ གྱིཆའདིམཔ་འརུསཱན་པསོགས་པམབུཿདུཿ པདངསའུལསོགས་པའྲིསེདཔའིི་ 
དཔེརནདམགལ་སོགས་པབདིནནཞེསྱཧས་པ་༢བོ་པརྩཧ་བདང། ཅིལྣརདོནདམ་པརགཟུགསནརང་གི་ཆོགས་པའི་ཡནལ་གལས་གཞན་འིནདེ། དེས་བླཟ་ཤདེའི་བོམེདཔའི་ཧི་དདཔེརནས་ལསོགས་པའི་དཔགིདག་ཏིད་བཞིནོཞིས་འུབས་དེདམ་པའགཟུགས་པཞི། 
རྒྱུད།ལསགཞནམ་ཡིནབརབསྟན་པདེ་བཞིཞུ་འདེ་དཡངདོནདམ་པའབུམ་པདཔྣམཇུ་ལསོགས་བདག་ནེ་པང་གིཚོགས་པའི་ཡཚྣ་ལགལསགགནམ་ཡིནཏེ། འཇིམ་པ་པྲ་ དཱསྦུཉཱལ་སོགས་པམ་བཟུངནབུམཔདངསམདུལསོགས་པའླིབལེདཔའིཧིརདཔེརྐནའཇིམཔ་དང། 

ཕྱུནཱ་པསོགས་པཔ་གིབདགཉེདཔཞིནཱརཞེས་བྱ་བསྲདོནདམ་པརདུམ་པ་དངདཱ་མཐུསོགས་པདག པགྱིནུ་གལས་གཞནམ་ཡི་ནབརཅི་རིགས་བརད་རྡོད་པརྱའོ། །པྷེལཕུད་ཞོམསལ་གུབཔའྱིལིའཕུངཔས་འསུས་པ་ཞེས་བུ་བའིགཏན་ཚིགསྦྱ་བདོནམ་གུབ་པཉིདདོཞས་བབ་ 
ལ་སོགས་པནི་མངགབས་བདངཚདམའིའྲ་སྲབཡིཏོ། དྷེ་ཿའཕུང་ཞོམསམགུབཔའི་འིསཱརྦི་ཐེབ་དགན་ངེདོནདམ་པརསྤེམཆེངནམས་ཡོདཔའོནིནཏེ། ཕུང་པོས་བསས་པའི་ཡིནཿཞེསཟེརབའི་གཏན་ཚིགས་ཏྱི་དོནདེམགུབ་པཉིདདོ། །དཔེ་ཡང་མེད་དི་སྟེན། 













44 རདིད་ཐམསཿདའ་ནའདེབསའིན། བུབ ཨ་ལ་ལ །ཞེསབྱབནིདེ་ལྟར་གངགི ིཆས་བམས།་ཅདགཟགསྐམ་བཟམསཿདུམིའཟདཔའརིམ་པ བསཔའིགགས་བདསྐན་ རྡར ཧིཞལ་སཱནསིསཆོས་ཐམསཿདདོནདྲམ་པར་ ་ 
པཤིད་དབྱ་བསནས་ཚཿཔམྦས་ དྲད ོ་ོ་ ༼འདབསནཏེལ་ འབུམ་པ ཁིས་པའ་རསསཏཆོསས་སཔད ` 
རརར ི་ཨགྱིམན་ག་ཡམསཅདསནན་པའཅན་བཁང་སི། ཚ་ན པྱོ་གངསརུ་ཨའར་སུརསིཧ། བི དཔོན་མ་སད་པ། 





།འདྷིལ་ཉཱིགཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུངཔོས་བསས་པདེདག་དོན་མ་པར་ཡོདདནེས་དབ་མེདཔའི་ཕིར་པོཞེས་བབནི་ཤོག་ 


གས་ནས བཟས ེསཔབའནིབ།རན་དངཡནཔིདན ཀག  ི་ །ལུར་ནིན། 


སབདག་གི་ཆོས་མི་མཐུནཔའིཡོགས་ཀིདཔའདིཞགཔ་ཡོད་པམ་ཡིནཐདེནིགཟུགས་སོགས་པའི་ཕུ་ཡོས་ 
མཁའིནེཏོག་བཞིནནོཞིས་ཏུབདེ་པས་བླཟོག་པཆོས་མཐུན་པའི་ཕོགསྦ་ཉིདཔནང་གྱིས་མཆེདནམས་ལནིབུངཔོས་བསུས་པཡོདོདི། འདྭིལ་ཉི་གཟུགས་༢ནབྱའིགཟུགསཏི་ཕུངཔོས་བསྡུསལ། ཀཀ 
གིསབསུས། མ་པ་ནི དཱ །སཞགཏན་གསག་ག །བཉིདྱཀདཡིནཏ། ཕུ དོ པིནཔའི་ཧིཿརཞེས་བབནིཤོགས་ 






རྙཾཔཔཉིདརྱིསཕརྩདདུམཝེ། 1 
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ོཔཞེསདམ་འཅསནས་བསབཔབནཔེབནཔའིརགམསདཔ་ཱདད་བྱཔངཏིོངཔཡནནས་བཟད་པེས་པའ་ད་པསུ་བཞིགགཟུགསདཔསབདངབམཔའི་བའྡཔམ་ཡིནཏ། ཞགགགྱི་སལ་སོགས་པདངྒར སུན 
སོགས་པདཔ་ཇིམ་པལ་སོགསཔ་ཡོདཔ་འྱི་ པཞིས་ལན་འབས་ཤིངྱས་པརྱིདཔ་དའི་འནད་དགཐམསཿདིསཿདབས་པལ་འན་ཧུབཔམ་ཡིནཏེ། ཅིས ཆུ་བར གཟུགས་ས་ུད་བབདག། དམཛུངས་པར 
དོཿཧཾདསྟོངབཡིནཔར་ཀྱུར་བའི་ིརརོཞེསུབྱབ་ལྟུའོ། །སྙཾངཿཉིད་ཀྱིས་འརུ་དབྱསཆེ། །ཞེསྱབ་བསྟུནཔའི་ཉྱིན། དེཁོན་བཏྟགཔའི་མཚནཞིདལ་དངོས་པོའགའཞིགགི་ དམཔའི་ོཉིདབརྟགཔ་བརྙམ་ཕནསྟོངཔཉིདཀྱིས་དོནདམ་པར་སྐེམཆེདརྣམས མདངྡཝས། 
མོད ་ཡིནཔར་ཚད།ཡོངས་མ་ེབ་ད བཔའཆཞས་བྱསསཏེ དྭབུམ་པདངོས་པརྦས་བདགལ་སྟོང་ཞིདཀིས་བཅུདཔྱའསཔའི་ཚཞེསབསར་རོ། །དུམ་པསགཔ་ཤི་ཚེདདོན་པོར་སུབདག་ལསྟོཔ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩ་དཔབྱས་པའི་ཆ་ཞེན། དེའོ 
ན་ཉག་པའིམཚནིདལདངོས་པོའ།འཞིག་གིདོནདམ་པ་པའིངཔོཞོདའཏགཔལ་བརམ་ནཞེསབབྱམས་ཏྲེ། གདི སབམསཅདཏིདེཛའི་མཚན་ཏིདཊོག་པའདཔ་དེའི་ཆནཔདངན་ ཤིནངནང་དི མཔོའཀའཤགགིདོན་མ་པ་པའིདོབཉིད་བཏུག་པའཅས་པནའོ། །དབུ 
མ་པསྣནམ་པགཔ་ཤིསདཔོས་པོར་ས་ཕདཀལ་བར་དཔྱ་བསཔའི་ཚེན། ཧཱོངཿཉིདཉས་ཞེསྱཔ་སྦུསསོ། དེནི མཆད དམམ་ཡིན་བརཚདམ་ སསད འབད་པྱིདཔའི་ཆོས་ 
དེན རྐྱེནའརྟགཔའི་ངབཏུདེདཔ་ད་པའི་སྲབསསུ། བཾདགལསམ་ཡིན་གཞནཡས་མིན། \གཉཾསལསུམ་ཡིན་མེདམིན། །དྲཨ་པོག་དདང་གངན་ཡང་། །སྩེ་པནམཡཔཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་བྱབལ་སོགསཔས་སྟེ་བའིོགས་བཞི་པོདདག་དགགཔའིྱིདདོན་དམ་ ¡ 










13 | „ [༄༅། །པརཉྕེམཆེདནྣམས་བདགདང་གུཞནདང་གཉེསདདདྤུམེདཔ་ལས་སྩེ་བསེདཔ་ཛདམ་ཡོངས་སུཐཐུདཧྟེའཕདཅི་འགྱེདཔེདཔའི་དང། - ཕུདཔོ་རག་པའིརཏབྱེདཔབཞབའིཾཀི་སྐའས་སྲུ། གཟུགས་ཀྱི་རླནིཡ་གཏྟོགས་པར། །གཟུགས་ནི་ 
དཔག ་ ཕོགསདཀག པའིཏཱུཾ་དོནདམ་པའ་གཟུགསཛྲསསུ་ཡོདབམ་ཡིནརེ། རའཀིརྒྱུམ་བཅུདནདེའིཞམེདཔའིིརདཔེརན་དམག 
1 ཏྱ དས 





ས་པརམི་ཨགུརརོ། །གཟུགསཞེས་པབམགཏོགས་པར། །གཟུགསཀྱི་རཱཡངམ་སྣངངོ། །ཞེས་བུགལསོགས་པསྔ་རསསུ་ཡོདཔརའདོདཔའྱིལོ གཟུགས ཤཱ དུཔའྱི་དཔེ་ 
¡ @ (སགསཔཔཞྲིནཞོཞབས་སསུ་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་མཚོདམཡོངསསུ་བྱསེ་བཅུདངིཔ་བདཔཧས་པའི་ཚའོ། །གཔཞི་གལནའདེསསའདཔ། །ཞེསབབབསྟན་པའིཧཱུར། གཔནིགཉོག་གེཧིསཉེབརབཞག་པསལནའདངས་ཤིངབ་དབེདབཞེས་ཐབ་སྨུསཏེ། 
} ༧༥ པརསྦུབ་གུདཞིགདབུཉཔཡ་ལན་འདེབས་ ཤིདཔུབདབེདཔ་ཞེསླབབངདརཔོ། །དཔོས་པོརསུབདབུ་སྤབཔ་གང་གིས་དངུམ་པལ་ལྡན་འདེངས ཤིངྱ་ལབརབེང་ཅེན། ཉོགགེ་ཤེམཉེབརབཞགཔས་ལནའདེབས་ཤིང་སདརབྱེདཔ་ནེསབླགཱསཏེ། དངོས་པོར་སྦ་བདག་དབུ 
མབལའདྲིས་ཅེས། དོནོདས་པརནང་གིསྩེམཆེདྨམསསྦེ་བའོན་ཡིནི། ལཱལའི་གའའདངགོངསསུགདུངབའྩད་གིནཔའིི་པའནླབང་ཡས་གོས་པ་བད་ནོན་དང་དངདོནདམ་པརནུང་གྱིསི་མཆེདྷརསས་ས་སུཡོདཔ།དནདནཏེ། ཕུན་འདྲོགས་པ་བྱེད་ 
ད པའི་ཧིངདཔེརནསངན་པསའདས་བབིཿ་ནོའེས་བུང་པསོ་གོས་པཏོག་སེི་མཉེབརབཞག་པསལན་འབུག་ ཤིད བརཔའིནནོ། །དེཡིསདམསཅདལནབཏབལིན། །ཞེསཧབབ་ བའིཕི་དཡིས། གཐས་ཟདཏིལནབ་ཡས་གིངཏའེསླདབས། 
ཐརསྟ་དངོ། །བསྦུབ་པདྱདངམཚུངསཔརའགྱུར། །ཞེས5བབསྟནཔའིིརབསྒྲུབཔརབྱཔདངམ་ པརའགྱུརབའིཧིང་པོ སཐ་སཱསཏ། ཅའྱཡིདདའ་ལནདདག་ཐནས་་ 


¦ །དངོད་པོརྒསབདའ་ལནདེདགཐམས།དྲཀིསདྲད་མ་པ་ལ་ལན་བཏབཔམ་ཡ ཚེ 











¬ [ཿདཀྱིསདབུམཔལལནདཏའཔས་ཡིནཞེན། དེའརྟགགྲི་ཡིནའེགཏན་ཚོགས་དངདཔེ་དདགབསཔཔ་ྩཧཔ་དང་མཆུངསཔརམ་ཞུབ་པརའུགྱུརཔའིྱི་རོཞིས་བཱཐརསྦྱརངོ། །ཅིའིཔཾའབསླུབ་པདདྱབདངམཚུངས་བརའགྱུལཞེན། དེའིཧཱོན་པའིགཏནཚི་གས་དངདཔེ་དེདག དཱ 
ཕ་འདྲམཛུངས་པདམཧུབ་པའྲིཐིརྟོགགེཉིཿ་མིའྭགུབ་བོཞེས་དབ་དགོངསསོཞེསྱ་བསསཏེ། དོནདམཔརེམཆེདྷནམསྭྦཾ་ྔཛས་སུ་ཡོདཔ་དེསོནཔའིགཏནཅོགས་དངདཔེལལའི་དགའབ་དང་པོངས་སུགདང་བའྗིས་ཕིནཔའི་བུརདཔེརནབུམཔལ་སོགས་པབ 

@ ཞེས་དུབ་དང་། ཕནའདེཀས་པརདིཏབའྱིརདཔེར་ནསཿནལསའདས་པདཞིན་ནོཞིསྱབདདག་དབུ་མ་པས་བསཔ་དྲབའྱའུམཆེདྡམསདོནདམཔརམྲགའབད་མཚུངས་པརསྲ་གདཔའིརྫོགགྲིིམསི་འྭགའཔཞེསྦད་མར་དགོངས་ཏེ། ཅི་ལུརདོནདམ་པརྩ 
ཆ རྨསཔྟཐརམ་གྲུའ་བདངརསསུཡོདཔརམྲབུའཔདེའ་ཞིནདུདནདམ་པར་་ལའི་གགའདདང་ཡོངས་སུག་བའྱིསཡིན་པའྱིུ་མཞེསབའདང། _བྱམཔ་ཞེསབབད་། -ཕནའདོགསཔ་ཤེདཔའིོརཞེས་བུབདང། མུ་མནལསའདས་པཞེསྲབ་དཀཀྱངམགྲུང་པའི་ 
ཧྱུཿྟོགགེཤཾམམིའགྲང་སྟེཆོསཐམསཿདསྩེབམེད་པ་དངརྫསསུམེདཔ་ཡིནཔའིཤེར་གཏནཛགསཀངམེད་པ་དཔེ་ཡང་མེདཔས་ལནབཏབ་པམ་ཡིནནོའེསཧབརདགོངསསོ། །དེ་བཞིནདུ། སྟོངཔ་ཉིདྱཀིསབ་ཤུདབུསཚ། །གངཞིག་སོནའདོགས་སཧེདཔ། །དེ་ཡིན 
ཐམསཿངོནབཱགས་མིན། །བསྒྲབཔརཧུདདམཛུངསྲཕརུའགྱུར། །ཞེསཧཐསཀྱ་པའདི་སྙདབསྟནཏེ། འདིདབུཡཔསསྟོངཔཉིདྱཉིས་དཔོས་བོའདྲ་མེདཔ་ཉིདདྲ་ནམ་པརའ་ཤདཔའིཚེ་དོལ་བ་གསཞིག་ཏོདཔ་ཉིདྲས་ཡིནཔསརྩོན་འདོགས་ཤོངསྣབརདེདཔ་དེའེ་ 
ཏྩོནའདོག་ཡཔརཕྱེདཔ་དེད་གཟམཀ་རེདཀྱིསཀྱངདབུ་མ་པལ་ཕྩོནབཏགསཔས་ཡིནཏེ། ཆིའིཤིརཞོན། བསྒྲབཔ༣ུཧྱབདང་མཛུདསཔའའཁུརཔའིཏྱིནཏེའདིལྟསྟེདཔེརནདབུམཔསདངོས་པོཐམསཿདངོ་ཉིདཏངཔའོ་ཞིསདམཔ༦སོནན་བསབ་པདབབའིདཔེབསྟན་ 
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འཕྲུརོལསོགས་པཉིདདངམཚུས་པར་ངོབཉིད་སྟོང་ཡ་ཡིན་པརའགྱུརབའི་ཕི 


སུ་པའེཿཤོན། པྱིས བ་སཔོ། །དོངཉིདོཔ་དབསནཔའརོབན་པར་འབྱངས་ཏེནས་པརབ གདཔའིཚཞས་བ་སུཏེ། ཚིག་བྱུདསཔ་ས ཤསིམུབས། དངཔཞིདིག་ བཅས ཞིད མ་པའི 
རྫ ི༩ཾ ྣབྐྐབ༨ྣྐྣཀཀ། ཉར ར་་ 


པོ །འཧཕཿོམསོགཔརདག་ོ་ཤོདོངཔ་སོནོཞསནམ་པརབ་ཤད་ེས་པའོཚ། དཔོག་པ གཔནེགུང་ོལསོགས་པདག་ཡདཔཁོནསེདགབདེནཔལ་སོགསཔསབླསཔའིོརོ 
བརྩའེཏཔདེའི་ཡྨོནའདོགས་པ་དདགཐམསཿདྱའིསནིདབུམ་པལ་སྨོན་ཏགས་པམ་ཡིནཏེ། ཅི པཱ 


ི་ ཡཿ གཿ དེ འིན སྦ་དབལ་སོགསཔས་སྨོནའདོགས་ཤིངྷ 
ཅིའིཉི་ཤེར། ཡུཿཔ་ལ་སོགསཔ་དགཡོད་པཁོན་ཡིནཏེབདེན་པ་ལསོགས་པས་བྱསས་པའི་ཤིར་རོཞེསླ་དྲབལསོགས་པས་སྩོནའདོགས་ཤིངསཔརྱཧརཔ་དེདགྱཀངདླསབ་བདྱབ། 


བལྟབུའོ། །སྙོངཔཉིདྱིསབཤདབུག་ཚེ། །ཞེསབྱབབསྟནཔའིཕྱིརཡུངཔོདད་བམས་དངཕྩེམཆདཔགུང་པཉིད་མེད་པཉིདརབསྟན་པཿསྡོངཔཉིདཀྱིས་རྱོར་བརྣམཔརདཏེཞུསཏེ ] 


རྣམ་པརབ ཤདཔའི་ཚཞེསབསས་ཏེ། དྭུམ་པསདཔོ་པྩོད་བདགལ་སྟོང་པཉིདིསརུམཔདབ་ཤདཔབས་པའེཚཞེས་བྱངང་སྟརརོ། །དབམ་པསགཔིཚདངོས་བརློསབདག་ལ་སྟོངཔ་ཉིདྱའི་སྣཔ་པརབཤདཔུསཔའི་ཚ ན། ཛཔོདངཁམསདྷ་ཅམཆེད 
དག་པོབཉིདམེདཔཤིད་དསཱནཔན་ཞིས་བབྱ་ཝུས་ཏེ། གངགིཚཆསཐསས་དྱའིདེཁོནའི་མཚནཏིདཏོག་པརྱབདཔདེའ་ཚོནསཔོདཔམ་སདང་སྦེམཆེདདགངའ་ིདམེདཔ་ཏིདྲདབསུན་པཞའོ། །དྭཔུན་པསྣནམ་པགང་གིས་ རོ དག་སམཔར་གད། 


ང 











118 [ ངེ བདནཔ་ཞོགསཔས་བླམསཔའིཕང་བཞོགྱ་དབལ་སོགས་པསྡ་ལོ།དོགས་ཤིངྒཝབརེདཔ་ཞེསྱབབག སྤྲེད དཔོས ལོ་བ བགཔཞིགདབས་པལ་རུཤའདོགསཿ ཤིྦདབར་ཤདཔཞ་ྲབབརརཔོ། ། ངས་བར དྭགསབ་པགའཞོསདྭའ བོ་ལ ཡོ 
འགས ཤིངསཔརྱཔད་ཅེན། ཚདམལོགཔསྭའཱ་གྲོས་བསྟུདཔཉིདཀྱིས་ཕྲུངཔོལསོགས་པ་དྲག་ཡོདཔཁོན་ཡིནཉེ་བཞེནཔལསོགས་པསབསྡུས་པའི་ཕྱིང་དོཞཾསཱཧུབལ་སོགས་པསསྨྱོན་འདོགས ཤིངསྨཱ་ཐདབྱེདཔ 


















ཞིག་སྡོན རེམ ཞིས ཏའད་པཡ་ཚིགལེའུཿབསཔ་སྣམཤཾྟ 
ཉིབསསུ། གཏན མ་ུ་ཤ།།ཤེས། ལགཔའྦཔདདདར།།ག་ཤིགསོན་འགོས་སུབཔ།།ཞེས་འད་ནམཔདད བདབ དཔོ པོར་དགབསུནཅོནཔདགདབཔར མ་ལ་བ ཤིད་སདབསཔམ་འི། 
ཌྷ །སྐྲདཉེས་ ནདམཔདཕྲངཔནམས་ཡོདཔ་འོན་ཡིནཏེ། འཕགསཔའིབདེན་པསབྱཝསཔའྱིཡི་ཞཞསྱ་བབདངདོན། པར།ཁམསདངྱསམཆེདྡནནས་ཡོདཔཞོན་ཡིནཏཕུངཔོ་ལ་སོགས་པསབསུསཔའྱིིརཔོཞེསྦ་ཧྲབལསོགས་པས་སྤོནའདོགས ཤིངསྦ་པདཧྱེདཔ་ཡི་དནེ། ཏི 


| ཡིསྭ་ཐམས་ཅདྱཾནཱཏཏགས་ཕྲིས། །ཞེསྭ་བབ་བསྟན་པའྱ་ཉི་དེཤིས་དདགཐམས་ཏདཔོནོབཏུགས་ཤི་སྲནཏིན་པམ་གེནཏཞེས་བུབྱསུསཏི། འདིབ་མང་ཚིགལྲེའུནབས་པ་སཱམ་ཤོས་ཁྷི་གབསྲས། དེ་ཡི་སཐམསཅ་དལན་བཏའ་མིན། །ཞེས་ལྷོསཔའི་རོརབདེཉིར་འིད། 
ད དེཡིས་ཐམས་ཅདྱ་སོནབཏགསཡིན། །ཞེས་བ་ཐདྡ་མ་པརདེབྱ་བསྟཏེ། ད་ཨཔརསབདའ་ །མདོག་པ་དེདགཔམས༠དྭ་ཡིགནདདམ་པ་ལ །གཏགས་པལ །ད་ཞེས་བབུར་།རརོ། །པཔྣ་པའྱདངམཚུངས་པརའགྱུར། །ཞེསབབ་བསྟུན་པའི་ཕྱིརབསླུབཔརཧུབ་ 
¡ [དངམརུངས་པརཏཛུབའི་རིངབཞེས་བྲཐའིཐིག་གི་ལྷགམའོཤསབསཏེ། རིའིཧརདེི་སོན་དོགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་དྲམ་པལ་སོནབཉགས་པམ་ཡིན་ཞེན་དའིཚདམ་ཡག་པསྒྲ་གོསབསསདཔཏིདྲ་ཉིས་ཐུངཔོལ་སོགསཔདག་འོད་པའན་ིནི། བདིནཔལ་ཤོས 


------=---¬ 





པིག །ཕས་གམས་པའིའརསཞིས་བབལ་སོགསཔས་སོཤོགས་ཤིངསདབེད་པདདག་སསའ་བར་བའ་དཔམྲ་དུས་པདམྲ་གཔཔའྱཤྱིིདབེས་བབའིཚོགགོ། ཐིས བན ོམཔོན་ོརབླསཔརྱའབདངསངས བརྒྱད 


་སབཔཉིདངཔོནའ་ཞོས་པ་དེདགམ་སུབ་པཤིདེངམཛཚུངས་སོ། །ངདབསྟདཔའིརསཔ་དཔོོལ་གས་པཏུས་དབམཔའི་ཚོགལེབུབུས་པབྱརཔལ། དཔོན་པོག་ཅིགལག་ྟག །དེནི་ག་ནལ་འདལ་འཕ་འདོད། གགགིནུངི་དགང་ས 


།ཕེའི་ཁན། ུུ་པའདསིརབླ་མ་པརནུའཔཏདད། ཏས སས དཔོས་པརྩོསདདགགྱི་སོན་འདོགསཔརྱབེདཔ་དེདག་དབུམ་པས་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅདམ་གུབཔརྩསུནཔུངབདཔ་དྲབའི་ཕིརབྗགབཔདྱབ་དདངོས པོ་ཡོད 
དང་ཉདདབསུནཔཡིནནེས་བབི་ 


དྭལ་སོགས་པཞེབརགནག་པདེདགགྱི་གཟཔའིསོན་བཇོདཔས་ཕུངཕོམསངོ་ཤོདམེདཔ་ཉིདདང་སྣནཔ་ཡིནན། །ཕུངཔོནམས་པོདནིདམེདཔ་ཉིད་དབ་སནཔ་ལ་ཡོནཏན་ཅིོདཔ་བསྟན་པའི་ཕི་དང་། ངཔནོམས་ངོའོཏདམེདཔ་ཉིདདུབནནཔ་འདེལ་གཞནདེགནརེརོག 
ལིསཨ་ཨཿསླ།ག་ཞིས་ཟེར་བསལ་བའམ་དངེགཔ་དྱེས་སྲི་་སས་ཁངཔྗསའཔངསེ། དེྱ་རལབས་ལན་གམ་གེས་བབྱིཕཔོལྟ།ྱཡིནཔ་བྱིྱསྐམངརགཞོས་སཞུས་འས་ ༥ ་ྱི་ག་། 
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ཌྷ 


ཕུངཔྭོའཱ་པོདས་གིས་མངོནཔ་པའགྲུའཕ་པདཏོགསཔ་སྟོནཔ་གང་འི་ནཔ་དེནི་ཤེས་༢བཀྱི་ཐརོསྭཏཱིན་པམ་ཡིནནཞེསྱ་པས་པསོགས་པགསུངས་པའིསུ་ཤི་དོདྲེགུབཅིངཡིདཆསཔའི་མུང་གི་ཁུཿསདེས་ཕུངཔོནམས་དོབ་ཉིད་མེད་པཉེདདུ་བླསབས་པ་ཡིནནོ། །དེལ། ཉ༥ཤོཔར། 
འགྲུའ་པརཤཏྟོགསཔཧཱོནཔ་ཞེསབྱབནིྩེ་བའཐསུས་པསྟོནཕ་ཞེསབྱཐའི་ཐཚིག་གོ། །འཐུངབ་དངའབྱུའཐལསགྱུདཔའིགཟུགསབསལབའིཡུང་ཕཔ་འདིཡེ་ནཏེ། དེའིིརངབྱི་རུལྱ་ཧིསྣ་ནམཔགནོན་པ་གཟུགས་ངོའཉིདདའབལ་འཞིགཟུགསསོ། །དེབ་ཞིན་དུཚོརབདང་། 
འདུ་ཤེས་དང། འྭདའེདམསདད། ཆྣམཔར་ཤེས་པངོའཉིདདདཔལ་བཞྲིམཔརཤེས་པའོ། །གཟུགས་དངཚོརབདཿའདུ་ཤས་དཔ་ནྲ་བེདྨནམསདངནམཔར་ཤེསཔ་དག་གི་ོབ་ིདདངབལ་བགངའིནཔ་དེའི་ཤེསརབི་ཕཕོལ་ཏླིུནཔའོ། ༣ སསདཔ 
གྲཟུགསཔཉི་མེདཔདག་གུགས་སོ། །དེབཞིནྡདཆོ་བ་དང། འདྱུ་ཤེས་དང། འད་ཉེདནམས་དང། ནས་པར་གེས་པ་ོའིད་མེདཔ་ནིནཝ་པར་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་དངཚོངབདངའྱ། ཤེསདཔའྡ་བིདཔསདང་ནམ་པར་ཤེས་པདག་གི་ོཉོདམེདཔ་གངའིནཔདེནི་ཤེས་ཡ 
ཕ་རོབྱ།ཉིན་པའོའིསྦངཔ་གསུངསསོ། པེ ེཕགས་པངས་པུདཔ པས་ཆིསཆུས་པའི་མདོལས། ངས་ནི་རིག་རྟེན་ཕུངཔོའཉུན། །དེལ་འཇིག་རྟེནགནས་པརགུར། །མཁས་པསདེལམོ་གནས་པ། །འཇིགཏྟེནཆོས3ྱིསྲི་གོསསོ། །ཞེསཔྱབལསོགས་པ 
གསུངས་པའིལུ་གིདོནདངགྲའཅིང་ཡིདཆེས་ལའི་བུང་ ྱུས༢ས༠ྱངྦ་ཡུ་ཧོམས་ངོའདམེདཔཉིདདུབསྦྲབསཔ་ཡིནཏེ། བས་འཇིགཏྐདལ་ཕུངཔོབསྟྙན་པད་དག་ལ་འཛིགཏིད་གངདག་འགནས་ཤི་ཇགས་པདཔལྷུག་པར་ཆགས་པ་རཆུརཔ་དེ་དགི་པྐྱེ་བདང་དབ་དཔནའདང་འཆིབལ་སྲོགས 
པཤུདཔའིངོསནམསའིསགནོདཔ་པ་སུརཔོ། །མཁས་བགངང་ལྔང་དདདགལམི་གནུས ཤིདམ་ཆགས་པ་དང་ལྟུགཔམཆགས་པར་མ་གྱུདཔདེདག་ནིའཇིགརྟེན་ྱི་ཆོསརྣམསྱྱིསའི་གོསཏེ། དེནེ་ཤེས་པབ་ཀྱི་་རོལཧུྱིན་པའོ། །ཅི་ལྕརདེལམི་གན་འགྱུར། །ཞེསདྲིདའིལ 


= 











| །།པྷོོནཱ་ོ་བོོདམིདཔཉིནསནཔ་དོ་ར་ཞིདལདསཔ་ པའསོགསཔ་དོསི ད་པཉིདདུའསྟནསོ། དམི བླམ ཞིནམ་ད པལ ། དེའི་ཕི། ཁོ་བོན་དད་གི་བསམ་པས་རོག་གེ་སམ་པོོ ྱིས་ཕུར་ 
` དྲི པེཔཝུདེདྱ་༡ངོདདོ། ། རད ངུར མ་ལསགདཔོ་ཉག་པཞེས་བུབ སང སམ 
བོམ དནི་ འི་ག གད དནན་པས།སསཔོ་ོདེ ཨོར ཏ་པ མོ དཔདགིས་ཞེསྱ་་བའྱི་སབས་འདིདཡངངམ་བཅས་པལ་ ` 
¡; ར་ར ཞྭསྭཀྱི་བདཔའ་དགགཔ ་ སྟོངཿཾདནངཤིདོགསཡིནནོ། །དེད 


ཞནས།འྱབུདབདངསར༔ 
རའ ་ ལ་བ སུ ཡི དགས མོམ ཞསཔཔགའོདཔ་ཏེདདཏེན་པའིཀཿཚིགས་སྲུརཚནནིད་འོདཔིཧིའོཞས་སྨུམ་པདག་སི་པོཿ །དེདགགཔས 
།ུ སང ཛཐ་ ` གི འོ རར - ོང པའྱི 
མེནིཿབྭསཏ། ྫ༡མིཾསཾཾེཾེཾྲ་ ། ི་ོགཔན། ༣ གས་པད། །གཟུགཔ་ཀྱིརྒུ ཨཔ སང ཞིད དག ་ ¦ 
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༨ 


123 ༈།། །མ་ཐུགཔརབསནབཅོས་མཛོདཔསདྷེསདཅེས་བཤདཔའིཉིར་པངགྲིསེཔདག་གིས་དེནིམི་བཟོདཔསདེའིིངརེཞིགརངགིསེཔ་དགནཔེའའྱིསདཅེས་ཟེན་ཞོས་བབའསྦྱརའོ། །འདེལབཅོམ་ལནའདསྱིསྦྱསལཔོརིན་ོཁམསཔགཔོའདེདགནྱིསསདུའོ་ 
།ཞེསུག་སུངཊཔསཞེསུཧཱབཧིསྡེ་ཕགཞནདགགེ་གཞུང་ལསདེས༩སགསུ་པ་ཁནསྭདཔོས་དང། རུསིད་ད ནམམུལའདད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་དབ་དག་གིམཛནཏིདྲག་བདང། གུཤེརབ་དད། ཙུབདད། གཡོངདད། གབསའཧེདཔདད། ནུམ 
, །པད་ཤེསུཔ་དབྭདཔ་དགཧནཏཞེསབྱའནིཁསདྭ་པགཔ་དགགི་མཚནཉིད་གཞིདངཿཚནཏཉིད་ཡོདཔརདམའཆའ་བ། རཾ །ནམམཁའིམེཏགལ་སོགས 







པལྟུཡེདདའགཧིཧྱེས་བིུརུཏིདདུ་རཔསནཔསྭཞེསངིཚོས་མི་་ཇུཔའི་ཕྱོགསཉིདཔེ་སིནདྡོ། །དའི་ཧིར་སོབ་དཔཞ 
ཚཾ ¦་ཨགོས་པདགཔཡངགགུ་ཆྱ།མེདདཞསངམདཅའའབུསཔདེནིའསཔལགདོདཔསྱ་ུསས་འནི་བསནབཅོསམཛདཔས། གཟུགས་ཞེས་བཔར་གཏོགསཔར། །གཟུགསྱི་རུཡངྦླསཱདདོ། །ཞེས་དམབཿའའྱདསཔདེནི་བཅོས་ལནའ་སཌིས 
སྷུལ་པནཔོ་བུསཛུག་པ་འདིགའྱི་ སུ ཞྭ གཡུམས་པའི་ཕུང་ཁསླགངསལ་གནོདཔརལུར་འགིས་ཟེརརོ། །གཡཏེདེའིནག་ཤེགསཔས་ཐསུྲ་བམས་གུ།པདག ེྲབའོཞསབསུནཔར་ཁསྤབྲས་པས་ཊས་པམེདདཞེནཞེག་བནིར་གི་དེཔ་དྭནརེགལ།ྱེའ་དབ། 
ལཔནདེ། བཅོས་དདའད་རསང་པབཅོན་རྲཔ་པའ་གངིསའཞས་གསུངསཔའདབཞིནག་ེགྱསདག་རབྱི་བདནཔརངགདབ། ནཔརཔདྱཔན་ཁང་ཐུབསཔས་ངྲ་གལ།སན་ཞས་དགབའིསོག་བ མོ ཆ 
།བསྙནཔདཁསུཏླཔཨཔའིྲི་ཉེས་པསེདཔས་འིནརྡོནསབིངེདཔ་ཤི་ཛྡེཔ་དགགིསངཅོམལྡནའད8གྱིས་རྒྱལ་བེནཔོཁམསཕུགཔོ་འི་དགཉི་ཉེམ་དུཞས་གསུངས་པའི་ཕུད་དོནདམཔར་བསྡ་དངས་པའི་ཕིར་ཁྱེདདབམཔ་ལཁསད་ངས་པལ་གནོདཔརྱབར་བའི་ཉས་པཞེད་ 





124 ¦ །ཕཱམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདེམགུབ་པའི་ཕིརརེགས་པམ་ཡིནནོའེནཞེསབཞིགལྟཏེཀེདདདུཝ པ༣བསནཔ་ རེ ཐུལ་བ ༨༤-------~-- ~~~ ¬ 
ཆུ ྡེྲེྲེྲངྲངྱངདངེྱྲྱྲྱྩཉྣཉྣཉྣྣ་ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནདན་ོ་་ 
རྨ ལིའོ ིམཤསཔདག་འྲིལཉདརགས་ངདམཛདིདག་བདོདམདེ་ུརདགིམཛཉདཔོཔ ི་བསོད་མབསནས། སིམ ལནའདས་ཉིས་གངདདོདམཔརམེདདཤེསགསུངས་པད་འཐི་མཚནཉིདམིདདེདཔེརདདསནཁའི་ཕེཀོ། ། 
གི གསལ་གས་པདག་ སང གས་པ་ལ གཱ ཡ་ལས འད་ཁོན་ྙིགཞེས ༢༣ཞེསཧའླས། དེདཊདཆོནཿནཔཿ། བླུའཔརྩབཆོས་དང། ལྕ་པའཆོསད།། ཆོས། ] 
ྩ ྷཏ གྱིསནམམཁའི་ཁམསཱཁོནའིདབདད་མཛདདེབ་ཤདཔ། ནམ་མཁའིམཚནཉིད་ ཡོ སེལཔ་ཧེ།ཿཉིདྱཀིས། དེབི་དམན་ཁའིངདོངིདཉསབསནངིདང། དེད ཕེད པས 
ཧལ སྩ རར { ༼ཧིདཔའིཧུམཞིསཤར་དགོངསསོ་ ཞིལ 

ཡའ ལ་ལས་་ཁལསས་ས་ས་ས་སཔ་་་ཤཅའོ་འཛ་ས་གའ༨༢༨ཅའ་བས། 








-----~--------~=---ˆ-¬--༤---- 





13, [༄༅། དེཡདཡོདཔཉི་ མི་གྲུབབོ། །ཅིའི་ཤིརམི་ྲ་བཅེན། དེའི་ཕིརམྟི་བྣིབ་པ་ཡོདཔཉི་དྱཀིས་པ བཔ་་དངྱམཔཡིའྲགསེ། དཔེདནསནིཡི་ཏགསེ་མི་ཏགཔའིཉིའ བོན བདེབཞིནདཿདིཔལ། ོསམཁལ་པདནམམཁའ་ཡེན་བའྲོའོརོ 

ཊཱ པྲས ཡིཏག་པའྲི་ཤིརབཞ སིས་ི ུཔསི་ཉེ། པ་ཏི ག་དེམ མ་ཁ 
ཚཾ[སྦྱདཔ་ཆོ། མ་མཁའཡོདཔཞིདདམེྕགབ་པོ། །ཡདན་གངདགདཔ་པའི་སན་བཅོས།ིརུལ་ཝདཔདགའ་དྲིསདངེས་གངྱིིརིམམམ་ཅིགཅནདེཔི་འཐདཔའ་ྱ་ནཔའིཊཚནཏིདྱསིགཞིདངམཚནིདདགུ་གཞནིདིན་པརཁསམི་ལེཧ། 
ྦིསབུརེན་པོའིམཛནརྣཝསལས་སྣྱེས་ཇུརེ ྲཔརརིཔབཞིནོའྦཧི་ྡགྲི་ གདངགུ་དྷཡབའི་བསྟནཔ་ཐོས་ྱི་ྲུལཡ་ ཞིདཁམསནམསྔས་ས་ཡོདཔརའདོད་པདགན་པེའྲེད་ ཤམཔས། ནཔར་ཁའེམཆདཏིདྲསོལན། །ནམམ་ཁའརུདཐད ! 
ཞེ །ཞེས་ས གི སི ང་བ་མ པུས མོ གཞིག ཏཞཱིིདནནད་མངནཆནི་ནནམམཁའ་དྱོུ་ཡིནནོགིསབླབྱ 
ཨུཞིཀན། མཛུན ཞིདམཚོནཉིདདགདཔདྙནཡསྭདརེན་པའི་མཆོནནམས་ལསྱེསའུཆཞཔགཞནཏེད་ཡིནཔརྡཡི་རིག་སཔབཞིནདགཞན་ཉིད་ཞིན་པདབ། ནསདྲན་པའགཏདཆགད ལམར་། །འདི༨ཁཅིགནའེམཚནཉིདཀི། 
ནིསཚནཏིདཉིགཞི་ཡིནཔསམཇནཉིནྱིབེད་པིནལམཚནཉདི་གཞིནིལས་ཡིནཏི། དེ་གཉེསནི་ཡཆོནཔ་དབདཔདང་མཛོན་མདབབའྲ་དུྱའི་ཐདཔཤིད་ིནནའདངསབབཁེྱིསམཚནཏིདཏིག་ཞིངམཆ་ཞིདཏགགཞན་ིད་ཡིནཔརཁསམིལནཏེ། ཝཱསདུ་ 












༦ 
པེའི 










དཔ་དཔལསགཅིགཅུའྱགུརབའི་ཕྩོནདུའ་གྱུར་བསུའི་རུང་དོཞེས་ཟེར་འྲི་ོགས་སྔ་མ་ཁོ་ཤེད ལོ་ན ོགསོ་དེདགཏིདྱཉ་འཞིལདེམ་ཐོདོཔདྱད་བཞིན་པས་ཚནིདདོ། ལསའབའི་ཧན 
དཉདམཚོནཔ་བབཡི་ནཔས་མཚནཉི་དདེ། ཡཚནཏིད་གཛནཏིཁགནཞི་ཉིདས་སི། ྱི་། བ་ྱབཔའིཉ།བ་མའུས ཤར བདས 
3བའིསཱའིཡུལཏུབཡིསཞེད། ཟུགཔཞེསབནིཟགཔརབའིདངོས་ཕློར་ལ་སོགསཔལ་བཛོདཔའིིརརོ། །ཟག་བཞེསཧ་འྱི་སྦེུལཅིལྟརྱེདཔ་དིདཞེན། ཟག་པཞེས 


ཏརྭཚིཾགསྭསུཡིརུང་སྟ མྭཀ་པའྱི་ཤིརངསནག་པགིས་ཧི་ཞིགསབ་པརའཕཡུརཞེསབྱ་སས 
ནིན ཧཾ 
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༄༅། 


བདེནིའགཱ་སཔརགསུངས པཡི 


25 


འི 


| གའི གལཧེ་ཏུནཚོབཱལིལྕིབ་པཉིདཀིས་མཚནཏིདགཏཉཚ་གས་སྲུའ་དོདན་དེག་ནིནན་ཁའ་ཡོདཔཉིདྱྱུབ་སུད་བརུབསྙནཔ་ཡི་ནྱགི་དོནདམ་པརབསནཔམ་ཡིནཔས།དེས་ནཔི་སླྲེབ་པཉིདནམམཁའ་ཡི་ནཔས་གཅིག་དཉིདད་གརཔའིཕུརབླཝབཔརདབ 


གཔཐིནཔདཉིདྨཐཊ་པ་ཡིནཔས་གཏནང་གསྦ་འདོནའགུབ་བཉིདསོནགནས་པ་ཡིནཔས་ཀུན་ོབཏུ་ཡོདཔདེ་བསྟན་པའེཕྱིརགཏནཚིགསམི་འདོདོ། །དོན་དམ་པརསགུགསཔས་དེབསྙུནཔ་ལརབ་ཏྲུའབདཔརཔོཞེན་ཞས་བླབནི་བའོལ་པོནརེཁྱེདདདུཊ་པཞེའརདཔ་དོ་འྲརཞསའ་ཁའ་ 


} སི་སྤིབཔཉིད་ཡིན་པར་གྲགསུཔས་ཀུན་རྔོད་ཏུ་ཡོདཔ་དེབ་སྟནཔའི་ཉི་དགཏན་ཚོགས་ཞི་འདོདདཞེསཐེརབདེཉིརུང་ཧྭི། 


ཁྱིད་བུམ་ལ་དོནདཝཔརནམམཁ་འའི་སྙིདབཉིདདུ་ཡོདཔརམགྲགས་པས་དེའི་ཁྲི་བ་བོབ་ངག་གིས་ཀུནཇོབཏུནམམཁའིམཆནཧེདམི་པབཔ་ཏིད་ཡེནཔ་གྲགསཔ 





„ །ཡིཞབརཁསམིལྷཞེས་ཐེའ་བསུམམཁ་འཉིདམཚོ་ནཉིདའི་ནབས་དོཏིདྲ་ཤིསདེབླསབཔའིཕིའཉེབའསྦྲོརབ་བྱེདཔའི་དམ་བཅས་པའི་དོནཀྱིཕྱོགསགཉིག་ཡིནཔའིྱིརདཔེརཞམླནིཡི་རྟུགཧྭ པའི་ཕིརཞེསའཐབ་ཞིནད་གཏན་ིགསསུསེའཧཾ། 

བསྒྲུབ་པའྱབའེ་དོན་ཡངན་གྲུབ་ལསྲུབ་པའིདོནཀྲདཝ་གྲུབ་པའི་ཤིརདེནག་གིསཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་པརའགྱརསྟེ། དྱིརྦ་ཐོབདཔོནཉྱིསནམ་མཁའིམཛནཉིདདདནཐ་མཁའདྱའིདམེདཔའིིརྭསི་མེདཔསནས་མཁའིམ་ཚནཏིདཀིས་རོལ་ནདས་མཁའ་ཆུང་ཟདཝམ་འོདཔམ་རྲིདདོདས་བཤད 
# བི ༣ ཊི་སྟི་ཡང་ཐསཱདདུ་ཡོདཔ་འིནམམཁའ་ནིསི་སྡིབ་པཉིད་ཡིན་པརགྲགསསོཞེན་ཤེས་པབཞིགལཏེ་ཕཕོལ་པོདགནའ་ཀུན་རྫོབཀྱི་ཐསྐུདུ་ང་དཔའི་ནམམཁའདི་ཞུདདབུམཔསཀང་ཇི་སྙིབ་པཞེདཀྱི་ཚུནཏིད་དང་ལྡནཔརགྲགསཔ་ཉདེ་དུབས་བླངཨ་ལ། 
༧ ལོ་ཅིགགིས་བབབས་བངས་པས་དེའསིངཐགྲོུད་པའིཞན་མཁའི་མཚན་ཧིདསླིགབ་བཉིདཡིན་པརྲགགས་པའིགཏན་ཚིགས་དེས་དོནདམ་པརནམ་མལའ་འོ་དཔའིད་དབསའཔརབའགེས་ཟེརབཡིནོ།། །དེེ་དངེས་ཐེརདདེའིལནདུདིརའགྲེལ་པབེདཔཉིདྱིས་དབསྟནཔའི་ཕྱིརཊཀཏན 
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ཀད རོྲོྲོྣཔོཔྣཔྣཔལ{2{2 ཤསསའིའསསོས་འཤོི་ཁའ་འ ༡ ོ ༤ 

¡ མནཔ་དྲས་དནདམདརན་མམཁཞད་༨དཔཤདདུ་བསྟན་པ་ལ་རབ།འབདཔརྩ་བའཞས་བརབ་ཞན་ནེ། །དསྐདཆེས་ཟིརབ་དེའིཕན་ུའདེཔའགྲེལ་པཏེདཔཏི ༨ཆིས་དེལ་ཡངགཉནཆིགས སྱ 
ཞི་སྟིབཔ་ཉིད་ཡིནབདགྲགསཔའིགཏནིགསྱིས་དོན་དམ་བརནམམཁའཡོདཔ་ཉིདདུསྲུབ་བནིགཏནཚགས་ཉི་དོནའགལ་བཉིད་ཡེན་པསམི་ཇུདོ། དདཔ་ོ་པདོདཔརམམཁ་ལ་ཡོདཔརབླསབཚོསིད་འགའསབའ ྒ་ 
ུ ཟེརབས་པགཞིིད 


[ གརནཚོགསནིདོམ་མ་འདྐེབམེདཔར་རལབ་དངིངརྒོལ་བའི་ཤོགས་གཉིགལ་བུགས་པཡིན་ནོ 


དཔའིསྐནམོདདདམ་བཅ་པཅམ་ལགནས་པར༣དཔོཞེསབསསཏེ། ཀྲུན 





དངོས་པོལགའསང་ཡོད་པརམ་གྲུཔའི་ཤིའ་རོ། །དེའིཧིརཕབོལ་པོདག་གྱིསུབ་པདིདམངཆས་པཙོམ་འགུནས་པརཐདདེ། གཏན་ཚོགས་དབདཔེ་ནེདཔའི་ངིར་ཊོ །ཡདནིདགཉྱབདདྱེབུག་པདགནས་མཁའནྫིམས་སུལདེཔདཔའ་དུམས་བྱམ 
|བཤུདཔ། ; ནམམའའིམཆནཉིདྭལརོལན། །ནམམཁའཆུང་ཟདའ་དམ་ཡིན། །ཞེསཔནིཊ་དཐོས་བེའགླ་དུབདང། མྲུཧཱཾགས་5ྲདགཔདགནམརཁའ་ནིང་སས་ཡོདཔདང་། འདུས་མཧསསོཞས་ཟེའབས་དེདགདགགཔའྱི་ཉིར། ོཐདཔོནགྱིསཅེག་ལེའུྱས་པའི་ 
བྱིད་གོངམ་འདི་མངྣམཔ་གཞནདུང་གད་དོཞེས་བྱབརསྦུར་རོ། །རྫསསུ་གྱུརཔ་ལོཞས་དམཿའབཉེ་དཐགཔ་ཡེནནོཞེསབཞི། ནམམཁའིམཚན་ཉིད་སཱ་སོམན། །དབསཁའྱུང་བད་ཡོདཊ། ཡིག །ཞེསབ་དེའི་དོནཿིཞིན། ནམམ་ཁའེམཚནཉིདྱས་པོ་ད་ནས་མཁའ ¡ 
རྫསསྐུ་གུརཔ་ནུང་ཟད་༡ང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོཞེསདཿ་བཅའ་བཏེབརུབཞགཔ་ཡི་ནཏེ། དྲེ་ལེབམདཔདལཕོགསསཉིགལགགས་བནིཆོས་ཡིནནཞེསྭང་བཞི། ནམམཁའི་མཆནྷཏིདྲས་འོལན། །ནམ་མཁའ་དུང་བདཔོདམཡིན། །ཞེསདྱར་བཅའ་བཉེབརགཞག་པདྨེསབཔའི་ཆོས { 
།དཔེནི་དེའི་དཔངགིསད། ངང ཀཁཌཌགཁ་ཛཛེཀགེགཀྲཀྲཀྣྐྐཟཟཟ ང་་ 















„ ¡༄། [བཉེབར་གཞག་པདེའི་ཆོས་མཐུན་པའྲིཤོགསེིདེའི་ནིབ་སྦུའ་པདྲ་བདང་སྨྲདཔའེ་ཆོས།དེའི་དབང་གིས་བསྟནདགོསཏེ། རིབོ་གི་ལཱ་བསོགས་པགངདག་ལབ་སྦྲུབ་པརབཆོ་སརྫསསུ་གླརཔ་ནུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པན་ཡིནཔ་དང་། སྦྲུབ་པའི་ཆོལ་སྐྲེབམེདཔ།། 
,ཤོགསགཉི་གལུ་གཱགས་པདགཡོདཔ་ཞིནནོ། །འེདི་རེས་ཞུ་དཔགཔིནིདོནདམབརནམས།འའཇསསུ་ཡོདཔམ་ཡིནཏ། སྦྱེ་བཞདཔ་ིཤིང་དབརན་རིའོངགི་བཞིན་ཞེསབ་ད་གཞི་ངོས་ཅནདང། བླམ་པརྨག་བཅོས་དང། སབཔའི་ཆོསནང། དཔེ་ཡེནཔརགེ ཤེས་བཞིན 


¡་ཾ། དང་རའཡེངགིནི་ལེ་དཔའིིརཛསས་ཞོདབསསིནའདབཞིནྲུམམཁ་ཕངྱའེངམདཔའིིརྔསསུ་ཡདཔན་ཡིནནོ། །དབདིནདམེདཔའི་བིརདབ་བས་སེདཔའྱིི་ང། འིདཔ་ིནཔའིཤིརཔཞེས་དབལ་སོགས་པའིགདནའིགས་དགྲུ་ང 
[ཛོཔ་ཧུའོནསདབནི། ནམམཁའི་མཚནནི་དད་རོལན། །ནམནཁའུརུཿའད་ོདན་ཡིན། །ཞེས་ཀབསདོནདམཔརནབམཁའཛས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔའི་གཏནཆིགས་སྦེབཚེདཔའིི་བཞེསདདིནཚནནིདྱི་ཝའི་ཡུལཏེབརཔཐུཿབའི་ཕཱིརམཆོནཔ་ཙམདུདདེ། ཕོགས 
འི་གཏན་ཚོགསྱིདམང་པའི་ཤིརཞེསབ་བདང། འབགྲ་བིད་འའྱིིརཞྲསཀདང། `་ཡོདཔམ་ཡེནཔའིཉིརཞེས་བབལ་སོགས་པདག་ཀུངཡིནཔདབཇོད་པརྱངའོ། །གངདགནམ་མཁའ་དོགའི་མཚནཉིད་ཞེསདེར་བདེདགལ་ཡངྣ དནམམཁའསིནཔས་གཏུན་གས། 
ཉི་སྣོན་སུས་བཞིནནོཞིསཧུ་བནི་གངས་ཅནདག་ྦྲདེ་ཙམ་ལསནམམཁའ་ཱབུདཐསནམམའནིསྐའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཏཛས་སུཡོད་དོའསཟེར་བ་དདག་ཡ ཤངྱསྦ་ཉིད་ནམནཁའ་ཡིནཔསྨ་དུདཔའླསའད་བའྱིི་རགཏནཚོགསིསྦོསྣ་མཱ་བཞིནཏེ། ནམ་མཁལ་ཡོདཔནི་དདེནཔ 

མཁའ་དདཔའྱི་རརཔོས་བཐདང། གླ་སོད་བཉདདྲཡོདཔའིཤིརཔོཤསགཏཱབུ་རདམ་བཅས་བའི་དོན་ིབོགས་གཅིག་ཡིནཔས་གཏན་ཚིནསིདོན་འྱགབ་པརྭསམའདིན་།། །འདིཔ་འཅིགནར་གལཉེདོན་དིབསྟནའོསྱི་འདཔའི་བསམ་པ་སིནཔ་སྱུར་དདེཏ་སྟན། 




















བཅོསབེདཔས། ནམམཁའིམཛནལསགཞན་བུརཔའི། །ནམམཁའ་ཅུང་ཟད་བོདམ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲསཔ་ཁོནཿའགྱུརརོཞེསཝེའ་མོཞེས་ཀབ་འདི། འགྲེལ་པཧེདཔསནམམཁའི་མཚནཉིད་ད་ནས་མཁའ་གཞན་ིདམ་ཡིནཔར་བསྒྲུངས་ཏེབ་ཤདཔ་དེལཧྲདྲག་པའི་གྲེལ་པ་ཧེད 
པདགུནརཏེདྱཀིནམ་མཁའིམཚནཉིདདངནམམ་ཁ་གཞུན་ཉིདམ་ཡིནཔ་རའགབསཏེབ་ཤདཔའིདོན་དྲནི་དཅུན་བཅོས་བེདཔ་བཅུནཔྲཀླསབཉིབསམ་པམ སིནཏེ། ཁུདཉིདྱཀི་བསམ་པསརངདགུརབྱསབས་ཤིངའ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །གཡ་ཏེདོན་འདིབཉུནབ་ཆོསེདཔབདནཔླབ། 
„ །སྒྲྱི་བསམ་པཡཔརབུཿནདེལྟནཏསནདཅསཐེདབཅུནཔ་བླུསྨབཀསཇག་ཁེའས་པའིསེད་པོའིད། སྐབསསུ། ནམསཁའིམཚནལསགཞནགྱུདཔའི། །རམམཁའཆུཏཤད་དདམྲ་ཡེན། །ཞེས་ལྷུས་པ་ཁོནངའགྱུརབའི་རིགསན་དེསྐདམ་སྣཔར། ནམམཁའིམཆན། 
༧ དིདཾསཱརོལ་ནཱ། ནུཿམཁའདུངཇདཡོདམ་ཤེན། །ཞེསླགས་པས་ནམས་བའི་མཚནཉིད་ངནམ་མཁའཕྲ་ཉིལི་སྲིདཔརབསནཔ་ཁོན་ཡིནཔས་ཏོདྲའི་སནསམཁའི་མཆན།ིདམ་ཞིན་པརབསཔས་ཤིངབཤདཔའི་དོནའདེནིངསྟན་ཅོས་ཧེདཔའི་བསམ་པམ་ཡིནནཞེས་ཐེརཔ་ཡིནནོ། | 
དྭུད་ཅེས་ཟེར་བདེའི་ལ་ནུའ་དརའགེལ་བེདཔ་ཉིདཀྱིསསདམི་སཱིད་པར་བསྟན་པཁོ་ནས་གཞནཉིད་དགགཔ་འྲ་པཔའི་ིརདེནིམི་གནོངདཞིསབྱསསཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛོདཔསགཞུནཉིདད་གགུ་པའི་ཐབས།ཀོནརསིམིསེདཔརཔསྙནཔ་ཡིན་པསབསྟནབཅོན་མངོད་ཨཱསྣ་ 
། ཕྱིལིསྭེདཔ་དབསྟནཔ་ཁོནས་གཞནཏྟིདད་གགཔའགྲུའཔའི་དཾྱོདཀི་ཀླནཀདེནེའོབོལལི་གནོདདོ། །གལ་ཏེངི་ལུརསཱྱི་ེད་པརབསྙན་པ་འོནས་གཞུནཉིདདགགཔ་འབུཅེནདེའི བི་གག་པ་དགནིནཚནཉིད་ཀི་གཞི་དངས་ནིདགཞད་ཉིདད་དྲམ་ཅའ་བུས། དདག་གི་གཞན་ 
¦ (ཉིད་ིནན། ལཤའགའཕུ་ཤྱིཡ་པ་ཇུརཏ། གཞུན་ཡིནཔའི་ཤིདདེརན་ཕུར་པ་དངསྟམ་དུ་དགའཞིནབས། - དེའི་ཕིརབ་ཤདཔ། གལཏེམཚནལསཕ་ཐུརན། [ནཚན་ཉིདམེདཔརབྦལ་བརའཕུར། །ཞེས་དྭངཔུས་ཏེ། རིདུག་པདགམཛནཧིདྱེ་གཞིད་མཛོནཉིདདག 
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།༄༅།། །ཞན་ཤི༽དདམཁཆའབསདེདགཔི ཉིིཐབ་གྲ་སླུམོབ་དཔནྩ་ིསཚོགལེའུ་ས་བ་ཐེད་འོགམ་འདིགསུཔས་པསམཛན་ཉིདྱའི་གཞི་དངམཚནཏིད་དགུས་ཕིི་སྲིདཔ་རབསྟནཔ་འོནས་གཞནཏིད་དགག་པ་འབུབ་ཕོནཾས་བར་སྙརངོ། །ཕུཧྲིམི 
ིདད་བསུན་པའོདས་གཏནཏིད་དགགབ་འབུབ་པའི་ཚདོམ་བསྟན་ ཞནཉིད་ཤིན་ནལནའ་གའྦས་པིར་ཡངའ་ཧཱརཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་དིར་དཔེརན་ཅུར་པ་དཔམསབདག་བཞིན་པསཞེས་བབླསས་ཏེ། དེདགྲ་གངཆོས་ཅན་དང། བསབཔརྲ་བབཆོསདང། སུབ 

ཐདང། དཔེ་ཡིནཔར་གོངིམས་བཞིནྲད་བུརཏེ། དཔེ་ནྭདུག་བདདགུདདགནི་གཞན་ཡིན་པའིཤིལ་པནའགའསཅི་རཔང་འབུར་བདེབཞིནད་བྲིབག་པདག་གི་མཆནཉིད་ི་གཞིདངམཚན་ཉིདདག་གགན་ཏིད་དདམ་འཆའབ་ཡདགཞུན་རིནཔའིཐིནལནའ་གའུཝ་ཕོར་ཡང་ 
འགུང་བཞིགནགལ་ཏེམཚནཉིདལ་ས་མཚནཧིདྱི་གཞིདྷེས་བླུ་ཤུའནུམཚཤ ཞིམཚནཉིདམིདཔརཐལ་པའིོན་དྲུཆརབས་དེའ་ིྨ་ོབ་དཔན་ཅསམཚན་ཉིདྱི་གཞི་དདམཆནཌིདདག་ཧུམདཔ་བ་སྟན་བརོན་རད་དགགཞནཉིདག་གཔོྱགབཔའྲིཐིརའདིང ༡ 





ཡིན 


འགྲེལ་དྲཧེདཔསམཆནཏིདྱཀི་གཞི་དངམཚནཉིདདག་གཞན༡ིདས་ཡིན་བརྲགས་སི་བ་ཤདཔའིདོནདེབསན་བཇོས་མཛོད་པའི་དགོངས་པཉིདཡིནཔས་ཕའོལ་པོའྲི་ཀུན་ཀདེའགྲེལ་པཤེདཔལཔམི་གནོད་དོནྲས་པབའི་ཐཛིག་སོ། །མཚནཉིདམེད་པནིམཚན་ཉིད་ཡོ་དཔྲམ་ 
སག རཾ ཀའི རི 


མྱ་གུར་པརྒའཾ 
)ེ 


གོགིཞེབྷནི། བགཡཏེམརན་ལསསྱུཧ་ར། །མཆནཏིདམེ་དཔརཐལ་བར་འཕུར། མེ་ད བཆ དན ནེ གཞནམཔབྱོདཔད་ 


[ཕརོམཔོསྦྲ་འའདོད་པའིམཚནཉིད་མི་སླེབ་བཞེས་ཧབའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞིཏིདཱཨཱ་ཀྱར་པརབལ་དར་འཕུརོ་ེས་བྱ་ཐའི་ཐཚིབ་གོ། །གཡཏེམཚནའསསྭ་གྱརན། །ཞེས་བབའདིས་ནིདའི་ངོསདུས་ཐདདཔཉིདབསྟནཏོཤེས་ཀ་བཞི། གལཏེན་ཚནལས་སྣ་ཅུ་རན། །ཞེས་བུབ་་ 




















ོག་ཕེའུུཔྱནིནནིམཚོཏྱའིགཞནམཁའ་ནདཔེོདདཔཐ་བར་་་པའི་ཆོསགཏནརགསས་ཞད་པཏདབོ །འདི་ེསྲ་སུ་དཔག་པནིནམམཁའནྱིས་བརའདོད་པའི་མཚནཉིདཀི གཞིམ་ཡིནཏེ། དེབས་ཧུསསཱན་དོདཔའི 
དཔེརནདལསགཞན་པ་བཞིནནོེསྲ་བབ་དགུནིཆོས་ཅན་དད་། བླསབཔར་པབཆོས་དང། སྦྲབ་པའི་ངོས་དང། དཔེ་ཡནཔརགོརིམསང་དིནདམཝརཏེ། དཔེའ་ན༣མམཁའ་པས་གཞནཔའི་ཁཞས་་ད་ན་མེདངན་དདྡ་ནམཔར་ཤེས་པ་དགནོཅསམཁའིམཚནཧིདཨི་ི 
ཙཾ པཞེས་བབདེབསདུས་སྙན་ཡོདཔའི་དར་པཕོལ་བློག་བརའདོད་པའེནམམཁའིམཚནཏིད་མི་ྦིབ་པཞིསྲ་བབའི་མཆནཉིདཀི་གཞིམ་ཡིནཔདབཞིནདྲ་ནམམཁའ་ཡངནམ་མཁའིམཚནཉིདམི་སྦིབ་ཞེསྤ་བའདེ་བསདུས་སྣན་ཡོདཔའིརིན་པའལཔྱོགཔར་འདོདཔའི་ནམམ་ཁི་མཚནཉེད་ 
མསཡཞེས་བབའིམཛེནིྱའི་གཞིམ་ཡེནན། །ཡངན། མཚནཏིདནེད་པརབལ་བར་ལྱུལད། །ཞེསབ་བནིམཚོནཉིདལ་ནེདཔནི་མཚནཉིདམེདཔ་སྟ། དེལ་མཚན་ཉིདྱའིགདིིདམེདཔ་མདེསཔ་བའིབཅོག་གཞེསུབ་བནི། ཡངན། མཚནཉིདམེདཔ་རཐལ་བསྲ་འུབ།། 
ཞེསྭ་བབཚགལྲའདྱབས་པའི་ཝབདེའི་མཚནིདམེདཔ་ཞེས་བབདི་མཚནིདལ་མཚན་ཉིདྱཀི་གཞིམེད་པནིམཛནིདམེད་པཞེས་བབ་སེ། གལུཏེམཚཉིདཔས་མཚན་ཏིདྱི་གཞི ནིསྣ་ངད་ཆུརནམཚ ིདདེལ་མཆནཏྱའི་གཞིཉདམིདཔར་ཐལ་པདར་དཞིས་བཔའི 
ཐཱོགགོ། གལ་ཏམཛན་ཡས་སྱུ་མུརན། །ཞེས་བ་བནིནམམ།ལཏེས་བབའི་སབས་ཡིནཏེ། འདིས་ནདེི་ཆོས་མཚནཏིདྲའི་གའི་ལས་མཚན་ཉིདགཞན་པཉིདབསྟན་ཏའེས་བབདེ། ཏིམ །ཞེས་བབའྲིཚིགཡེའུྦགསཔ་འདིའིདོནནི་གལཏེ 
ཉིདལསནམ་མཁའ་སྭ་བརྒ་གུར་ནདེས་བའའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། འདིནི་མཚན་ཉིདལ་མཆནནི་ ཆིགཞིཉིདམེདཔརཐལ་དརའྱཆརའདེའི་སྤང་པའི་ཆོས་གཏནཆིགས་མཚོནཉིདགཞན་ ཞནཔཉིདབསྟན་ཏོ། སཱནཏོ། །འདིརྡངེསསུ་དཔག་པནྱིས རའདོད་པའི་མཚན་ཉིད 














ཡཿ ། ༄༅། ིས་མཚན་ཉིད འི གཞིན་མམ་བའཆཛོན་པརམིཤུསཏེ། གཞན་ཡིནཔའི་ིརདཔེརནདེལས་གཞན་བབདིདགེགིས་འབ་དག་ི་ཆོགཅནདང། བསབ་བདད་བཅོསདང། སྒྲུབཔའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིནཔར་དོརིམས་བཞིནད་སར 
= ༨ ༤6. ༨ ༢༣, 6 ༼་ ༥ ¬ >; ས་སི རོང ༨ པར དོ 
ཏྭེ། དཔེ ནནམམཁའམཚནཏིདམི་སིངཔ་ལས་གཞནཔའི་མཚནཉིདསུབ་དང། གཤེརཿདང། ཚབདང། གཡོབདད། རར ནདནྨིིབཔཞེསུབདེལ་ས་གཞན་པའི་ཤིར་དེདགགིས་ནན་མཁའ་མཚོནཔརསིནུས་དདེ་ 

ྫ 8ཤིཏོདཔརོལཔློས་བཟ་དོདཔའིནམམངའིམཆནཧིདཔི་སྤྲིང་པ་ཡ་ངན་མམ་ཁའ་ལས་གཞུན་ཡིནཔའྱིའདེས་ཀུངནམ་མཁའམཐོནཔརམྡིནུསསོ། །དེ་ ཁྱེའབས་པའིཔོི་ནམ་པརབ་ཤདཔྲ་ཤ་འིསཚན།ྱིགཞི་བཀགལནམཔརབ ཤཔ་ 
པཤསྱ་ཅིསནིརྟ་ཚཱནིདབཀཱགཏེདཀཏིས་ལྱའུདཔརནིདེཡོདྲཔོ། །རོམ་པོའིནངི་ཇེསསདཔགཔལ་གནོད་དེ མཚན་ཉིདཅིགཞི་དྲ། མཆནཏིདདགལ་མཚནནིང་ནིད་པོདདམི་འདོདཔས་གཞཏིདྱ་མཔ་དོད་པ་ཡངྦསབ་དབུབ་ རེ 
༣བཐག་པདག་གིམཆནདྱོགྲི་དངན་ཚོནིདདགགཞནཏིདདཱདམའཚའབནི་རང་གིཇེས་སྲུདཔགཔལགནོདཔསྱི་རཧཾ། ཅིའིིབཞེན། བཱེགཔདཀ་ཉིད་ཀངམཚཧིདཟིགཞི་ལ་ཡདམ་ཚནིདམེདཔིདྱདསི་འདོདལ། མཚནཉིདལ་ཡངམཚནིི་ 
པདཉིདམི་འདོད་པའཇེས་མུ་དཔག་པསགལཏེམཆན་ནིད་ིགི་དངམ་ཚནཉིདདག་གཞུན་ིདདུདམབཅསནམཚནའིདྲ་གཞིལ་ཡངམཆན དམེདཔཉིདྲ་གུལལསཚདིདལ་མཆནདྱིགཞི་མེད་པཉེདའུན་པས་རངགྲིརེསས་དཔགུཔ་ལགུནདཔ་འིར། 

¿ །གནཞོདཱམཔརཏྟོགཔ་ཡང་ིངཿ་སྟེ། སཱཿབའྱབཡིནནཤེསྦངཔའི་ཚིག་དོ། ཅིས་ཡ་པཤཔསམགླགཔའིར་འུནཇོབ་པའི་གཏན་ོགས་བཛོདནགཏན་ངོགསཉིདོདམྲ་གུཟཔཉིདམ་ཡིན་ངདོན་འགམཔཏིདབླགོག་དཀའ་བས་དེའིཕིརམཚནཉིད་དོན་ | 





་ 











གཞནདཔདོནགཞནམ་རིནབརརྒུ་པཿྡ་གུཔི ཤྱ ནམམཁའམཆནཏིཾདམེདཔ་ཞེསྱ་ རོག་པ ག་གས ༢བོགོྱཱ་ཧ་དག་བའི་ོགས་པསམདོག་པལྤོཡ་། 







ཅིསྟི་ཡངངོན་བདནསྨ་བུདྨརུཏའདྷིསདེས་ཁོབོཿགགིས་མཚནཏིདྱའི་གཞི་དངམཚནཏིདདགུགཞུནནམ་གཞུན ཡིན་པར པའམ ན་ངག ངོལ རར གི་གཏན་ང བདོམ་དབ་ཉདམཡིན་ཡང་གདོ 
ཤུས རར ིྲ ཆདཡོདཔ་ སྦྲབལ་དང་དོནའགལ ར་ས འྱ་ཛའཞི་ཅགཞིི ཤདོགཞནདང་གཞནམ་ཡིནཔར་ མོག སས མྭ་གུཁབའི་ཧིཿནཿམཁའནི་མཆོནཏིཌམེདཔ་ཞེསྱ་ཀབར་ 


ཅིདྷེས `÷ ེསཟེ་ ིསར་བངཉསྱཉསདམཆནཌིམད་ བའི་དངོས་པོ ཡིནབརཡ་་ཤེས་པའ་ ལཱར། མཚུན འི ཛས །འགུལ་མངན་དའབསོ 
སོད་ས  ་ ི་ོ དི རར ྲ་  ་ འི ག་ནས ས་ལི 
རྩའ་ རར དོ སའམ ཉད ནོ འུ རི་འ 
ཟུག བགོན་བདམཛན་ཉིད་གཞི་ ཞིལམཚཤཏིངའཇུགཔའིསྡོནསམཚནཧིདཀྱིཀའི་ ཡོབ་རྣད་རིས་པ་མཛ་ང་ སིད དགའི ཟའི དཔའོ སྒྲབ་པའི་ཚོ་དང། དཔེ་དེནཔ་གོརིམ༔ 
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ཏིདི་གཞིའི་དཔོསརོམེདཔསདལ་ཡད། མཆནཉིདནེདཔའིདངོསཨེདན། ཞཉིདགང་དུའདྲུགཔའའགྱུར། །ཞེས་དྱ་པའིདོནདེའུབྱུདཔརབ བཡིནསོ །དེདག གྲི་རེས་སུ་དཔགཔདེ ཡཚོསཿཉནདང། བཱ་པརདླུབ་ཆོསདང་། སྦྲུབ པའི་ཆོས་དྲད། དཔེ 
ཡིནཔརགོརིམས་བཞིནདྱུས་ཏེ། དུ མས་ཡད ྒིོིིངིོ། རར 
བ་རའདོདཔནམནཁའི་མཚནཉིདྷནྲི་ཐིའཔ་ཡ་པདཱཡམཔའ་ལས་གཞ གཞུན དནཔའིརིའ་ནམ་མཁའི་མཛནཉིདམ་ཡིནནོ། སྒོད །པེཉིདབསྣན་པའི་ཕཱིར་མཚནཏིདམེདཔའི་ཕིརདེས་ཉངནམ་མཁའ་པམཚན་ནི་དམེ་དདེ། མུཚནིདམདཔའིདངས་བོརམཁའཞིསྱཁསདན 
མཾ ཚནཉིདག་དུའབག་པའའྱུའདེ། ཕིའཕུག་པིའླསབ་པཉིད་དོཞས ཆོ གཞིགས དྭག༡ྨ་ཝ༢ཝདོའཔོ་དགནརེམཛོནཉིདི་གཞེནནམཁའནི་ཡོདབོནིནེ ཤདེ་མཚཧཉིདའཇུག་པའིྱིར་། ཐྒོསསེརྦའི་གཏ་ གསོས 
ཀོ ཞིལ ག་ བེའིདནནི་འདིལམཚནིདྲ་འི་མཚནཉིདྱཏི་གཞིའི་ཆོས་ཡོདཔཧི་ ཉིདལ་སོགས་པམེདྐ།ཞི་ལཱཿ་དེསམཚ་ ཏིགིཤེས་། བཞོད སག་མ ཡརེལཔ་ 
ཡད་པུ་བོན་རིཏ། དེལམཚཤིདའཇུགཔའི་ིར་རྡ བསའགཏནཆོགསརའ་ོན འདལ་མཚ་ དི དབའེན་ཧབའདེཚོདོ གྲི གྲ ་ དི 
ཚནཉིད་ཀྱི་གཞི་ ཤསཔྱབ་ཡནཛནསརོནི་ཡོདཞིགེས་དས་མོམ་ དཔརསྟོནཏོ། རཿ ` དེ་ཕྱིར པགིརཁོངོཅགགི་ཤོགས་ལ། ༡༡ ུཚཛཅ༄ 






















༄། །ཡིན། །དེའི་ཚམེདཔལ 
ཏིདམེདཔ་དེའི་ཆདེལ་མཚནཉིདམི་འགུབཔའི་ 


་ 





༨ ༩༨ ༦. 
ནཉིདཀྱིགཞྲིལ་ཡངམཆནཏིད་འཇྲུག་པརཝི་འཚུརངོ། །དེའིཧིརདེལྟ་ 
ནྭཉིདདངབཅས་པདངམཚནཏེདྲམིད་པདཔདེགཉིས་ལསགཞནཔ་ 


བསན་པ ཉིདམིའྲདངའིཔཛནིདྱའི་གཞིནིམ་ཚན་ཉིདདངབཅསཔ་ཡཔ་ཡིནཔ། ཌེ 
རཀོནདམ་པར་དངོས་པོའགལལ་ཡ 
ཞིལ ཡདམཚནཉིད་ 


ཏཱ འི ༨ རེ ལའ ངར 6༨ ༤༨༠༨ +¬ ཤྲ ༣ ༥ 39 ལགཔ 
ཝགྲུབ་པའི་ཕྱིདང། མཚནཊིདའཇུག་པའིདཔེམེདཔའིིུམཏོདྱྱི་འདོཔའི་དོནམཚནཏིདིགཞིནམམཁའན་ཡོད་པཁོན་ཡིནཏེ། དེལམཚནཉིདའཛུགཔའིཕིན་པོཞསཟེརའམྲ་གུབ་པོ། །ཡངནཝཚནཉིདམེད་པནམམཁའིམེ་ ་ 






ཉིདམི་འགྲུབ་པའིིརདང། མཚནཉི་དངུངབཅས་པའིདཔོས་པོལངམི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་པོཞས་དབའདགོངས་སོའེསབབ་སྩས་ཏེ། མཚནཉིདམེདཔའི་མཚུནཏིདྱཀི་གཞིལ་ཞིམཛནཉིདམིའཇུག་སྟེ། གུང 
ིངའིམརནོཅིགཞིངབརི་བང། ི་ོ ག་ཚ བཅས་འརིང་ཛམཁའཤིས ངིག 
དཐ་པརྡགུ8པའྱུནནནིདིཡམཚནཏིད་འཇུག་པར་ཡངའྱཅུར་བིགནད་མིའགུབ་པའྱིདིརམཚནཏི་དདང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིདྱའི་གཞིལ་ཡངམི་འདྲུགགོ་ཞེསབརདགོསོ། །དྲི་དདཔསན་པའི་ནྣམཔ་དང་མཚནཏི་དམི་འད་ 
མཱཆན་བཅས་མཛནཉིདམེདཔལས། །གཞནལའཔའཇུགཔརམིའྱུརརོ། །ཞེས་དུབནིམཚནཏིདདང་བཅས་པད་མཚོནཏིདམེདཔའི་ནམ་པ་ས 
གཉིགའི་བདག་ཉིདཿཅནཞིག་ཡིན་གངན། དྷེ་ཐྷའིམཚནིདྱིགཞིནིམིའླགུ་པའིིརམཚན་ཉི་དདངབཅས་པདངམཚུནཏིདམེདཔ་ལ་སགཞནཔའི་ 
དདའཇུག་པརམྲ་གུབཔའི་རིར་དང། དཔེ་མེདཔའི་ཤིརཱོདཉཱུའདོད་པའིདོནསླ་གུབཔོཞེསབནི་མཛུག་བསྡུབ་དངཚདམའི་འདུསྲག་ཡིན་ཏེ། དྷེལརམཚ 


ིེ 















༼ར་ ཨ་པཔ་དགནའེཁོབཿགནིགངགི ོསོག་གིརས་ལནཚོནཉིདེདཔ་ོའཕེམ་གངས་དེལས་མཚོནཉེདམེདཔརམངྒ་སྨལ། གཡཤིཧཱིཿཡུས་ཏཱིསལ་མཚནིད་ཡོདཔ་དའིཐིརནནམ་གཱཔས་དེལསི་ཨཚནཉིདདངཅས་པར་ཡདྨུས 
ཉིདཔདབཅས་པདདམཚོནཉིདམདཔའི་ ཡོགས་ལམཛན་ཉིད་འདུག་པས་འདན་དེམཚནིདདཔབཅས་པད་མཚནཉིདམད་བལཚཝཉདམ་ུག་གཞིསཟབབའིཊ་སབདེ་ོཛཅགགིཧོཤསལ དད་ཞེསཟེརབ་ཡིནན། །དྷེམ་ 
དྲི ཡོ མཛད་ན དུ་ལུས། 5 ་ །ཞེསབུཐཚེགལེའུརས་པ་འདི་ཡདབཟུས་ཏེབཤདོ། ུཔགཏཱིབའྲི་སོགསངརགསཔས་ཡན།ིི གཾ 
བསཉིས་པོའ་རོའ་ཞེསབས། གདཤི་ཧུཾའཇིགརྟེནན་ཕནྦནུནམི་མཐུནྣཔའིདངོས་པོ་གཞིས་གནསགཅིག་ནའདུགབུམམཐོངསྟེ། དཔས ི་ོ ཏསནོསེ་མདདེབཞིན དགས་པ མདལ། མཚན 
 ་ ཏིལ འོ་ག སས ་་ཅིགན་ ས་དཔ ཡག ེནྨ་ ཉིད་ད འ་པ དེ ནན 
ཕཡིན་པ་ཕལ་ལཱསནསྐནེ་ འདིང་ཡངསོག་ བུསུལལྟོསནསནམཚནཏི་དཿ དཔ་ཡེན་ལ། ལསཿི་གནསྟ་སབསལལེས ཧད དཞས་ དོས ཟེརབ གསྭསཱ་མཁོངནས་དྲབུ་ 
ཡས ྫདྫ }/ནྣནྨདྨ་་་་ོ་ རོ ཞན། གལྟཏི་དསསེ་ཡནའ། །གལེམཏས་ཞིངའི་ནན། །དདིལ་ོོནིནི་ད་ཤད། དཔོ 








| 


ཟྭ པྲུས 
ྦ : 









ལྭ འི་ཚ 
 ་ 





ཁོ ཛའ པལ ལའ པརམིའཐདདོ། །མཚནཉི་ཊཿསལམཚཿ 
ཉི འིང གས འའ རེན འེ. ཉི་ཿསལམཚནཏིདརིན། 


ལི རབདྡ 
།༣རྒནཔ་དབ་དཔདཅི་ 


གསམ་པ 





ས་བའདིལའགྲེལཔཧུདཔ་ཞུན། ཞུནསབཏྟན 


ལགནསབ། ཏེད 
ཤས ཨུ དཔན སས ྲི་ 


པགཔཞིག་ཞིན། །ཞེས་འབུངཊབཞིནདུའདིབཡངགལཏེསྲོགའལྟཾསནས་ཡུས་མཚནཉི་དད་་འཅསཔ་ཡིན་ལ་ཡུསལལྟོསནསཧྲོགཔཚནཏི་དམེད་པ་ཡིནནགངཕ་ེསོ་ནག་ལྲོགམཚན་ིད་མེད་པཞེསཀྱབ་དང་ཕུས 
དདུང་པོའགྲུབ་པ་ཡཿཁྱུརཏེ།  ་ གྲ ་ བིམ མཛ 
བར་འ གར་ད གཉ མཚོན བྱ འཛི 


+¥ 


དང། དེབཞིནདུམཆན་ ལིག ཤཔའྱི.ིརབོཞེསབྭ་སཱས་ 


པའི $; བི ས་བ 


བཅས བདེག་ཞིས།ལས་ ] 
- ད 


ྲདཾཾྨྨཾཾོ་ 
རས རེ དྲ 


པན 








ད 
རྫུ ། 








| པ ༠ ྦ །ཅིཝམཚན་ཏིདཉི་གཞིམདང་ཞེས་སྨྱས་པདེའིཕིངཚནིད་ཀི་དོས་པོ་ཡོད་པ་དཔས་བྲང་སངས། 


དྭ སབ ཨ་པོ་ཨང ལང་ཚ དྲ ་ ལནཚནཞི་དཊཇྡུགཔལ་ ± དཔའིདི་དཞེསྭ་བཐ 


ལྒ རེ ཧཱིཨཿཿཏིསོདཔརླ་་དད། དེ མན དེ་ག དོབྱགསཔས ནོ 


ཤུདཔད༧ལྟརརག། 
ཤཱ མཛནཏིདདཔཿཿས་འི་དོས་བློབབ་པ་ ཧཱ ནག 
3 མཧཱ ཡས་པ སོ འི གདབ་པ 
ཅི་གཞིལ་མཚནཏིདའདུགཔརམི་འཐདཔས། ` དར །ཚནྲགདིལམད་པརའྱཧ་དད། 
མཛནཾདམེདཔལས། །གདནལའདའུ་ 





ཧེ 
ངྷ་པརོམཔའགའཞིག། སན་གི ར་ས 


དམསུནིིགཞི་ངམཚནཏིདད་ པོད 


།ཞེསབརྭ བའོདོཊབར་གས་རན།དམུསཨོའ སྭ་བབནི། ྫ་ མན བ་རི མི བོ་ ཌི 
. །ཞཾསཌ རད ཕམ་ཡིནཿ ཁོགས ་  - 





ལ་ཕོ ཚོན་ཉིདདཔཝ།འའི་མཚཿ མཚོནཧཉོདྲསེདཔཏི་ 
དད་དམ ཤུ རཅོང་་ ཚནིདཔལྡན པས་ རཿ དད པག ད་་ 
ཉཉི་དདངབཅས་པ་ བཱ རི 












ང་ངོ་ཧོབོ་གེག 





་ ཊུམ་ཕ། ནམ་མཁའིམཛནཏི་། [ཁའརུངཊདཡོདམ་ཡིཿ སཔའྱི་མུངཔདྲགསློབཏགསནས་ཁོའོཅ་ག་གི་གཏན་གཉཉིདོདོན་ཛནིད་ 
འི་ཞིང ི་གསལཔནསེ་ེས་ དགད  ་ ས་མ ཞུས 7 གནས་པ 
སང་བིས་སའ་ས། གཡུཏྲེས་སྟེས་པའི་ཛོན་ ི ས་པན། ངས ཡུ 


༨༩ ཛེགསཀྱི་ 
དན་ནཏིད་ ཨཝ ནུས་གཏུག གང ངཱ 


རག དཔོགས ཟླ་དགཞིས་དོས་ ས་པྲའིངབནསསསཔལ། ཁ 
སིད གང་གིས ོ དར 
ས་ས ཁྱ ཀི 


བཱ སས རར ཡ་མེ ཨི 







"༤༤ ། དེ་ིཏྣགས་མཆནཉིདཔ་ོཔཞིསབབ་འགོག པརཤེདཔཆོགདནཡགསཔརླཔན་ཡེཤཞམཟརོ། རྗས དའ ལེལ་ྱའདཔཉདིསའནངའ ཤངཔ། མཛོནད་ཀདགདནལ་སོགསབའི་འདབ་ིཛོནཉད གཞིའི 
|, སམ འཛན གཞི་གནས བྱེས ལ་པ ཅདནམཛནཉིདྱཀངི་སིད སྲི 

།མཚནཏད་ཀིགཞིད ིམ་ཞིསལ་་གབ་པོག དཔག་གཞི མགོས དྱ གགས་པ དམ་པའིཡོདཔཏདནོ་གཅག་གི་དོན་མ་པརབས་ ཀྱི་དོནམ 
4 རཚནཏིདྱིགཞིནིའཐུདནམཚནཞིདཀ། ད་དགོཔ དེད་གད པའིིནིང་བའབདཔ་པིོམམོ། རིག་ཚན དིགདེ་མཇི་ད བོང་ནསམགཏ ི་ོ 
ཱ གྲུབ ་ 





ཀྲ ཡིནནནེསྦ་བཔལ་ ཁྱིགཏན་ཚོགསྱ་ཀི་དོནམ་གབ་པལྟརྣས་པིདམ་ཡེནཏེ། 
པལ་ད་ སྣངབཉིདམ་ཡིནཞེན། རཾ ཀོི་ ས་དམག གཡལ་ཏེམཚན་ལས་ས  ་ །ཞྭབགལ་ སིང 
དགོས་ས དེ པཁྐོཨཊྲབགཔ་པ་ དམཚནཉདགྲནལརན་པའི་འ་བསོན་བ ི་ོ ི་ོ མཚནཉིདཡོད་པའི་ཉརཔོཞེསྭ་ཊ་དམ་ཐུབ་ 










ནོ དཔརཿམྦྷནཾའ ཏ་ཧཔའྱི་ིོཞེས་ུས་པལ། གདདགནརླའིསཔ པའུས་པ་ད་ཡོདཞྱིསལའྱབལཔ་ཕོདཔའྱགཏནཚོག སསམ ོཏསམཔའོ་སོ་བསཔཉི་དགེདད 

དམ་གུབ་པཉིདད་ ÷` དེགས་བདུང་ལནཔ་ཡིནནོཞེསའབབནི་དདྷེཏེ། གྲ ་ མཞིསབབནི་ཤེས་པདཔདཔའི་གཏན་ཚིགས་ཡིཞུལ་ ཡུ ཆགེབདད། ་་ 
སིད ན་པའི ཞི གགིགཏནཚག་སསྣསཏག་ཉདཔ་ཤེས་ཟླ་པརྡང་ ིི་བག། ད་པ ་གསབཔའིགཿཚོགསནས་དཔའ་རོཔ་བ་བུས བཉིདཀྱ 

་གཱདདག་གལ་ ང་ཉིད གས་ལས་འ ཆིད །འནཏྣེ་སུས་པའྲི་མོལབྲས་པཉིདམ་དདེ་ཤིས་ཡོདནནི་གཏནཚིགསིདནམ་གུབ་པ་ཉིད་དོཞེས 

འགད རའ སུ ༣ །བོཅག།ད་པའི་གཏུནིགསཛུནཉིད་ི ཐོནརོལ་ནན་ཚནཉིདྱ་ཉིག་ནིམེདཔའི་འི་པཞཾསྦཔ་ནིདསརརིགསཔད་ཡི་ལན་པམ་ཡིན་ཏེ། ལེགསཔ་ཡིནཔསའེདིགཏནཚིགས་མཚནཏིད་འོདཔའི་ུ་ཞེས་ 

འའའ ལཉན་དཤ།དྭཔུ་ འཆོགས བངསའེ་པན་ཅནསདམཞ་བཞིནདདུསའ པའི འགེལ་པ་ཤེས་རཔྫོནམཱྕཐུལལྟག་རོདངུརྒོལ་པའྱེདཔདེང་གགིསནི་ ནིད 

ོགསའའམས་མིག་འབ་ཡིན། ྗ བ་གནཊཊིརརིནའདཔིད།ད་ྱད་བའ་བཟནེོབེལཔ་ནོག། དེས་གཞན་འནཔའིིརས།ནཚགསི་ོསྲགའཔཉིདད་བཛིདཔ་ཡོངས་གཔཔརངཔ 








ཆོགསཡིནཔས། 



















པབ ོགག་ཀིདབེདང།  ིབར་སྱར་པའི་སྦྱོརགདང། ནཇུག་བསྔུབ་ཡིནབརགོརིམསབཞིན' | དེཡབལས། བཅོན ཤུ ལས། བཅོའོ་ལཱཱདསཐསྱལ་བོནཔོ་མསདུ་པོའདིདག་ནིས སྲ་བུལོཞས་གསུངས་པསདའྱིཡི་ལནསདུག་པོ་དྭགནི་མཚནིད་ཡིན་ལ། སྩེས 
| མཛན་ཉདིགཞི་ཡནཔརསགཔ།། ག་བདེ གེང་མ། གོ ག་གི་བསམ་པགཔ་ ཡིནཞེན། དད ་ 
| གུབཏུའིདཱ་ཀྱད། - དའདེདཕྲུབ་ཕས་ནམམ་ཁའམཚནཧིད་ཡི་དབར་གསུདསཔའི་ཕུངཔྱའིདདབུམ་པ་ཡད་བསེནཔས་དེསནམཚན་ ཉིདཡོདཔཏདྱི་སོནནནམ་ཁའ་གདཡོདཔཉིདུའྲགབབརའྱའུརརྩོསམནས་ེསཟེརབ་ཡིནནོ། ཊཱཾས་ཟདབ་དའི་ 
ཟོ ལན་དུ་འའ་དས་ལདབུདཔ་ཉིདྱ་ཤིས་བཤུ དཔ། མཚན་ཏིདིགཞིསི་འབདདོཞས་པ་སདིན་པཅུའིཉིར། འཐ གཞིའབྲ་དཔམ་ཡིནན། སཆནཧདཀནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསྭབལསོགསུང ཏྱ། དའདམནཆ། སེ དད འྗོཞ 
མུཁའཛའཉིདཡེདཔཏིད འ དད དངོ་པརླས་བྱའིདགསརནམ་ལ། ༽ཙིགཞིཉིད་ ཅུ དདཔདེ་ལ་ཁོབོསམ ནྱི ཐདཔརལུངདངརིག སབསབཟིནབས། གཞིར ཉྲི་ང 
ཡོདཔས་ཡིནདོཞསཧྟོནཏོ། དཉིདབ་ ཏཱ ཉིདྱ་ཀངམཆནའིདི་གཞིའིའོངསསྲུག ཨསངའི་པཱ་ ངི བཞནདམི་ླག་བཔའྱི་ཡིརདངདཔེ་ཡཔ་ དཔའྱིིརརཤེསྱ་པབདདགོ་པས་སོཞས་བད་ ` དོན་དམ་པརྡནམམཁའིམཚོ དིག 
མྲགུབཔས་མཚན་ཉིདྱ ངནཚནཧཏིདྱཊི་གཡི་ི་ཁོངསསུ་ ཤྱ (2༨༨ ར་ རབས་ད ལསག བདུའེའྱ་དབ་སི་འཐང་པསམ 







རཾ 


ཨྭསུ་གཏོགས་པའི་ཧི་ིད་བཞིནདུམིའ བསལའནོལ་པོང ཡིནཔའཤིཾདཞེསཧབདེསྦ་ཐུབབའི 

ཨག གཱས་པའ་ཧཾ་དེབ འོག་གི་གཏནཚོགསྦ་ཀིདདོམཚན་ཉིདཡིན་པའྲིཧིར་ཞེསབབ་དེསྲ་ཆབབའི་ིརནམ་ 

ཞིཧཏཱཡངཐ་བདདེ་དཔེ་ལ་ ༣ བག་གཆོགས་ྱིོོ ཀང དན 
འིདཔེ་ཡངསེདཔའིའིརནཐཝ་ཁའ་ཕོད་པམ་ཡིནནཞེས་བབར་མདོམ་ཛདཔས་དགོངས་སོ། ¡ 





(60 [ _ དདི་ེེདགྱཏུ་ཐཱབ་དགབདགཉོདཆོས་མཔོཤཔའི་ལྩོནས་ལནི་མཁས།ཞིྱད། གོབ་དཔོའི་ཁལསཞས་ཇོས་ནདོ་ོཔའི་ལོརས་ཞི་སྱའེན་པ་སྐདུཌ་སྟགསྲེད་ཅིངདནོ་དམ་པར་ནམམ་ཁའ་དངས་པོ་ཕི་དབར་སྤྲབ་པར་ཀེདཔ་ཡོནེེདགགྲི་མུཔཔིཆོགདེདག་གངཆོསཁན་ 
དང་། བསྤབ་པའབབཅོསདབ། སྙུབ་བའི་ཆོས་དང་། དཔེ་ཡིནཔརགོའི་མ་ཨབཤིནདུསྱར་ཏེདཔརན་གཟུགསནིརྣལ་འབྱོན་པདགགཟུགསྱི་ཡུལདེལ་དེརྣམ་པ་ཐམསཅདདུཊབྲུགསཀྱིའདུ་ཤེསརྣམས་ལས་ཡདང་གབ་བ་དམཏེོགས་པའི་འདུ་ཤེ་སརྣམ་སནུབ་པར་གྱུར 

@ རྭ་སཚོགསྐཏི་འྭད་ཤེས་རྣམས་ཡིདལནིེདཔསནམ་མ་ཁའམཐལ་ཡས་སྟོསམནས་ནནམཁའ་མཐལ་ཡས་སྦེམརེདོགས་པདཧས་ཏེགཞསསོཞས་བའི་ཚུ་ྱགིས་ཡྲུལ་དེལ་འདུན་པའི་འདོདཆགས་སྤོདབའི་ཉིར་གཟུགས་ངབོས་པོ་ཡིནཔ་དེབཞིནདུནམ་ནཁའ་ཡངནལ་འབོརཔག 

༢ །མམཁའི་ཕུལ་དལངྡ་རམ་པ་ཐམཐོདདནམམ་ཁའམཐའ་ཡུས་སྦེལཅེདས་ཡད་དག་པ་མའདས་ཏེ། ནྣན་པར་ཤེས་པམཐའ་ཡསསོ་སུམནསྣ་ཊམ་ཤེས་འཐའ་ཡས་སྩེམཆེདརྫོགས་བརྩབས་ཏེགནས་སོའེས་བྱ་བའིཞུལ་བྱིས་ཡུལ་དེལེ་འདུནཔའི་འདོད་ཐགས་སྔོངབའི་ཕིའནམ 

ད མཁའཡངདཔ་པོ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་ཏེ། དྡེའཇིས་སུདཔག་པམ་པགཅིག་ཡིནཞོ། །གཞན་ཡངདབེརུམཔརཤིས་བལ་སོགས་བཞིམཔབསའ་དདནམམཁའ་ལསལས་ཅེམཆེདལས་ཡང་དག་འའའདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་བནཐའ་ཡས་སོསམནུསནམ་ཤེས་ 
མཐའཡས་སྐྱེམཆེདརྫོགས་པདསཏེགནསསོ་ཞེསཏྱ་བདང། དྡེ།མབཟམས་ཅདད་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྱེམཆིདལས་ཡང་ཤག་པརའདཏེའི་ལ་མེད་དྩོགས་ནས་ཅི་གངམདཔའྱི་ མཆེད་ོགས་པརྩབས།གནས་སོའིསཏབ་དག དྲེནམ་པསསཿདདུའི་ཡ་ཡེད་པའི་ 

] གྱི་མཆེདལས་ཡདདག་པརའདསནསའདུ་ཤེསམེདའདུ་ཤེསནེམིའཧྩེམཆེདརྫོགས་པདྱས་ཏེ་གནས་སོའེསཧ་བའི་ཚྭལཀིས་སྙོམས་པའའཇུགཔའིད་ནྒིགས་པ་ཡིན་པའི་ཤེའ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགད་ངོས་པོ་ཡིནབ་དེབཤིནདུན་མནཁའ་ཡང་ཏེནམ་པ་ཐམསཧདདུག་ཟུགས 
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རྒྱས་ལམ་ཁས་སུ་ 
མཁའདོནོདམ་པར་ སཱ་བྙཧདདཱ། 
་གཏོགསཔའི་དངོས་ེ 






ཤེསྣནམསལས་ཡ། ་ 


ག་ མལ ཨཱ 


` རག 
གིན ཧྲི 


ལེཊ བད 





པའི་ཕྤུས་དྭག 
རད མཚ 
དཔམ་ 


ཏའོགས་པའི་ཞྭ་ེསྣ་ྡདབཔབླསར། ས་ས 
་ 


སྔས སྭསུདབགཔནམབ 


ནྣནས་ཡོདཔ་ནྱིདཔསནམམཁའམཐའཡས་སོ། 











༡ནམ་མཁའ༣ཐའཡསྦྱསམཆེདངོགསཔརབསཏེགནསསོཞེས3ཐའི་རུལ་གྱིས་སྣོམས་པར་ 
[གཞན་ཡཱ ཡདདེྭ་ལུདྐལས་དསཔིའ ད་པས ིཞེབདེབཞིནདླམ་ ཊྣྨམྭཁའཡངའདུསྲམབུས་ཡིན་ ས་ལོས་ོ་སཔར་ ད 


རུལ ཛི བཤདཔ། འདི་ དལ དོདམབས ན་དོན ཞི་མངན་ ྣགྭདན། ལ་ཚ ¡ི་ོ ལེར 


སཿནནམམཁའདངབསྒྲབ་པད9བཆེས 








དེའྱི་ི་དཔེ་མ བ་སྙནཔརབ། ཁ་པརབཐའབྲུབ་པཞེདགོཞིཨཧཱཿ 
ཡི ༣ ལས ་ྱ་ ལམ ་ ཅི བྲ ཐི 


དཔཞིསཧུབྷསཏེ། 


ཕསཾ : བྲ 








༄༅ འམདད། ཉིམ ད། སྣངབདད། ི 
> བིད སྲ  ་ ནད ་ 


དྲ 
སང 








ཝཱ 


གིས་འདི་ཉྟསྟེ རྣམ་པར་ཤཾས་པམཐའ་ཡསསོསྙམདུནྣམབརཔ 
པུ ཞས བདབ 





འཐོརཔ་ ཉི་ཡངམདཔའི་ཕུམདེལ་འདུནངའི་ གསིད 


ཞེས དེ 


སྭའྱདུ་ཤེསམེད་དུ་ཤིས་མི 


ནཿ 
གི་ད མེདཔ འ་ ཅ བི 
། ཤེས་པཔཅི་ཡ 






མནས པིནྱིའྤདསངམསཿནཔོ། 





ག་པད 


པའི་ཚེ 
་ི ་ དེཿ 





རཱནྣམ་པརབཏགས་པ་ 


ལའ 


ཤད་པ ཅས ཀཱ 


ང་ང 


བདམ འིལ ཞིན་ སཱ་པས། 
རིིས་ ཅལ་དམིགས་པ། སནོབཉིར་ོནདམིགས མིདཔའིདལརིམམཉཔ་འགནག་ཧེ། ༣ 


ཞིདཔོསབོཡདཔམ་ཡིནྟ། དི་ཡ་མེདདོདམནས་དྡེནཔར་ངམསཿདྱ ༣ ཤསམཁ་མསྱ་ཆད་་ཡངདག་པས་དིུ 


འི་ཡུལ་དལའྭདུན་པའིའདོདཆགསཡོདཀཏྨརམ་པར་ སཔ ི་ཡུའ་དེལའདུན་པ 
དཔོམ ནྟ 


དོ ཡམཡནནེད་ ཡེཡ 


ཆུགས ཡད་ཅད་པ ཆེ མི ཨའི་སུལ་དེལནུ་ པའི 
2 


་ྷ 





་ ` མེདའྱདུ་ཤེས ཨཤེསམེདཊི་ 


ངམ་ཡིནནཱཱམནས་དྡན མ་པཐམསཿདྱི་ ཡུམེདུཔ 


ཧུལ 


མི་དགོས 


ཞྭསཅི་ཡང་མེདཔའི་མྨེཨ 
འིའདཆགསལོ་ ལྕོགཔརའགྱུར་བསའ དོ་ཆགསད་ བདྡ་ཤེསཔདེདངོས་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། 


མོགས 


ཆུག 


མཆེདལས་ཡ་དདགཔརའདས་ 


དཆགསའལགཔརའགྲུརབས 


ྲས་དེངགྡཤས་དདནཔན། ཕར་ 
བགས མཁུའད་ཤོས་པི་ 











ན་གཱའུག། 
གིས 





ཕེབགཞནདགགི 


གོ 


་ ཅ་པ ེ་ུནལ་མཁལ་་ 


ཐི སྲས་པར་འདག་པའིཿ 
་ 


་ེ་ིམུ་ སི 


སྤུཔེ། དམམ 


མགྟཏོགས་པའི། ིཔོལ་དཡོད་ཡེན་ ཧུ གས ཡོདཔ 






སཔ བྱིན 


གིག གིའི རྣི 
དུ ལསའདས་པན རངུའདས་ཛྷ་བསཞེས་དྭ་འལ་སོགས་ ཨ་ནཿབདགྱཀདོན 
མཡོདསདཔའིུ་ འདུསམ་པ། ཧུས། ནད 





རྱིས། 


འཇོ འས་ི་ མཧཱ ྲག་ ལ་ཡག དཱ ། 
རགྱཾས་ལནབཏབ་པ 
ུར་ངཞིས་ ཟིར རདཾིྲ་ ཁའ :` 





སསན པཅོསཐམས་ཅད་དངོསའོམེད་ སམ་ ཉིདཀྱི་ལློ་ནསལས་གསུས་པཞིནདུ། ཅགཆོས་མངོནཔའི་ཕུངལ་བཏྟེན་ མནཁའ་དདོས་པོ སབཔའི་གཏུན་ 
རར རམ་གུབ་པསགཞིས ནི་མ དུར་པའི་འདོདཆགཅ་སོངཐའིཧོདད་ ། 


སདངདབེ་དགསྦ་ག རར ༼དན་ལ་ཡ་ད་པ་བནིནནོདིསྨ་ད 


རྱདདསསཞདས་པཔ།ཞད་གང་ ོ་ 








ལི ཀི ཤུ འཕྲུང། | 











157 ༄༅། །ནཁའ་དངེཿ་པོད་འདོདཔའི་གཏནཅིགསསོམས་པར་ གཔའིདམིགས་པའིན་པའིཕིའཞེ་སཧ་བདང་ཡུལདེལའདུན པའིའདོདཆ་གྲས་སོཡབའི་ཕིིཞེསབ་དེདགྲམི་འཐདཔ་དབསཔབཉི་ དད་པ མཁའ ཊོ་པོམི། དིད 
` དའི ༨ ང་ སཱ 
རོག ་ འེ བསམ་བཤད མེབཏོགནམསཁ་ འི 
རྱ ༢གསུལ་བྲང་ བར་བཞེདཔསདཏཉིདབ་ཤདཞིས་དབལ་སོགས པསསཏེ། ཤེགྭཏཱསྦབདག་གི་གཏཚཾགསྭཱ་ཝ་བགགཔ་དེཉིདྱརིས་མདྩོག་བདགནམའཁའ་དངོས་པོཐིད་པིདྲད་ཏོག་པ་དྲའེདཔ་དེདགགཔའི་ཕིརབསནའཅོས་མཛོད་པས་དགག་པསུམ 
ཙཿ སྭ ཀུདཆེསུ་གསུལ་པའི་གུགཔ་གཞན་བརྗེདཔར བཞེདཔས་དེཉིདའདིབཤདཔགྱེས་དབདསུརརོ། །དགགཔཆེ་ཨད་ བདེཡུངག་པཞེན། དེཉིའ། གཟུགས་ིམ་གཏོགས་པད། །གཟུགསནིདམིགསཔརསིའབུརརོ། ཞེ་བདུན 
ཟིན་བསདེའི་ཧིར། དདྩོ་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནན། དངོས་མེདགངགི་ཡིནབརའགུར། །ཞེསབླསསས། །གཟུ་ སྭཀྱིདནིམགཏོགསཔ །གཟུགསནིདམིགས་པརམོའྱཧུར་དྲོ། །ཞེསདབསཅི་ཞིགབཏཱནཟིན་ཞེན། མྙརགྲུངབོབཏྟགཔའི་སྐབསུསུ་ 
ལའུབད་པའི་ཕེདགོདམདེས་ཐོགས་པདདབཅས་པའི་གྲུགས་ཞེས་བབའི་དཔོས ཤདཔ་ལནབནབསུནིཏོ རིགས་པས འིགྲགག་སཤིསངོནཔོ་ོད་ས་འནན། ཁུམདམའ་ཁལའེཝཧཔརབཏག པགདམིན 
[པའི་དདོསཔམདང་དགདགི་ཡིནཔརའྱརར་ཏེ། དེྟོན་པའི་རྗེསསུདཔགཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔས་དནདེ་དབྱད་ནི་འུབཔཞིས་ཧབནིསར། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིདམ་གཏོགས་པའི། །དཔོས་བོ་ཡངནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསུབསྟནཔས་དངོན་བོ་དཡོད་པམ 

















ཀད་ཉ་དངོན་པོཆད་པདེགངགོ་ཡིན་བརབཏག། །འགྟི་ དཔོན བའདཔོས་པོ་ཡདཔསྱལ་རྲོགདན། དོ་ོསོདཔསོངོབར་ཡོན ཇོམབྐོམད དགི་མིནཡརའགྱུར། དེ་ བསྡ་ནདདོས་པོམེད་པདཔན་པའི་རྫས་སུདཔགཔ་ཡོད་བམུ་ཤིནཔན་མདྲ་སེ་པདག་གིཊ 

ན་སོ འི་པད ་ན། བོ མོམ ཡིད་མེད ཞེས་ག ལ་པའི 
པརཔ་ཤདཔ་སྟཞཏོ། །དེའིཧོགོས་སུམཉེ་བརགནགཔ་བསནབའྱིརཔའོལ་ཕོས་ཡུས་པ། ནམམཁའ་དངོས་པོའི་ནཏེཞེས5པའིདོནདེབསྣནཔརསྙིནསེ། ཧོད་ཅིས། ནཚོན་གཞིམཚནཏིདམ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡདནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཞིས་བ་ 
བྲས་དཔེ་མེད་བདད་དཔེ་བསབསསུཟིན་དབསབ་བདྱབ་པདད། ལབབ་མི་ཟླགབ་པཁོནོདའ་གྱུར་རོཞེས་སྤསཔས་དེའིཡིརའོ་བོས་བསབ་པརབསྣེཞེསབལ་སོགས་པྱསསཏེ། འདིདཕ་རོལ་བྲྲེ་གྱར་སཱ་བདགན་རེལ་བོ།སཱདནམམཁའནིད་དོས་པོ ཡིནཏེ། ཐུལ 
དེལ་འདུནཔའི་འདོདཆགས་སདབའི་ཟིའ་དཔེའེནགཟུགས་བཞིན་ནོ། ཡོས བ་ི་ཡགམ་ོ་འཇེ་འབ་་་་་་་རམ 









།ཡདན་འདུས་མབས་ཡིན་པའི་ཤིརདཔེརནྱསུདན་ལས་འདུས་པ་བཞིན་ནོཞསྭ་པ་བའི་ 
ཅུ གསདུད། དཔྲི་ཡཔ་གསུང་སསཔནནར་མཁའདཔས་པོཡིན་ཏེཞེས་ཅ་པའི་དོནདབསྟན་བརྡནུསཏེ། ཅིའི་ུཾའཞེན། དྭངུམཔདཀིས། མཚོནགཞིགར་ཉདམ་གཏོགསཔའི། །དངེན་ངོ་ཡཱེནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དབམ་དཔེམ་བཏུནཔད 
བྒྲུང་པ་དཧཱའོའགྲུབ་པམེདདོཞསུ་དངེམེདཔན་བསྟནཔ་དད། དཔེ་གཟུརས་དང་རྣན་པར་ཤེསུ་པེལསོགས་བདང། མྱེདནལསའདཊཔདག་གུན་རོབཏུབསྡུབས་སུ ིནགྱདབསྒྲུབ་པར3བནམམ་ཁའ་དེས་པོ་ཡིན་ཉེའེསཧུབ་དད། སླུབ་བ་ཡུལ་དེའའདུན་ 











158] 


༄༅། །བའིའདོདཆགས་སྡོདབའི་ཧིདཞེས5བ་དང། སྙོམས་བར་འཇུག་པའིདམིགསུབ་ཡིནཔའི་ཤིརཞེས་ཧབདད། འདུས་མ་བས་ཨིནཔའི་ཧིརཞེས་བབདགམི་འགུབ་པ་ོནོར་གགརརོནེསྨསས་པས།ཁོའོ་ཅོག་གི་སནམམཁའ་དཔོས་པོ་ཡིན་ཏཞེས 
ཧེན སཱམིའོན་ཀུངའིགས་དའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གཏན་ཚིགསུ་དད་དཔེ་གང་ཡང་རུངེལམ་གྲབཔ་དདུ། ས་བས་སོདིདབསང་ྱ 
སཟེས ནཔའི་ནིདགཟུགསལསོགས་པལདོས་པོ་ཡོདད་ཁོན་ཡིནཏེལྟེསཔ་སདེདག་མེདཔ་ཡོདཔའི་ེརརོ། {འདིན་གང་ཡོད་པདལནི་ཉོས་པས་དངོས། རྦུ 
ནིཏོསཔསབཨཔོ་མེདཔམདད་པེརྙནའི་པཔཞིན་ནཞེས5བླསྦསཏྟ། དདག་ཐདཆོག ན་དུད། བསྨུབ་པའྱབཆོསུདད། སྣུབཔའི་རྫོས་དང། ཆོས་མདུནཔའི་ཁྱོགས་རྱིདཔེདང་། ཆོསམི་མཐུནུབའི་ཧོགསཀྱི་དཔེ་ཡིནཔར་ཀོ་རིམས་བཞིནདུསྱརཏེ། 
རནགཟུགས་དངོན་པོ་དབལ་ནདལཏམངས་གཟུགསལ་ དམདཔ་ཡོདིཏའྲིན་དངེས་བནདཔལན་ སར ཞདཔམེདཔས་གྲགན་ལ དན་པ འི་གདན 
ཤེས་པ་ལ གྲསབད་ུངན་ལས་འདས་པ་དངོསཔཡོདབདག་ལ་ཡངདདགལ་ལོས་པས་གྲགས་དང་ནམ་པའ། སཔལ་ མ་ས མསས་འསཔ ལ་དཔག གྲས་པདད་སྩ་དཱནལསྭ་འདུསཔ་དགུནི་ ' 
ཏཞསུཉཔའ་ ཡ་ 


ཡོདཔའིིར་ ཤེས་པལ་སོབ 
།དངོམ་པོ་ཡོདཔ་བོན་ཡིདནོ །དེདག་དངོསཔ་ཡོད་པཁོན་ཡིནཔས་འོའོཅགྲའབགཏཱསྨ་བ་དགག་ ར་བུབནམསཁའདདོས་པོཡིནཏེཞེསབའི་ དད་བ གཿ རགས མས ནཏེ། འདྲི་ལ རའོདཀྱིསལ 















ཙེ 





དཔྲེབུབཔའིིལིརབྱསབ་པ་ 














1*0 [ །རོཡ་ཤཔ་པུང་མ་དདཁ་ནས་དད་ལམཆདདགུཔཁོལོགོསཔཞོདེདཔདོད་པསདེ་་ོ་་དདག་མདབ་པོདཔདོོདོན་ཐོ་ཡོདཔཁོན དགབ་བཤོ་བོཅགིབགླབདགོགཏནོགས་དད་པའཔ་དད་ངོག། 
སྤངའིཕྱི་མཞེད་བྱབ་དངགྐོམོས་བརའདྲུག་པའི་དམིགསཔ་ཡིན་པའི་ཧྲཾརཞེསབྱབ་དང་། ས་ས་ལ་བ གོ་དཔོན འདིལདཔབ་ འབ `^ ` 
བཅུམསཏཱ་དའི་དརྭདལནདུམརཕུད་ དངཁམས་དད་འེ་མཆེདདག་ཞུདཔོམཆེ ་ིིན་མིདཔནདད་ས་པནདད་སོགས དགག་མོའའ་གདང་མདོང་པ་དརད་འགས་བདན་དོརདགསས།སོང། དྭ 
བུཡོདཔ ཨུཤོལ་ིསཔདདགཔ་པ་ཡདཔ་འོན ༈ །དེདུག་དངོས་པོ་ཡོདཔཁོན་ཡིནཔས། སུལ་དེལ་ྭདདུཔ འདོདཆགསཞོངབཞིི་མཞེད་ཧུབདད། ལཾམསཔ་དའདུག་པའིདརི་གསུབ་ཡེན་པའྱི་ཡིད་ཞེསཧབདང། འདུསམཧུས་འིནཔའི་ 
ཞིསབའིགཏནཆིགས་དུདུག་གེ་དོནམ་གུབ་པཉིདྱ་དད་ཡིཿ པའྱི བབ་བདབབནམམཁའདདོསོ་ཡི་ཏེསབའི་དོནདེའུབཔོ། དསདཅསཟེརབདེའི་ལནད་འགེལ་ྲབེདཔ་ཉིདིསའདིའཤུདཔ། ཁ་སོས་གུན་གསལ་སོགསཔའི་དདོན་པཡོདྲ 
ཉིད་ཤུག་པཔས་བད་དདྱ་འིདདྲག་མེདཔརམ་བསན་པས་དེའི་པིར་གྲཊུགསཞེས་བཟའི་དངོས་མོ་ཡོད་པམ་ཡིནནགངལ་རདེམེདཔད་འབུར་ཏེ། དེནཔཔའྱི་ིན་དཔེ་སླགའཔསའདོད་པའིདོནགཔ་མེདད་ཞེས9པྱསས་ཏེ། ཧེདགུསབདྲགགི་མུབ་བདེ་ལ་ཡངྡད་་ 
འབུབ་དོ། །ཅིའྱི་འིར་ཞེན། ཁེ་བོསམེདཔརདགག་འའི་ཚུལ་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པདོདམས་དྲ་ལེརཆེདདགགི་དངེནུ་པ་ཡོདཔཉིདཔགག་པཧས་པའདཉིས་ཞིནཔ་དད། བདྱི་གྲནགསསསོགས་འགུངོ་ གི་མ 









དདད་ཁམས་དད་ 








།པཨདའི་ཤྱི༣ཊ  ་ 
བཱུ ་ 
ས་ཡོ 


ཀྱུད་ཡོདཔར་སྦྲབ་པ་ཡིནརོ། 
ི་ོ 


སམ 





162 





འོནིམཡིནཏནནམཁའིདངོས་པོ་གག་པཛྡིགདབསནཔ་ཉིདྱ་འིས་བཀགཟིནཔའི་ཧེརརོ། །དཔོས་པོའདཔཡངམསེནཏེ་སེས་པའིསིརྟམ་པྱེསཔ་ལའེ་གཔ་ཡངམེདཔས་དངོན་པོམདཔ་ཡངཝེདཔའི་ཕིརའོ། །པྷེས་ཤེས་པདེདངོས་པོའམ་དངོས་པོཡིདཔའི་ག 

དྲུསྣ་ཐུབཔས་དྲངོས་བོདད་དོན་པོམིདཔ་ཤེས་བཞེདདོ། ྲད # ་ : ཅོས་པོམདཔདཔ་མི་མཐུནཔའི་ཤེསཔ་གཞན་འྲི་གཡོད་པརྙོགན་ཞེསྱབ་བནི་ ལ་ཏེལ་རོམཡོདགདངྲོབ་བོདང་དཔོསོ 
བདེས མི ན་མོ དད་དེ ཡུས མིས་པ་ཞིམགདི 
ཤོདཔཿཤཱཾརཔཡི།དེོཞདིེི་མཤདས། དངོསོདངདཔོས་ཆེདི་མཇནཆོན། །གད་གིས་དངོསོདངངདམམད་ཤེས། །དེནི་ཡོདཔམ་ཡི ཉིད་འ དངོན་པདོདདངོམ་པོམེ་དཔནི་ཕནཚུན 
ལིནཐུནཔའི་ཚོས་ཡིནཔསདེགཉིས་གཊག་གཅིག་གྱི་དདལ་ཡོདཔརལི་འབདཔས་དཔོན་པོདད་དངོད་པ་མེདཔ་ཤེས་པའི་གདཟག་དངོས་པོདངདཔོནཔོཝེདཔ་དངནིལ། དོ ཡེད འདས་ནས ྱ་འྲོ་མ་ཡདཔདདོ་ །དེམེདན 
གངགིས་དྲངོསཔཚོདཔདགཤེས་པརའྱགུདཧེ། གདགིསྲེ་ཀུད་ཤེས་པདའི་འཕྱུར་རོ། །དྷེ་དདངོན་བོདངདྲོ པོའོདཔ ས་་བཞདདདའོན་་དདདོདདཔོའདེམ་དྲེང་བདཔའ་ཡེནསསདབའི་འཛོགཔོ། །གལཏེ་ 
རྣམགྲངསྱིཙུལསྨདདགགིས་རྟགསུ་པའི་དངོསོདང་དངོན་བོཞེད་པདད་ནི་མཐུན་པ་དེདག ཤེསཔ་ཡོདཔའི་ཕྱིརཉེས་པམེདདོ་དནཞེས2་བནི་གལ།ཏེའདིའ་ལུ།པབརྣམགཉི་སསྭུ་བདགནདེཁ་བོཅགཞིནམགངས་ཏིཛུཔ་ཧྱིསགཉི་ག་ཡིན་པརྨསསཏི། དཔེརནབའིན 
























ཅེ ག་མ་མ ང་ར ལ་ད བ་འོ བློབ ལ་འོ, ོ་་་སམང་འ་ཁཁ་འདུང་།ག ༨༠༤༤ ༠ འཁ ལོའ ཁོ འོར ར་སར 
དགུམདཅིང། ཨཚནཉིདྱཊི་གཞིདངམཆནཉིདདགམ་གཏོགསཔའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡངཆདདེདངོས་པོམེདན་དཔོས་པོམདཔཡངནདཔའི་དོརནམན་ཁའ་ནེཧབགྱ་པབདག་གིས་ལོངསསུ་བཏགས་པལདངོསཔོ་ཡངས་དིན་པནདྲོཝེཔ་དགུགས་ཡོངས་སྲུ་ཚུགས 

བལྟརདངོས་བོ་ནཏཔ་ཡངམ་ཡིན། ཁཅིགགིས་སེསབུལྷར་ཡོངས་སུབརྟགས་པའི་མཚུནཉིདཀྱི་གཞི་ཡ་ངམ་ཡིནགཞོན་དག་གིསམི་སྐིའཔ་ལྟར་ཡོངསསུ་བརྟུགས་པའེམཚན་ཏིད་ཀྱང་མ་ ཡིན་ནོ ' །འདིལྟར་གཡཏྟེནམམཁའཤེས་བཿཧུཿཞག་ཡོད་པར་ 
3 གྱུནནདེབནིཔོདདགཡས་གར་ཡང་དུང་བཞི་གཏྟའགྱུར་གྲངན། བཞིཔའདགྱཀུངམེདཔསདའིཧིཿནམ་ཁའ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །ཕརོལ པོསྨསས་པའིདདོས་པོ་ཉིདལ་སོགསཔ་སྟོནཔའྱིསབཔསུན་ཡྱིན་པཞེསབནིཕ་རོཔོརངགི་སྡེ་པ་དངགཞནངཊ།གིསསྣུས་པའི་ 


པ ཉིདདགསྟོཞཔའིསྦུབ་བཧཱོགསསྦམ་ཆོ་སྐདབསྟན་པདེདབཉི་དམུཉའྱིན་ཕ་ཡང་ཡིན་ཏེདཀྲུམཔལ་སྩྱོན་དོགསཔའི་ཚིག་ཡིན་པའིྱིར་དོ། །འདག་བསལ་བའིདབངགིས་ནཇུག་བསུས་སཞིས་ཀྱ་བཞིདབྱུས་པས་ཤོགས 





དངོས་པོདདདངོན། པོམདཔ་དངམཚནཏིདྱའ་གཞིདང་མཚནཉིད ཁབ 
†  །སྣཱམདདགྲམྨའ8༨པརབསལ བའི་མཐུདད་དབང་གིས་ནམ་ལ་འ རྩ ཉི་མཛུག་བསྣས་པཡིནསོ། །བམཔོསུམནུའཱཔ། དནདིལ་རནམཐ་ཁའབཏགསནདངེས་པོ་ཡངམ་ཡིནདངོསཔམེདཔ ཡངམ་ཡིནསྒརཅན 
་ 


¦ ཏིད་ཁྱིགཞི་༨ངམ ཕིནམཚནིདཀྱངམ་ཡིནཏེ། ནམནཁའཞེསབཅི་ཡངམ་ཡིནཔ་པཞིནདུསལགོགསཔ་འམས་ལ་པོགཞན་གངད་གཞིནབདེདང་འདུབདབསུན་པའི་དིར་ཁམས ལོ། གཞན་གདགཀྱངནམམཁའམཚུངས། །ཞེསབ་སྨྲསགྭོ། „།ཁམས་ཞེས་ 
'བའིདོནནིཤཱང་ཁུངསཀྱི་དོནཊེ། སེྱི་འབྱུང་ཁུས་བཞིནདུནམ་མཁའ་འསོགས་བདགྱ་ཀངྱ་པུགབྲསལ་དང་ཡིདནིབདེབལསོགས་བདག་ཤིའྱདུ་་པསསྡུ་གུརཔ་ཡིནནོཞེསཏ། ལམས་ཞེསྱ་པཔའི་ཚིག་གི་དོནང་ཤདཔ་ཡིན་ཏེསགབྲསལ་དང་ཡིདམི་ཐདེབལ། 
„- “༦ "༤ ` ་འཨ་་ (` 

















། །ཡོགས་བདག་གི་བུང་གུངསསུགརཔཡིནོགས་བནི་བཟས་ཅུག་པོདེདགཉིདལས་ཕུས་འབྱུངདའི་ཡིརཏེ། ལུང་པསྦརལ་པཆེན་པོལམས་དུག་པོའ་དེདགཀིསིསུད་གདབགཡིནནཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡངན་བམས་ཞེསླབ་བའིདོན 
ཱུད་མད་པརངངཀིམཚན་ཏིདའཛནཔའིདཊཤསབཞི་བམས་ཞེསབའི་ཚག་གིདྒོནམ་པགཞནདབ་ཤདཔ་ཡིན འཛྲན་པའི་དོན་ནི་ཁམསྱི་དནཏོཞེསབའིཛཛིགགོ། །ར་པོཤེས བིད དདམ་དླནངདངནམ་པ་ཤེས་པཞེསབ་བདག་གཞིས་པ་ 
ཏྐ བཁུམསཝལུགམལཕོདག་གིམེརབསྟན་པ་ཡིནཤྲོ །གཞན་ཞེསབཞིནམམཁའིའོགཉཏུདགག་པརབབ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོགགྱབ་བནིའདིདགཞན་དགནརེལུཔལ་སཁམས་དསྟན་པ་ལས་དང་བོངསའི་མས་བསནཔསནུལ་སོགས་པལྟགསནམས་གཞུན་ཡིནན་རིང 

ཆིའེཧིན་ནམསཁའི་ལམས་དངཔོདབསྟནཉིངསལ་སོགས་པལྟགསནམས་གཞུནཞེས་བཤད་ཇེསཟེདབའི་ཕོགས་སྔམ་ཁབོནས་དྱུདདབདེའིལནདུརདིངའྲགེལ་པྱའེདཔཉེདྱའིསགཞནའཞེསའནིནམམཁའིའོགཏུདགགབརྱབ་བཞིནཔའི་ཡིརཞོས་བཤདདེ། བསྟན་ 
བཅོས་མཛུད་པས་ལུཔལས་བམས་བསྟུན་པའི་གོ་རིམསྐི་བདྡ།མམཛདྱཀི་རབཏྱེུདཔའེསབསའདིར་བམསནམས་དགག་པའི་གོརསསྦི་དཔད་དུམཛདཔའི་ཕིརཏེ། ་ཧེ་ཡདའཇིགཉནནེ་ཕལ་ཆེརནམམཁའལཿེ་ཡངམཡིནཔད་ལོསལ་ས་ཕ་སོགས་པདག་ལནི་དངོས་པོལ 
སོགསཔ་རནདོནཔརཞནཔས་དའིཕི་བ་འཇིགཉེན་ནམམཁའ་ཅི་མངམ་ཡིན་པརྲ་གགསཔའི་དོ་ཤིསས་ལ་སོགསབཅི་ཡངམ་ཡིནབརན་ གགས་པའིདོན་བབྱ།བླསབ་པའིདཔེ་བསྟནཔའིིདནས་མ་ཁའི་ཡདམ་ཡིནཔར་གབཔ་དང་པོར་བསྟནཏྟོ །གང་དགཀྱངནས 
མཁའམཚུངས་ཞེས5བཞི་འམས་ལཔོགཤུན་གདདག་ཡི་ནའ་དེདག།ཀྱངནཨམ་ཁའདངམཚུདས་པནདགགཔ་དསྟེ། ཅི་ལྟར། ནམམཁའི་འམག་ཉིདཔུ་འོབན། །ཞམམ་ཁའཇུངཟད་ཡོདལ་ཡིན། །ཞེས་བདནསབརམསི། དྲེཕི་ནམམའདངོས་པོརིན །པ་ 








166 






མེདམ་ཡིནམཚནགདིམེན། །མཚནཏིདམ་ཡིནཞེས་བྱབའིབརྱ་སི་སནམསཁའ་དགགཔ་དསྣན་པ་དེབ་ཞིནདུའདེརཡང། སསོགས་མཚན་ཉིདྲས་རོལན། །མསོགསནུད་ཐད་འོདམ་ཡིན། །ཞེས་བྱཤནས་བརྩམསཀྐི 


-÷ 


འདཔམ་ཡིནན། །མཚན་ཏུདྱ་ཀདྒནི་ཡོདམ་ཡིན། །དེེཔིརམཚན་གཞི་ཡོད་མིནཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོ་ 





དྲེིརསསོགས་དངོས་པོམན། །དངོས ། 


དམ་ཕིཉཱམཚན་གིམིན། །མཚན་ཉིདམ་ཡིན་ཞེས་དབའི་བདླདརཆིརབཇོདཔ་་བཞིངསལ་སོགས་པཁནསྣལཔོ་གཞན་གངད།་ཡིཞཔདེདག༡དནམ་མཁའ་དངདགགཔནཚུངས་པའྱི་ཡིར་འདབར་བསྟནཔརའོཞེས་དབནིཙི་ཝཱདཱནམམཁའསཱཀ་པའི་སྦསུ། ཞམ་ 
ཁའི་ཚན་ཉིདྲས་པོབན། །མར་ཁའཐུངཟདཡོདམ་ཡིན། །ག་ལཏེམཚནལསས་གྱུརན། །མཛནཉིདམེདཔདཐལ་བདའ་གྱུད། །མཚན་ཏིདམེདང་འིདདོས་པིནི། །འགའ་ཡང་གངན་འངཡོདམ་ཡིན། །མཚནཏིདརྨ་དཔའི་དངོས་མེདན། །མཚནཏི་དགངྩ 
འཇུབཔའའགྱུད། །མཚནཉེདམེདས་མཚན་ཉི་དནི། །རྲི་འཇུག་མཆནཏིདབཅས་ལཡྲིན། །མཛོན་ད་ཅས་མཚན་ཉིདམེདཔ་ལས། །གཞནལའངའཇུགཔརཡིའགྱུརརོ། །མཚན་ཉིད་འཇྲག་བམ་ཡིནན། །མཚན་གཞིའབདཔརཆོ་འགྱུར་བོ་ །མཚོནགཞི”་ 

དྲཱཾརམཚནགཞི་ ཉིད་ཡོད་པཉིདམ་ཡིན། །མཚནགཞིམཚན་ཏིདཱམ་གཏོགས་པའི། ང་འི །དངོས་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནན། །དདོན་ཡེདགངགི་ཡིནབཔ་ཤྱུལ། 


དངོསདདདདོསལེདམི་མཐུནཆོས། །གང་གིས་དངོས་དངདངོས་མེད་ཤེས། །དྲེསི་རནམམ་ཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དདོས་མེདམ་ཡིནམཚནགཞིསིན། །མཚནཉིདམ་ཡིན་ཞེསྱབསྨྲབ་པདངབརྒལ་བའི་ལནདང་བཅས་དདག་གིསཉི་ལྟནམམཁའ་བརྟགསན 


¦དངོན་པ་ཡངམ་ཡིན་དངོས་བཞིདཔ་ཡངམ་ཡེན། མཆན་ཉིདྲའི་གཞི་ཡངམ་ཡིནམཚནཉིདཀངམ་ཡིནཏེ། ཤ་མམ་ཁའཐེས་བབཅི་ཡངམཡིན་བརབསྟནཔ་དབཞིནདུའདིད་ཡང། ས་སོགསམཆན་ དྲསདོམན། །སྭ་ཨོགསྦདདྲབད་ཡོངམ་ཡེན། །ཞེསྱབནས་ 

































།བཅམསྟའི། དྲཾརསསོགས་དངོསཔ་མིན། །དངོས་མདམ་ཕིན་མཚན་གཞི་མིན། །མཚནཉིདམ་ཡིན། ཞེསྱ་པ་བའེབརད་ཏཆེར་བརོདབརྩལསནིང། དེ་དག་སྦྲབ་པདང་བརྡལ་བའི་ཕནདང་བཅས་པདག་གིསསལསོགས་པའམངལྔ། 
པོ་གཞན་དག་ཡིནཔདེདག་ཏདདངོས་པོ་ཡཿ་ཡིན་དངོས་པོ་མེདཔ་ཡངམ་ཡིནམཚན་ཉིདའི་གཞི་ཡ་པམ་ཡིནམ་ཚན་ཉིདྱ་ཀངམ་ཡིནཧེ། སལསོགས་པ་ཁམས་ལུབོ་གཞན་གངདག་ཡིནཔདེདགྱ་ཀངཅི་ཡངམ་ཡིནནོ་ཞེས་འདབརབསུནཔ་དཧའོ། །འདིརགཞན་དགནའ། 
དྷེ་དཁསྱུ་པོདག་ངབཉིད་པེདཔཉིད་ཡིནན་ཅིའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་དིསཆུལ་པ་ཟུས་གཙདའྱརལ་པཆེན་པོཁམསརུ།་པོའདིདགནི་མེས་གུའཞེས་གསུངས་པས་འམས་དུགཔོས་དང། ནུདང་། མེདད། རླུངདང། ནམམ་ཁའདང། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེསུ་3ྱབདག 
གི་མཚན་ཉིདསྲབདང་། གཡོབདང། སྐབསའབྱེདཔ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པརབྱེདཔ་དག་ཡོདཔར་བསྟནཞེས་ཟེར་བའྲི་ཤོགསསམ་ཁོདནསདྱངབཔེའི་ལན་དུའདིརའགེལ་པེདཔཉིདྱཀིས་བཅོམ་ལནའདུསྱི་གསུང་དབལ་ཁམསདེ་དྭག་དེལ་དཡོད་པར་བསྟན་པཞི་ 
དྷེསདབ་སྣནཔས་གཏུམ་བའི་སྒྱ་བོམ་དཔོ་ལ་རྗེསསུ་བྲུགས་བཅེ་བསུཐ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཐསྟད་ཀྱི་བདེན་པ་དགོུགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ཁམསརྣོམས་ཤདཔམ་ཡེནནྡའེསླ་ཀསས་ཏེ་བམས་དདག་བསྟནཔས་འདུལ་བའི་སྤྱབོ་རྱལ་པོཆེནཔཐས་གཙང་བསོགས་པ་ལསདཿ 
པོབརྣུམསལརྡས་ཕུ་ཐུགསཔྩེ་བསདེ་དག་གཏུམ་ཞིང་གུཐུདཔ་དངཿབཏུ་འགོདཔའིྱིངཐ་སྙད་དུ་གུགས་པའི་དབང་དུམཛད་ནས་རྒལ་པོཚེན་པོམསདུག་པོའདིདགནིསྣེསུའཞིས་གསུངས་པས་ཁམསང།པོ་སདང། ཆུ་དང། མེ་དང། བླུད་དང། ནམམཁའ་དང། རྣམ 
པད་ཞེས་པཞེས་བདགགིམཆོནཉིདྲསབདངགཤེདང་དང་ཚབ་དང་གཡོ་བདང་སྐབས་འབྱེད་པ་དངརྣན་པར་ཤེས་པརཧེདཔདགཡཡོདཔར་བསྟན་ཏེདེད་གནིའ་སྐདཀྱི་བདེན་པར་གཏོགས་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་བརནི་ཁམས་རྣམས་ཡོདཔམ་ཡེནནེ། །བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱི 

















མཆེདྷརསས་ཁྲགུབཔར་ཡང་མིའྱགུརམོཞེསབབནེ་མཇུག་བསྡུཔ་དང 


སངངབ་ལ་ཞེསྱབ་བལཉིའི་རིའགསུདརབཅེསྐ་གཞེན། ཡོངསསྲུ་ཤེས་པ་བུབ་དང་ལཱདབརྩཔ་བ་དངམདོན་སུམ་དྱུབ་བདངབགོས་པདྲ་དབའི་བདེནཔ་འྭི་བོ་དགལ་གདམས་དག་དངེསསུ་སོན་པའིགསུངགཔཡིནཔདེནིགསུངངབ་པོ། །ཡངནལསདདཉོན 
མོདས་པ་དང་ཤེས་བྱི་ནིབ་པ་སངས་པ་དབྱཀི་མཐརྱིན་པ་བརྟེར་པའི་གསུང་གད་ཡེན་བ་དེ་ནི་གསུང་ཡ་པོ། །ཡདན་སྩེབོྷྲལ་པ་དང་ལྡནབའཁོརཔའི་བཅོན་རང་རྒུ་དཔཚེ་རབས་བརྒུདཔསབསྦྲིབས་པདྲག་འདུ་ཐར་རམ་ཛདཔའི་གསུང་གང་ཡིནཔ་དེནི་གསྲུང་འབཔ། ། 
ཡངནདོནདམ་པང་སྐྱེ་བཞེད་པདང་། འགུག་པམེདཔདངཆདཔམིདཔདང། རྟུགཔ་མེདཔལ་སགས་པརྟོགས་པཀོ་དཀྱིསརྣོགས་པར་མཛད་པའི་གསུངགང་ཡིནཔ་དེནི་གསུདང་པོ། །ཡངནསེར་སྦྱདང། གཟིགས་ཟནདང། རྐུད་མྲིག་དད། འཕེལ་བདང། 
ཁཐའྡགདང་། ལྟ་ཆེན་དོདད། བྱར་ཉིན་དང། ཚདས་པ་ལསོགས་པ་དགགིསམི་འཕྲོགས་པཉིདེཀྱི་འབོར་པཆེན་པོའྟ་དང་མི་དང་ལྕམ་ཡིན་དཔའགྲོ་བརྣམས་ལས་བརྟེསཔའིགསུདགང་ཡིན་པདེནིགསུང་པཔོ། [ཇྡིཀྟརདེས་འབྱརེཔཆེནཱཔོདལྟ་དུའ 
རྟེནཅིབ་གིལ་པརའབྲད་བཐུནམོངམ་ཡིནང་སྟོན་པརམཛདཔའི་ཕྱི་དད། ཐུགས་རྡེཆེནུ་པོའི་མཐུས་ཕསཀྱི་རྒོལབདེས་པ་རཚད་གཅོདབ་ལསོགས་པའི་ཡོན།༣ཡངདགཔརབསགསཔའིིའ་དོ། །ཁམསྨནམས་ཡོདཔའིིམབས་བངས་པལ་གནདཔཡངརེདལ། | 


ོད་མའེའྲུས 
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རྟེས་ཤེན། 


བུ་ཡིནཏེ། ཀུནཇོབྱས་བམསནམས་ཡོད་པའི་ཕི་དཁསླ་དདག་བུལ་གནོདཔ་ཡུངརེདལ། དོནདམཔརའམསདབོཉིདམེདུཔདབསྟན་༨སླའི་མཧེདྨནམས་འགུདཔར་ཨངཆིའགྱུངཔོ། ] 


ཡང་ཁཅིགནརེ་ཧོད་ཀི་སདོནདམ་པནདངོས་ངོཐམས་ཅད་པ་ཟུརབདཏབཔའི9ཧིརཁོག་པའི་དངོན་བྲོམས་ཅདལ་སྒུ་རཔ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཅནྡརེསསུ་དོདཔས་བཅོམ་ལནའདསྱིག་སུངཔ་ལྟརབོས་པས་འཇིགཏེན་རྒྱདའཕེནཔ་འིའདོདཔ་བསྒྲབ་པྱདའིྲིཿའདིནིབཅིམ་ལྡནའདས་གི་བཀའམ་ 















རྲེ དངསས་གབ ཡིག་ཕྱཤིསྔར་དཔགའད་ནདང་བའི་གསལ་གདུང་དའནད བསན་པ་དང ལ་བདནཔའྲི པ་ད ས་ད 
པའདི་འང་གྲིས་པདགལས། འྩས་བཟཔཔ་སོགས་པ་བཅིགདྭསཡིངན་བཅོྱསནདགག་པའདདག་་དོརསཅན་འགའཤིག་གིསྒལ །དདང། སྦ དག སྣ་བུཁདུ་སལ་པོགས་པ་ རར ཁུས 
བཏུགས་ནས་སེལ་བདྲའདཔ་བཞིཞེད་དྲམའིབསནབཅོས་ལཆ་དཔརལ་བཡོདཔམ་ཡིནབཞིན་དདདག་རབྲིབ་གོས་དནཔའི་སན་གྱིས་སྒོབཏགསནས་དེཉནཔལ་མངོདཔརཆོགས་པདགིརླག་པའྱབེདཆས་ཟེངབ་ཡིནནོ། །དྭདཆསབེརབ་ ལན་ལ ད་ 
འགྲུལ པཧེདཔ་ཉིདྱ་ཉིས་དེལ་འདི་རཁ་པོལ་པོདགནི་སད་ཆམ་མཉམ་པསར་རིབསྐེས་པ་དགསླཤདདངསྦྲབབུ་དང། སྦྲདབུ་མནུནིངསལ་སོགསཔ་དྡོན་ཡདདག་པམ་ཡིན་པད།སེལ་བ༽ེདཔ་དང་འད།ཞེས་བབ་ལསོགས་བ་སྤུས་ཏ། ཕའལ་པོ་དྲུས་བཟངལ་དོགསཔ 
་རུངདུ་དུམའིབསུན་བཅོས་བརུམས་པདགགཔརའདོདཔ་དགནདཔེརནུང་དང། མཁྲེས་པདང། བདགནི་ཕིཊཆས་སཏས་པསམིགལ་རབ་རིབྱ་མིས་པདགླག་ཤདདངཔསངབུདཔྲསཔབུམདངས་ལསོགས་པའིདོནས་དདགཔམ་ཡིནཔ་དགརང་དིམིན་གི་ 
ཕྱོན་གྱིས་སྦྱོབཏགསནསསྲེལབརདབྱེདཔདཔའདྲ་སྟེ། ཅིལྣུཞེན། རབོདཔོན་གྱིཞལ་སྣནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པདང་སུནདབུཏཔའི་གསལ་བ་དངདེ་ཁོན་དག་བསྟུནཔ་ད། _ ལྟབ་དནཔའི་དུབ་ཞིབརུ་ དཔདངལནཔ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རལནུཧིནཔའི་ཚུལ་བཀའ 
སྣལཔའདིལརྟག་པདང་ཆདཔརལྟབའེམཐའ་ཡོདཔམ་ཡིནབཞིནདའདུསབཟངལསོགས་པདེདགངངགི་ཟླེགོས་དན་པའིསོནྱགིསསྒོཏགསནས་དེཉནཔ་ལམཧོན་པརོུགས་བདགིར་དཟླཾགཔའི་ རདཔུ་མའི་སན་བཅོས་ལ་ཡངདག་པམ་ཡིནཔ ས་པར 
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ཆདཔརསྟ་བའི 


བོ 
།ལསདེསྐདབཀ 








ཐེ ཇི དཔ་ཉིདདགག་པར་ཟྭད་ཀྱི། མཱ་ཡིནམདདུགག་པའི་ཚུལ་ཁིས་དངོས་བོམདཔཉིདནནི་སས་པསུ་དབུ་མ་འིབསྟནབཅོེས་ལ་རྟག་པ་དང 
།ཉིས་མེད་པའི་ཤོ་དངད་པ་ལབམ་ཡིནཏ། འདྷིནིབཅོམ་ལནའ་་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དགཔ་ཡིན་པས་དད་པ་མཆོགབཀྐེདད་བསྒྲུབ་པདབཡིནནོ། །དེལྟརམཐའགཉིསརྣམ་པ་པསྤདས་པའི་ཚྲུལ་བསྟུནཔ་ད་ཉིདཀྱི་ཁུངས་བསྟནཔའིེད་མདོ 


ལས། ཇི་སཱིདསམས་ཏྱའོདྲ་ཡུལ་པ། །ཡདམདགཞིས་ཧིམཐརཡ་བྲ་ཨུུ །སྤོང་ཨུལ་འགག་པར་གྱ་དན་ནི། [སེམསཀྭང་ཡདདགའགག་པརའཁྱུར། །ཞེས་་བདང། དེའཞིནདུ་དངེས་པོམ་ལྦངབ་ནིདངོས་པོམད་པས་ཆོས་འགའ་ཡདདངོས་པོམེདཔར 
མི་ཧེདདཞེས་བྱབལ་སོགས་པར་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོགེསྱ་བསྒྲསསོ། གི འི 


།འདིན་སྦེབ་དཔོན་ཉིདྲ་ཀིས་བསྟན་བཅོས་གཞནདག་གྲིསབས་སུབཀའསཱལ་པའི་འུཔསཀྱདབསྟན་པའི་ཕྱིཿདེབཞིནདྭསང་དཔོན་ཉིདྱཧྱིས་ཀྱང་གཞན་དགནུ། འདིནི་ཡོདཉིད 


འྱཕལཏི། དཔེ་རནའགའ་ཞེགགེས་ནགཔོམ་ཡིནན་ཞེས་སྨས་པས་དེཊ་ཞག་པོ་དགག་པཙམཉིད་པསཔ་དབདཀི། དཀརཔོཉིདྲདབ་བསྟན་པདེདབཞིན་དིང་ཡངམེད་པར་དགག་བའྲིཚལ་གྱིས་ཡོད་པཉིད་དགགཔས་ 


པས། 





ཤུ ཙོ་ནབདཏཱི། དྭངམ་འིབྟན་བཅོསོལྟ་རགཔདང་ཆདཔ་ྟ་བའི་མཐའགཉིས་མདཔའིཐོར་ོ། །ིསུརཉུགཔ་དང་ཆདཔརལྔ་བམེདན། དེའྱི དྲི་་ཁོ་བསནིམཆདྨནམསཱ་ཡོདཔ་ཉིདདགགཔསྨུསཔན་ོདཉོད་ཡོདཔ་དགུག་པས་པརཟད། 
ཙི་དངོསཔོམེདཔ་ཉིདནུནིམྦྷས་ཏེའེས་ཐབསྨུསཏེ། ཁོའོམེདཔརདགུག་པའིཚུལྱིས་དནདམ་པརསྩེ་མཆེད་རྣམསཀྱི 





།མདཉིད་ཡོངས་སྲའཛོན་པ་མིན། གུང་མེཞསསུས་ཡན། །དཀར་པོ་ཡིའཞེསམ་བངོར་བཞིན། །ཞེསགསུདས་སོའཞེས་བབླམས།། སབདཔོནུ་ཐབི་ཤུལ་ནསུཾསཏིད་རིསའདིགཏུན་ཧུག་པ་ཞེས་བ་བའི་བྟསནབཅོས་མཛད 
སྟན 


1 








› [༄༅། །ཕརདགགཔའི་ཚུལ་གྱིས་མེདཔཉིདདུམ་བསྟནཕསཆདཔརལྟབམ་ཡིནནོ། །དེའི་ཤཱུཿརྣམ་པདགཉིག་ཡང་ བངནཔ་ཁོན་ཡིནཏེ་ཞེས་བབལ་སོགས་པསྐ་ནི་ཡོདཔ་དངམེདལ་ལྟབ་ མ་པ་དེགཉི་ གྭ་པ་དངཆདཔ་ བཡིན་པསགཏི་ 
ˆ” གྒཡངཏྟབ་དནཔ་ཁོནཡིནཏྟེ། གམའེམགོའདྲེནཔསྟོནཏོ །ཡུདནཔའོན་ིནཏེས་ཕུབཡོགམགས། ཡདཔདཔདབང་ལབསཔདེགཏིས གབ་པ པ་སེ 
¢ །ཞེསྱབ་སྨྲསཏེ་ རྣལའིུརཔམཁསཔགདདོནདམཔ་ནམཔ་རྟོག་པའི་སྨོས་པམ་ཕུས་ཕཉེབརཞིབས་སངསྱྱས་ཉིདབོབ་པའི་བདེབའདཔ་དེའི་གེགསཞིསཐའ་གཉིསསྐུལ་བདེ་ཕིནཔའི་ཕྱིད་དོ། ཏིལྟཞེཤཞེསབསཞིཡཐ༢གཏིསསུཀྟབ་དེའིསྟརན། 
པསྤུསཕུམལུས་པཉེབརཞེབའིབདེབའདོདཔའིགེགསཡེནཔད་སྟོནཏྟོ། །དེལ་རེཞི་གཅི་ལྕུ་པཡོདཔའིམཐརལྟབདེདེའི་གེགས་ཡིན་པརབ པའྱི་ཉིར། འདེ་ལདོནདམཔརའདོདཔ་དངགཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེདཔན་བྩོད་པ་དངའཇིག་ཏྟེནལས་འདས་པ་དངུ་དགེ་་ 
དངམི་དགེས་དང་འུདདུམབསྟནཔ་དགགལཏེཚུལ་གྲང་གིསཐསྟད་གདགས་སུ་རུ5དདེས་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོབ་ཉོད་ཡིནཔརགྱུརནཞེས་ཀྱ་བལ་སོགསབསྤྲེསཏྟེ། འདོདཔནུ་ཡཞེསཤཱུནཔལསོགསཔའི་ །གཟུཤསན དཔཞེསྱའབནིདསམ་གཏུནའཞི་ལ 
སོགསཔའོ། །གཟུགསཡེད་ སྤྲོདཔཞེསྱབནིསྟེམསཔརའཇྡུགཔབཞི་ལསོགས་པའོ། །འཇིགཏྟེནལསའདསཔ་ཞེསྱབབཉིའཕགསཔའིལམ་ཡནལག་བྱ་ཧདཔལ་སྐོགསཔ ༈ཾ །དགེབཞེས་བབནིསོགགཏོདཔ་སྤོདབལ་སོགས་པདགེག་བརུའིལས་ཀྱི་ 
ལམྨྷནམས་སེ། །མིདགེབཞེསྱབཔ་ སོགགཅོད་པལགོགསཔམི་དགེའབཙུའིལསཀྱིལམ་རྣམསསོ། །ལུངདུམབསྟནཔ་ཞེསྱ་བབནྡིནམཔརྨསིནཔལས་སྐྱེས་པལསོགསཔའོ་ །དེདགདོན་དམ་པདགལ་ཏེཚུལགང་ཤིས་ཐ་སྟད་གདགས་སུནུཿ་དས་བདན་ཉིདཐོབ་ 
















[¦ 












172 | །པའི་ངོཧཉིདཡིནཔརྦ་གུརནཞེས་པབནིའདོད་པནསྦོད་པལསོགས་པདེདགདོནདམ་པ་དགལ།ཏེཇིྟ་སྱྱིནཔའིབསྒྲུབཔ་དབྱེདའལ་སོགས་པདང་། བསམ་གཏནདགཔྦྲབཔདཧྱེདཔལ་སོགས་པ་དང་། སྣོམསབརའདུཞ་པདགསྒུབ་པདབྱེདཔ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕདས། 
དའིལམ་ཡན་ལུགབྱངདུཔ་སྒོམཔདཱབྱིདཔ་ལསོགས་པདང། དགུབ་དང་མིདགེབདུངལུངནཱམབསྟུནཔདགེསྨུབ་པ་དབྱེདཔའི་རུལ་གད་གིས་ཐྲ་སྐད་གདགས་སྲུ་རཿཔའི་ཚྡུལ་དེས་བདག་ཉི་ཐོབཔའི་དབརེད་ཡིནཞིང། དོབ་ཏིད་ཡོདཔ་ཡིནཔ་རགྱུརནའོ། །དེལྟད་` . 
÷ །བུར་ནདེའི་ལྟརགེགསཡིནཞེན། .ངེའི་ྱིད་དགེབདང། ཆཾ་དགེཔའི་ཆོསརྣམསབསྙུདཔ་དང་། མི་སྦྱིདཔའི་ཕྱིརའཁདཔ་དོནམེདཔ་ཉིད་དུའཁྱར་ཏེ་ཡོདཔའི་ཤཾརདཔེརནབུམ་པ་དངསམདུཡོདཔ་བཞིནབས་ཞེས་བུབསསཏེ། དེདགཀུདཆོས་ཅནདང་། བླ 
= བབཆོས་ད། སྒྲུབབའི་ཆོས་དད། དཔེ་ཡིནཔའ་ོ་མསབཞིནདྷསརཏཾ། དཔའནླམཔ་དངྱསམཐུཡདཔནི་ཡོདཔའི་ཤུདདེདགུ་བྱེདཔདམི་སདཔའི་ཧིཿའབདཔདོནམེདཔ་ཏ་ །ནསདེབཞིནདགབད་མིདཔེཆོས་ནམས་ལབ་གས་བུ༽་ ཐི 
ཡསི་ས་བདི་མངའི་བས།ཏིན་གདར་ཛི་འའི་ཕིན་གེའང་རསྐོ་ྲས་བཅདཔ་དང། མིདགེཔའི་ཆསྣ་རས་མི་ཐིདཔའི་ཉིརའབུདཔདོན་མདཔཏིདྱུ་རབས ྱིན་ཡོདཔར་ལྟ་བནི་མཁས་པ་སྤྲོས་པ་མགུསཔཉེབརཞི་བཞིབ 

དའད་པའི་ཞགས་ ཡིནོ །འདེའངཔལཔནམསངའེའྱིའི་ནཔ་རཉམསང་མད་དང། ལུག་བས་དཔལནཔནམས་ྦསགབསྱྱ་ཁདཔཉནཔམེདཔད་འྱུན་ཏེ། རིགཔའུའིསཔའརིམིན གག་ཆགསནམིུནཚདཔདཚདབོད་ 

ལམ་ཧྱི་ཁུདཔརདག་ལསྤྲིམེདཔཔམུར་པོཞེས་པནི་མཇུག་བསྲབ་དཔཚདམའི་འདས་ཞུཡིནཏེདེལྟར་འདོདཔན་ཡྩོདབ་ཡསོགས་པདེདག་དོན་དམ་པརགལཏེཚུལ་གང་གིས་ཐསྟད་གདགས་སུ་ངབའི་ཚུལ་དེས་དདགཉིདཐེབ་པའི་དབཏེདུ་ཡོད་པར་གྱུ་ཅིང། དགེ་བ | 




























༢ ཊ། ` འོ ངཱ ` པ་འ ཟིལ ལོ བམས པ་པའིའི་ལོབ ཧཾ” ` 
༄ མེཨེབའི་ཆོསྣནམས་བསྐེདཔདང་མི་ དཔའི་ཤོརའཐད་བདོན་མདཔ་ཉེདད་གུརན་སེམས་ཅན་བདེད་དང གདསལ་དངལནབླ་ནམསཀུངབདེབ་དངསུགའསལྱི་ཁུདཔར་ཉམས་པམེདཔའའགུརཏེ། ིག་པལབིས་པའི་རི་ 
སི ཉིཉེཔྣ/ནདནདནདནགིོོ་ ཞི ད་མེད་པས གས་པ 
འིཕྱིརཅིེ ང། འདི དགེབདང་མི། དུམྨྲསྙནཔ་དགུདཔོཉིད་མེདཔ་ཡེ ཏཱ 8 ༽༽༽ ༢ ཙི 
བསྟནཔའིྱིརཉིསྟེམས་གསུམ་པ་དང། འདིགཉེན་ལསའདས་པ་དངདགེབ་དངམི་དགེབ་དཔལདུཿ པ་དག (ལ དེད་ཡདམེདཔ་ཡིནབནགུརནའོ། །དྷེལརྒ་གཱརནད་ལྟདགེག་ས་ཡིནཞེན། དྷེ་ལན་ཡངདགེབ་དངམི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་བྱསིདཔདངཡི་སྤྱད 
ལུ ས་པ་དངདག་བ་དང་ཡདག་བདང་ལུངདམ་བསྟུནདདགགལ་ཏནཛོོ།ནུལ་གདགསཐ་སུད་གདགས པ ཧུ བ་སུས་ཏེ། པི རཿ ༡༩ བཆོསདང། སྦུབཔའིཚོས་དང། དཔེ་ 3 ཞིནསཱུར་ཏེ། 
འྤཟིརའབདབ་དྲོནཡེདཔཉིདདྱའྟཏེ། མདཔའིཤིརདཔ་ ཱ དེ ནདང། བླཡདཔརྱཧབཆོས་དང། སྦྱབཔའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིནཤརགོ་རིམས་བཞིན་ 
ངས་ཚ ོད གདི དོ་དམ་པས ད་ར ས་དར། ག་བ པའོ དཔ དཔིས ཏེ དང 
ཐོང་གི་རཱམེདཔནིནདཔའི་ དཔ་ཉིད་ཡིན་པདབ་ཞིནདདཀེབ་དངམི་ (སཀྱངཀུན་ཛྔབཞུ་ཚུལགདགིས་ཐསྟདགདགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དེང ཡདམེད་པ་ཡིནཔར་ཁུརན། ཤའ 
སཿ  }ྣྣྣནྣནནོོོ་ །ཐལྟད་ཆད་པརའཁྱུནརོཞས3 བཞགཔ པ་དངཚདམའི་འབས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། 








དགུབའིཿོསནམས་བཅུདཔདངམི་སྱདཔ་ལསོགས་པའིཐསདདག་ཆད་པ་པྱ་གུར་པསམེདཔའི་མཐརལ་བདིཡངམཁསཔ་སྟོས་པམལསཔཞེབརཞི་བའི་བདེབ དཔའིགགས་ཡིནབའྱི་པོ་པསྣདཔནབཁོནཡིནརོ། །དལྟརརྣམ་པདགཏི་གཡངརྟབ་དན་པཔོན་ཡིནཔ་ 
_@ །གིཐཔ་དིདབསྟུན་བཅོས་མཛོདཔས་ལྟབ་དནཔདེསྤདད་དེའིྱིའདི་བཤདདེ་ཞེས5ྱབརསྦྱར་དོ། །ལྟབངནཔའིརབརིབཀྱས་བློགྲོསཀྱི་མིགམསཔ། བླརླུངགངདག་དངོསརྣམསལ། །ཡོདཔཉིདདངམེདཉིདདུ། །ལྟའདེས་ནིབལྟ་བརུབྱ། །ཞེབརཞིབཞི 
༢ མི་མཐོད། ། ་་ིབཅན་དབདཔོཌམས་བསླྲ་བགཉིསལ་སོགས་པ་ཡངདགུཔས་ཡིན་མའོདའབཞིན་པོསབོམསལ་འོདཔ་ིདང་མེདཔ་ དུབདེདགིསནིདནདྲམཔའིདནཔ ཤིནརཔའཕགས་པའིཤེས་ྱྱི དུལ་བ 
བདྲབབ་ཉིགརཞི་ཞིང་ཞི་བཡིམཐེངོཞེསླ་བབའིཞཚིགགོཞེསབབནྡི་ོནུདདྲུགངདག་ཏེནཅི་ པརཐུངབམཆོགཉུཐབཔམརོགས་པནདངོས་པྫོནམས་ལ་ཡོདཔ་ཉི་དདངམདཔ་ཉིདད་ཆེས་སུ་སྕབཆདཔདང་རྟག་པར་ལྟབསབློགས5ྱི་མི་གབསྒྲིབསབ་དེདགགེ ནིདོདར། 
པའ་དན་ྱ་དལསའདས་པབ་བར་བའིམཛནས་བམསཅདབརཞི་ཞདྲགནདཔབམས་ཅད་ཞིབང་བོདཀིསསོངཔམི་མང་གེསརའིམཚིགགོ། །པལྟུབརྱབྲཉེབུརཞིབ་ཞེས3བཞིའདིལ བལྟབདབཧུབམཚནམ་ཐམསཅད་ལིསྣ་བ་ 
ཏོ 


ལློ ༤༠༤༨ ༡༠༤༤ ༡༨༤༠༠་༦༠༧༥༤ལསད༤རབ་བ་མང་༨ ༡ ¬༡"ཀ"|1{པཀ2པ(པ(¦༨¦༨པྲཔ་པྣཔལཔཨཀྣསྣསྣསྨསཔསཔྣསྣསྣསྣསཔསཔསཔ༨ེཔྣལ21!་ 
"༥ ྟུརའདོདཔན་སྩོདཔལ་སོགསདེདག་ཤུན་རྔོབཏུཡདགའ་ཏེཛྲུལ་གང་གིསཏྦསྣདགདགས་ཙམ་ཧྱི་ོ་དོར་པདནདཔ་ཡིནཔརོ་ཧོར་ཅིདོ། དགེ་དདངནོ གིབའིཿསྟོནམས་བསྩེད་པ་དངམི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིརའབད་པདོནམད་པཉིདདུ་ླུརན་འཇིགརྟེནན་དགེབ་དདམྲི 






`¬ ༤ 


སྭ 
བྱཐནིདོནདམཔ་འདི་ལ་བལྟབདབྱབའི་མཚན་མཐམས་ཇདཔ་ལྣངབརབྱདཔའིྱིརདབལྟ་བརབབཉེཔར་ཞི་བཞེསྱ་བའོ། །ཞིཞེས་བབ་ནིགནོདཔ་ཐམས་ཅདདདྲབ་ལབའྱི་ཕིརཏེཞིསབནིདོནདམཔའིབདེན་བ ཤིནུརྲཕདའཕགས་པའི་ཤིསརབྱི་སྱནཉིཕྱོད 














| | ༄།། བ།བྷལ་བདྩུད་བཏེ་བརཞིབ་དེནི་གཞོངཕཐམསཿ་ 
ལས། གདགེས་གདརཉྱིནནྣམསྱིས། „།ཞོདཔ་རབསྒུབསཞེདཉིདདུའགྱུར། ། 
འུ བསྒྲུབས པརྱགུའནདནི་ཡོདཔའྲི་མཐརལྟབ ཡིནཔས་ལྟབངནཔཁོནཡིནལདཞིག་པ 





པནའུྱདབམ་ཆོག་ཏུབབ་པ པད་ཚདཔ་འིམའད། བཏོགས དོས་བོརལསལ་ཡོདཔ་དངངམདཔའདདེསསསི་སབསོངཔཤདལ་བདངབ་ོལཔ 
དུག མིགཔདགཔད དདགགིསནིདམ་པའ་ 
གྲིཁུངས་བསྟནཔའིྱི་བཅོམ་ལཱནའདསཚྱིསའཕགས་པལངཀདག་ཤེགས་པའི་མདོལས། ངེའི ཡོདམིནཞིང། | 


། 
| 








བྱ 
༦ 


འགྱུརརེཞཾསགསུངས་ཏེ དེའིཧིར་དངོསཔོདངདདོས པམེདཔ་དགག་པཙམ་ཉི་དདབུམའི་ལམཞེསྱབའིདེགཉེས་ཀྱི་བརནཅི་ཡདམེད་ོ། །དེབཞིནདཱའཕགསབ་དཀོནམཆོགབརྫགས་པཅེན་པོའི་མདོའདསྲུངཔྱྱིལེའུལས། འོདསྲཔས་ཡོད་ངེས་བྱབ་འདྲིན་ 


གཅིག་གོ། །པེདཅེསྱ་ བའདི་ཡངམཐའགཅིགགོཞེསབབ་ལསོགསཔ་དིསདགསུངས་པ སདུཌ་ཞེསྦ་བབསཀྱད་དཏིངཀི་ལིདངེས་པའིལུམགིཁུརས་བསྟནཏོ། །དེལ་འདི་རབཏྱབེད་པའི་དོན་ནིསལགོགསཔཁམསནམས་ཡོདཔརསྟུནཔའི་གཏན་ཚིགས་མཆནཉིད་ཡིན 


སྟེ་གདི་ཚོགཟུགསལ་སོགས་པ ཡུལྷནམས་དངོས་པོ་ཡོདཔ་ཡདམ་ཡིན་མེདཔ་ཡདྲམ ཨཱིན་ཕད་མེདྱའུདམ་ཡེནཔ མཐོ དདདེའི་ཚེནལོག པརའཛནཔའིནམ་ པརརྟགཔ་མེདཔས ཀུནགཞྲིརམཔར་ཤས་པགནས འུཤད་ཆོས་བདག་མདཔཞིསུབདེཁོནཏིདོགསཔད། 
ཐའ 


| 


པའིིརརོཞཾསཔབཉེ་བརག །གཔ་དེའི་སྤྱོན་རྔོད་པསཁམསརྣམས་དོབ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདདུ་བསྙན་པ་ཡནནོཞེས་བྱབཞི་མཇུབ།བསྡུབ་དངཚང་མའིའདྲསབུ་ཡེནཏེ། །ཁམསབརྟགཔའ་རབཏུཧྩེདཔ་ལྔཔའསྐབསའདིནརགབདཔའི་དོནཛང་མའི་སབུཔྟལ་བནིཔ་རོལ | 


པོསཁམསརཱམས་ཡོདཔརསྟནཔའི་ཤྱོགས་སྣམ་དེན་དམ་པུན་བམསརྣམས་ཡོདཔ།ཁོན་ཡིནཏེ། དེདགགིམཚནཉིད་ཡདཔའི་པུཾརདཞེས་དཱབ་སོགས་པཉེབརགཞག་པདེད་གགི་སླུབ་པའི་གྱོནབརྗོདཔས་ཁམསརྣམསངེབ་ཉེད་མེདཔ་ཉིདདུ་སྟནཔ་ཡིཞནོ་ །བམས 


མམས་སྟོངང་ཏིདདུ་བརུནཔལ་ཡོནཏཏཧི་ཡོདཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་དཔ་བམསརྣམས་སྟོང་ཕཉིདདུ་བསྟན་པ་འདིལགཞན་དགན་དེཊོག་གྷེསཉ་པོའབྱསནབཅོསམཉི་ཚོ་སབསྲབསསོཞེས་ཟེརབབསལ་བའྱིཡི་འདིདསིདཆེས་པའི ཨ་ཧ་བོ | 
ཙྭ 


།དེའཕེ་རའཐགས་པཆངས་པ་ཁུདཔ་རསེམས་ཏྱིསཞུས་པའི་མདོའས། ནངགིསའི་ཁམསགངཡིན་བདང་ཕེརོལགྱིསའི་བམས་གང་ཡིནཔད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོནཏོ། །དེ་ངདེ་བཞིནགཤིགསཔས་ཤེས་དབདང་ཡེ་ཤེསྱཀིས་གརིསསྤུ་མེདཔ་དངགཉིས 





སྱུར་ཡད་ 


༄། །དངམཚནཏིདགཅིག་པའདིསྟསེ། མཆན་ཉིདམེདཔའམདོནཔཇོགས་པརས་པསྦྱརསསོཤེས3བགསུངསཔའི་ཕུངགདོནདགུབཅིང་པདཆསཔའལུདགཁུངས་དས་ཁམསནམས་སྟངཔཉེདདབྱབས་པ་ཡནན། །དེའ་ཚིག་གདན། 
ནཾམརུཾམཆེདབརྟག་པའིསྐབས་སུབཤདཔབཞིནནོ།  །གཅིག་པ་ཉིད་དངཐདད་བཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དམེགས་སུམེདཔ་གངཡིནཔ་དེནི་ཤེསརབཀྱི་བརོལཏཱཤཱིཾནཔའོ། །དེབཞིནདུའཕགས་པའངམདཔལརྣམ་པན་པོལ་པའི་མདོལས། བུ་མོ་ཁམྲས་དག་ངེལྟད 
| གྷི ཐལྕུདབ། བོས་སྨུས་པའ་མདཔལའདི་ སྟིཔེརནའཇིགརྟེན་གསུམ་བསྐལཔས་བསྲེགས་པ་ནཐལབཡངམདཔ་ལྟརཔོཞེསྱབགསུངས་པའི་ཡུངགི དོནདེ་ཡང་གྲུཊ་ཅིང་ཡིདཆས་པའི་ཞུངས་དེས་ཀཔ་བཞསྣ་རམས་སྟོངཔ་ཉིདུབསབས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཚིག 
༢ ིག་རྒསིམཆེདབཏགཔ་རིདབས་སུབ་ཤད་པ་འཞྲིན་ཏེ། ནང་དི་རོལྱསི་ཁམསནམས་ལཅི་ཡངདམིགསསུམེདཔ་གངཕིནཔདྷེི་ཤེས་ཐབཉིཡརོལཏདིན་པའོ། དེའ་ཞིནདྱ་མདོསའིམཐའགཞནདག་པས་གཟུགསམེདཔདང། བན་ད ། 
བནས་པམེདཔདང། སྣངབམེདཔདང། , རྨུམཔའརིགཔམེདཔགང་ཡིན་པདེལམངོནཔརཞེནཔརརྲི་ འཞཾསྱབབགྲསུངས་པའི་ལུངགིདོནདཡངྒ་ཀུབཅིངཡིདཆེས་པའིཡུང་གེཁུངས་དེས་ཀང་ཁམས་ ནུམསཧདཔ།ད་བེ་བས་ནིའ་ །དལུགབས། 
ཟེད ཞསགགས་ཅནམཡནཔའ་ིར། །སྟནདུམེདཕཞཱསཱུ་ནིབསྙན་པརམིཞུས་ཕའིིརརོ། །གནས་པམེདཔ་ཞེསྲབནིསྲུསདཔགནས་མེདཔའིཡིར་པོ། །སྣངབམེདཔ་ཞསྱདབནིསུལཉིདད་སངབམེདཔའིཕིརརོ། མ་པར་རིག་ཆད། 
པཞེས ིམགའསོགས་པརྗམསཔརཔོགཔས་གྲ་ོནའྱིབཚོགཞི་དོགཅགགྲིསགཅིག་བཤདཔ་སི་བད་ཞདམ་པའོདེནས་དངམ་ནང་ཞིནཔ་མིབདམ་ཤནཉེབོས།ངོནཔའ་ །དབཞིནུངཅམལནའདསས་ཤེས་བཀེ། | 





༩ 








ནཾ 
† 





དོལ མེདཔཏིདཱཀསཱཿ་པའིསུ་ཤིདནོདེ་ཡངྲགབཅི་དཡིདྒརེས་པའི་ལུང་ 
ཡལཤེསདབྱནྟའན་པའིདིལས་ཅམའ ས་ན ' ཤརྡ་འིུཚོན་ཐམསཅདནི་ཆགས་པ་ 





` རར ཏཱ ཅཅ ཞུས་པའི་མདོལས། 


ཙཾ ཤུ 
= པཾ ཞིག་བ །ཉེས། གིདནདེས་ངྱགཔཅིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
| རཆ ངང ' 


{79 





= དེས་ནི ཤརི་བཆསཐམསཅདིནནཏོདེདཔཏོདདཔོསནཔམདཔཏདགོནབདནིཆགས་པེདཔདཅེཞསབལམུསཔ སྔ་ས་བདེདགྲགབཔ་ཡིནནོ། །ལུགི་། 
དནདདག་གུབཅིད་ཞིདཆེས་པའི་ལུང་གིགུངས་དདག་གིས་ཁམསནམས་སྟོངཔ་ཉིདདུབསྦྲབས་པདེནི་བསྟནབ ༣པས་འམས་མསསྭོ་པཉིད་དུབསྟུན་པའི་ཡོནཏན་ཡིནཏེ། དེ་ཡངནབདཔནྱ་ཧིཞལསནསཀྱིས 
 གཞབམསནམས ངོབ་ཉིདམེདཔ་དདུབ་ལྟན་པམ་ཡིནཏེེ། ལུངདེདག་ཀང་ཞོདདོ །སློབ་དཔོནལེགསལནབེདིསཉ 








'ཡིནཔས་ཏོག་གེསམ་པོཙམ"་ 

སལུནྱབེདྱ་འིསཉེབརྭསནབདབྱ་མའི་རུབའིའགེལཔ་ཤེསརབྷ་མལས་ཁམས་བརྟག་པཞེསབྟེརབཧདཔ་ལྔཔྱརྒ་ཆེར་འགྲེལཔ། གློབདཔེན 

[སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལཞུགས3ྲིསཉེབརྦངབརྫོགས་སོ། འ ཱུ 
འབཏྲུབདཔྱའུག་པ ་མམོཞས་བྱབལ། དབང་ཤིསཞེསཿ 


།དནི་ཧཱང་པ་ཉིདཀྱི་མི་མཐུ་པའིཧྱོགས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་དགག པས་འདྲོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་ཞེསྟ་དདང་སྔ་དབལསོགས་བདག །ངོཔ་ཧིད་མེད་པ་ཏིད་དུ་བསྟནཔརབཞེདཔའི་དབད 
བྱག་པ་ལུམ སོཾ ི།ག༽ཾཀཾྣཾྣཾྣྣྣྣ།་ །དེལ་དམབངས་པལ་འཇུགཔའྱུའདོནདབདྡད་ཐུསནས། དན 
དཔཉིདྱིམིྭའཱནཔའྱི་ཤོགསྱི་བདཔརདགགཔསཞེསྱ་བབྱམུས་ཏེབ།ནབཅོསམཛད་པ་སྦཧནཔྟགཔའི་མབཿཱཤདཔ་དཔཔོ་བྱརམ་པའིཞང་སེསངཔོས་པོམྲསདྱིབམེདཔརདན་བཅས་པ་མཛདཔས། འདིརརགྱཤིང་བདག་པབྱ་མུམཔའི་སྦབསས་ཡང 
འྲེལ་པྱདཔསསཱརབསྟན་བཙམམཛ་པས་ཇི་ལརདམཅས་པདེབབགཔྱའི་ྱོ་སནསདེངིིན་བྱིརསྱི་ཉདཔདགག་པགཞེས༔སླིསས། ོང་ིྱིསགས་ཕིན། །་མསྱ་ྱསསནི ནབ 








ྱིད་པའི་ཕོགས་ཡིནཏེ། 


སྲཔབརྟག་པ' 


རྨས སས སི 
སཱ བམ འང པཱ 
རླ བན དུ ཨཱ ་ ཨ་བ ཨུ་པ ཞེསྭ་བབརྩསཏེ། འདིལརདམབཅས་པ་ལའྭུགཔའི་རུའི་དྲོྱི་དབངདུབསནས ོབཉི་ིིནན་པའི 


འདིལེཕུདཔདང། ༼བམསདམཾ་མཆདདག་དབ་ད་ཡོདབོདབཡནན། དའུདཔའཞེསབེཔ་རལཔའུདབད། ཁམས་དང 


རབའི་དོར་ཊི་དྭདདབམནས། འདོདཆགས་དང་ཆགསང་དངཞེསང་ ར་ར 


ཨཏིདུབསནཔ་ཞེསའི་གབང 
ཡྱགཔའི འའ ་བཞས་དང་ངགས་བདངཞེསཔས ལ་སགས་བདག་ངབ་ཉིད་ིཔ་ཉིདུང་ ནཔ།ཡིནཔས། 


རར འདོད རགས་དངཆ་གསཔ་དངཞེསྡདདང་སྡངབ་ལ ངོབཉོདམེད་པ་ཉིདདུབ་ ཡརགཞེད་ འདོས ཤུས འདིར 
ཆགསཔཞེསྱ་བདག་གྡིནྲགངསསོ། །ཅགས་དཞིསབབཞིག་གིེཞུ་ བྲབས 


ལྕུམཆདདགཡོདཔཉིད་ ཧོནཔའྱི་ོགསཝ་མཉེ་བརག་ཞགཔ་འོགནས་དོནདམ་ པའཕུང་ པོ 
ཆེ འི གགཔས་ཞེས་བབནིསོད་པཉིདཀིི་ཨཐཿཔའི 
སཱཆེདདག་ཡོད་པཁོན་ཡིནཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསའིས་དེདག་ལ་བཏནནས་ཀུནནས་ཉོན་མོབས། པད་ཤེས་དམིགས་བསུནཔའི 3 གསེ ¬ 


ིདབླདག་པབྱཿམསཞེགྱབམུས་ འདོད་ཆགས་དང 


པྲ་ད།པབྱ་རྲམ་པ་ 


འིམབསས་ཡང་འྲག པྱ དཔས་གཞུང་འོག་ཞས། 


ཞེས་བྱབྭ་ཝཱསཏ། འདོདཆགསཞེས་ སབནིཆས་བད་ཚུ།པ 


པའོ། །ཞེསྣ་བཤེས་བྱབནི་ཞེསྦདབདཔོང་ཁློབ་ཞེསཀྱ་བདག་གིརྣམ་གྲངམསོ། ÷+ རི འི་སོགསཔ། 


- 





ཡཿ ཡཱ ཁུས་པའོ། །སོགོས་བཞིས་བའྲི་སནགཏིམགདང་རངོས་པལསོགས་པཀ་ནསཏོནཌོ་ངོས་པདདཀནནསཏོན་མོངོསཔཅནསམས་ཅདབ་སའོ། །རབྱདབྱད་པའདིའིའསྭཞིགངཡིནམ་པགང་གིསནི་འདས་དོ་ེན། 
འདོང་གས་དདུ་ཆགས་པ་དདཞྲེལ་དདངསདབ་ལསོགས་པདགངོཔཉོདེམེ་དཔཉིདྷདབསྟན་པནི་འདིའིའབུས་དུཡིནལ། སྟོངཔཏིདའི་མིམཐུན་པའི་ཕོགསའི་ཁུདཔ་དདགག་པའི་ནམ་པསནིའྲབསདུདེའཐོབབས་དེའི་ཧིརའགེལ་པྱ་ཧེདཔས་བྱཏཊེདཔའི་མཚོཝསསྱད་ 
བའི་སྐབས་འདིརཐབས་དངཐདསལསབུངབའི་འགྲས་གུ་དང་པོ། རབསྙནཏོ། ཏཿཿམྱ་ཤེཤིསྦ༡དཔསཞེས་ལོསཔདིང་སན་ཡི་ ས་གས བུངཔ་དཔའས་དུྱསམཆེ་དག་དེདབཀགཏིུན་ཊ 
ཤཚཾཿ།དེདག་ལུམ་ངོནཔརཞེནཔ་ནད་གིེ་སྡེཔ་དག་གིས་དེ་མི་བཱཞྲོད་བསྲ་ཡང་དདགའདེསྐད་ཅེས་ཞེར་དོཞིས་བྱབདསུདཔོ། །དེའྱིལའདོན་དམ་པན་ཕུདཔོ་དད་ཁམས་དངྱསེམཆེདདག་ཡོདཔ།ཁན་ཡིནཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སདེ་དགའ་བརྟེནནས ཀུནནས་ཉེནོ་སོངས་པ་དད 
ཉེས་དམིགས་བསྟུནཔའེྱིརཔཞེསྱབལསོགསསྦྲསཏེ། དེདགྲ༡ངཆོས་ཅནདད། བསླུབཔདབྱ་བཚེས་དད། སུགཔའ་ཚོས་ཡིནབདག་དིམས་བཞིནནུསརདོ། [འདིནགངམེདཔལནབཅོམ་ལྡནའནུསྱྱིསདེལ་བརྟེནནས་གུནནསཉོནམོངས་པདང་ཉེས ' ' 
ཨིགསམ་བསྟནཏེ། དཔེདནདུས་སྦལཀྱིསྡུདགབཞིནནེཞེས་བྱ་བནི། ཆོསམྲིམཐུནཔའིྱིགསྱིདཔེ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འསྱིསཕུདཔོལ ཞགེསཾཕདགལ་བཏནནས། ཆགས་པསཆོསྨ ཡསམི་ཤེས་ཤིང། །ཆགསཔསཆོསྐནམསམི་མཐོངོསེ། ཝེ 


[གདའ་དེངཆགསསྟེནབྱེནད། །དེཚེམུན་པམུནགཞགའབུར། །སྡདབས་ཆོསྣམསམི་ཤེས་ཤིང། །སྣདབས་ཚོསརྣམསམིམ་ཇོྟེ། |མི་གདཞེལུངསྙེནྱེདཔ། །དེཚེ་ལུནབམུན་གནག་འཁྱུར། །རྨོངམཔསཆོས་རྣམསི་ཤེས་ཤིང། །རྨོདས་པསཆོནརྣནས 


ཐཐ ད སྟ །ལཾགངཀཏིསུགསྟེནཔྱེདཔ། །དེ་ཚོམུནཔམཱུནགནག་འགྱུར། །ཞེས་ཀུནནསཏོནམོདས་པདངཉེསདམིགསབསྟན་པསཞྒོསདོཏབདཔྱངཔའི་ཕོདཔ་སོནོཏི། དེལྭ་གཞནས་ཏོནམངོས་པོ་གང། ཉེས་དྲིགས་ོག་བཞིན། ཆགས་པསཚོས་། ། 
རྣམསམི་ ཁྱིས ནུ | །ཞེསཤྱབ་དེདགནིཀུནནས་ཏེནམོངམ་པའོ། །རི རཿ ནོད ོ་སྲ་ 

_ བདག སྣདབནསམཏོཿགོ་བད།སྣདབནས་སྣྱངབརའགྲོབ་ཞེསབ་གང་ཐག་བཞྲ་གསུངསཔལས། དུགིསྤ།ོདྱ་གྲས་ཞིསབདདར། གན ཆག་པག་ཆོས་དམན་མིཤས་ཤིང། །ཟགས་པས་ཆོསམས་མི་མཐོང་། །དེཚེསུནཔ 

< མུནཱགཉགའགྱུད། །ཞེས་བྱབདེདགནིཉེས་དམིགསསོ། །ཡི་གྭདའདོདཆགས་སྟེན་བྱེདཔ། །ཞེས་བྱབདེནི་ཀླནནསཉེནམོདསཔའོ། །ཡངན་ཆགས་པསཞེས་བྱབ་དེནིཀུནནས་ཉོནམོངཊ་པའོ། །ཆོས་རྣམསམི་ཤེས་པདད། མི་མཐོབདད།, མི་གངའདོད 

གསེདཔ། །དེཚེནུན་པཞུན་གཞུགའཛུད། །ཞེས་བབདེདགནིཉེས་དམིགསསོ། །སྟེན་ཧེདཔ་ཞེསབྱབནི་སྱེབ་དདུམེནཔརདྱེདཔ་སྟེ། ལྷགསརྣམསལ་ཡདདེ་བཞྲིནདུཉི་དིགསཔརསྙ་དའོ། ནགས དིདྷསཔ་འི་འཐདཔས་ལུ 

དད སདངསྟེ་མཆེད་ཡོདཔ་ལོན་ཡིནནོཞེསྱབ་བཞིམདུགབས་བདང་ཚདམའི་འབསདུཡིནཏེ། འདིན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསའུསྨ་སྤལ་གྱིསྡུལསོགས་པམེད་པགངདྲུགལ་བ ¥ །ནྣནསཉེནམོ་ཕཊ་པདང་ཉེསདྲམིགསམབསྟནཔ་ དགནིདོན་དམ་པར་ཡོདྲཔ་ 

མ་ཡིནྱ་ཧི་ཕུངཔདང་ཁམསདང་མྱེ་མཆེདལ་སོགས་པ་གདད་གལ་བརྟེནནས་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་དང་ཉེས་དམིགས་ ནཔདེདག་ནིདོན་དམ་པརཡོདཔ་ཁོནཡིནནོཞེསཔེད་ོ །རྣསདཅེསཟེརབདེའིལནདུའདེརའགྲེལ་པྱེདཔཉིད་ྱྱེས་འདི་འ་ཤདཔ། འདུ་ཀྱེད 















༥། །ཉྱིཆོགས་འདོདཿགས་འསོགསཔའིའདུག་པ་ཤུས་ཆེབ་ལ་བཏེནནས་འདོདཿགསལ་སོགས་པདདདདགགི་ཉེསདམིགསུའཧོནབུནཔ། སྒྱུམདད། སྤིགརྒུདདུ། རྨི་མདང། དྲིདའིགོཏེརབུདདགཞིབ་སུད་པར་ཡོདཔ་ཡིནྱིདོན 

པཔི་ཡིནནོཞསྱད་བླསསཏི། འདོངཆགས་དང་ཤེེསདདདགཏིསགལསོགས་པཀནནས་ཉོན་མོངས་པདང་། དེདག་གིཉེས་དདིགསྱི་ཧོནབསྟནཔ་སྒྱུམལ་སིགས་པལྟབུ་ ནིས་སདཔསོདཔཡནྱངདམཔཔིསེནཔ་པདེིགསསུམ་བ 

(དཧགུ་གི་ཕུཿཔོལ་སྲོགསཔདནདམ ༨ཡོདཔ་དྣསབ་པའིགཏནཆིགསཤུཿ སྭཉོནམོངས་པདདཏེས་དམིགསབསྟནཔའིཕིར་བོནེསྱབབདེམིའགགུབ་པས་ཕུདཔོ་ལསོགས་པ པན་ཡོདཔམ་ཡིནནོཞས་སྟོནཏོ། །འདོདཇགསལ་སོགས་པ་དང་དདག་གིཏེ 

ཙཿ ཀྱོནླབསྟནཔདེདགཀྱདགཞི་གདལད ནནསགདགས་བམཛདན། འཕྱགས དཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཞྲུགཔ ཤས་ཆེབལ་བཏེནནས་ཞེསདབླསཱས ཕུདཔལཔོའིའདབེད། ཐོགས་འདོདཆགས་དཔཞེ་སྣདདང་གཏོམུགལ་སོགསཔའི་ 
གཱ་པཤསཆེབལ་དྷ་ནནས་གདགས་པམཛདུདོ། །དེལ་བཏེནནསགདདག་གདགས་པའཛད་ཅེན། དེའྱིརའདདཆགས་ལ་སོགསུཔ་དང་དདགསིཞེས་དམིགས་ཧུ་ བསུན་དཞེསའབསུསེ། འདོདཆགས་དང་གྱེསདདདགཏི་ྲུགལསོ་ མ་པ་ད | 


















།་དང། ེདགིཏས་དམིགད་ ོན་གསནཔདག་གདགས་པམདང། །འདོནཆགསལ་སོག་དངདེད་གིསམིགསབི དབུ པ་དདགུཔ དུད ཞེན དའམདར། སིྱ་དདང། རི་ལམདང། དེའི་བ 
སྭཏྟ། སྨྱུམ་ལྟབུཞེསཏ་བནེདབ་ཉིདཀྱིསམ་ཕྱེས་དའིཕྱིངརོ། །ྟིག་རྒ་ལྟའཞེའབནིྫས་སུམེདཔའིཀྱི་ནོ། རྨིལམ་ལྟབུ་ཞེསྱདདི་ཉྤོདང་མེདབའིྱིདདོ། །དའའིགྲངཁྱེརཉྟབུཞེས5ྱབནིེབ་ཕེམདཔའིིངོ། །འདོདཆགསལསོགས་པ་དངདེ་ 










༥ི་ིརོར་་པ་མོལམོ་བོལ་ཕོ་ཆ་པ་འ་གྲ་ལ་སར་ མི ལོ་་་ འོ་ཟླ་བ་ དའིརོ་རི་ི་་་་ལམོང་ འོ རོ ོ་་ རོ 

༣༦༣ | བཱགུཏིས་མིགས་ི་ཉོནབུནཔྱསམའ་སོགསཔུདེདགབསཱདཔ་ཡིནནམདནདམཔབཡིནཞིན། དོདི་དོདདགཞིའསདཔརཡོདཔཡིན་དོནདམ་པབནེམ་ཡནནཞས5བྱསསཏེ། དེནིདམབཅའབཉིབརབཞུགཔ་ཡནནོ། །འདིན་པརོཔ་བོདགནདེ 

འུ དགདདམཔ་པམ་ཡིནཞེསཝེབའི་ོགསལམངོ་དནམདུབདེི་ལནདུ་འེལབེདབཏདཀསདའིིདདག་ཉདབཏུགཔརྱསེཞསབབླསསོ། །འདི་ལ་ཧོདཆགས་པ་འདོདཆགསཉིས་རོལ་ནའམ། པིསསམ། འདྲོཅགས་དང། ཆགསཔ 

4 །ག་ཤྟཾགུན་ཡོདཔའམ་འདུདཆགས་ཆགས་བའིས་དོབ་ནའམ། ཕྱིས་སམ་འདེདཆགསདཔགས་པདག་ལྷུནཆེ་གན་བོདཔརའདོགདན་ཞེས་བབནབསནབཅོས་མཛདཔ་སཔ་རོལ་བོདགལ་བཏུགཔའི་མུནས་པྲདགཏེབདབཞུགཔ་ཡིནཏ། དེལ་ཡངྱས་དངའོ 

{ ཛི གསུམ དོདཅགས་བཏུགཔ་ཡིན་ལ། ཨུཐམགསུམནིཆགས་པབརུགཔ་ཡིནན། །དལའདོདཆགསུྟག་པའིམུགསུམིཆགས་པའདོད་ཆགསཀྱིསྭ་རོཔན་ཡོདཔལ་བརྟེནནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འདོངཔདང་། ཆགས་པ་འདོདཆགས་པསྲྱིས་ཡོ་ 

དལ་བཏོནནསའདོདཆགསཡོདཔད་འདེདཔདེད། ཆིགསཔ་དདའ་དོདཆགསལུན་ཅིག པལ་བཅེནནས་འདོད་ཆགས་ལོདཔད་འདེདཔའོ། །ཆགསཔ་ྷག་པེའིསུ་གསམནིའདོ་ཆུགསཆགསཔའྲིསརཔན་ཡོདཔལ་བཏནནུས་ཅགསཔ་ཡོདབདའདོདདད། 

འེ ཡན འ་འོཔེ་རགསཔཡོང པན འདདཆགས་དངཿགས་པ་ལྟན་ཅེག་པལ་བརྟེནནསཆགསཔ་ཡོདཔ་རའདོདཔ་སྟེ། དེདགཐམས་ཅདམི་འཐདཔརརིམ པ་བཞིན དབསྒྲབཔརཏྱའོ། །དེལམུ་དྲད་པོརབསྦྲབས་པའི་ཉིད 
དེལརཞིག། གལཏེ་འདདཆགས་སཱརལན། ། ལོ 


འདོདཆགསམེདཔའིཆགས་ཡོདན། །གལ་ཏེའདོགསྦ་ཀྱིས་ཐོལན་ཆགས་པའདོད་ཆགསམེདཔ་ཞིག་ཡོདཔརྩགུནཞེེས་པའི་ཚིགགི་ལག་མལོཞེསྭ་ཧབྷཱསྭཏེ། འགེལ་གལསྤོའེདཆགས་པ་ 














དེབསལ་བའི་ོར་འདི་པའྲལ་བེདཔསྭ་ཉིན་པམེདཔར་འདསདྲུའིནཔཉིད་མི་འཐདཔ་ལྟའཆགས་པ་ཉིདམིའཐདཔ་ནིམ་ཡིནནོགིས་བབླ་སྲས་ཏེ། ཧཱིནཔ་མེདཔདའབས་དུཏནཔཉིད་མིའཐདཔ་ལྟར་ཞེསབནཾཆོས་མིམདུ་པའིདཔེ་ཡིནཏེ། དིལྣདཔྲོནཔ་མེད་པརའགྲས། 
བུསྙིནཔཉིདཆིའཐདཔ་ལྟར་༥ོདཆགས་མེད་པརཆགས་པ་ིད་མི་འཐདཔ་ཤི་མ་ཡིན།ེ ནདཔ སད ཉིད་འ བ་མ ཏིདཡདཔཉདའི ཚག་ཡིདཔརཆགསཔཏོདམི་ཅདཔམཏེ། མཆགསབཉིདམེདདོ། །ནཱི་དད 
དྭནུཉེཕརོཔ་པའི་བསམ་པལྟ་དགུལ།དོདཆགསྦིསྭ་དོ་ནཆགས་པ་ཡོདཔའྱུ་གུད་ནདེའདོདཆགས་མེདཔའིམཆགས་པཏིདམ་ཡྡི་བིཆགས་པཉིད་ཡིན།ཏེ། དྙི་རྩཉཱཔམེདཔན་འབསུདུ་སྤིན་པཉིད་མེདཀད་འསབྱམ་སྣཾནཔ་ཉིད་ཡོ དད མྲ 
ཡིནཏིཆགསུ་པསཱན་ཡོདཔ་དེལ་འདོདཆགས་མེདཔརྩར་ སདམིདཔ་ཡན། ༣ད་ཆགས་མེདྱའངཆགསུ་པཉིད་ཡིནཔདའབྱུ་དདོ། །དེའི་ཚན་ གམ དན་དང སིན པ་བ དབ ལལ་ 
བེཞས་འདོཿཆགས་སེབརལིྱུབས་འདོདཆགསསི། ལོ །དེསནའདོངཆགསམེདཔས་ུནནསཉོནམ་སཔ་ཡདེད་ལདའཏེས་དམིགས་བངམེདཔས། ཕུདཔོལ་སོགས་པདགདོནདམ་པནསྒྱབ་པའིགཏན་ཚིགསྦྱི་དོནོ་མླབཔཉིདདོ། བཏབ 
འདིལསཅིའའླན་དཞེནཞེས་དབནིཡ་དོཔ་པོདག་འདོདཔའིབསམ་པ་ལརདཏགཔ། གལཏེའདོདཆགས་སྣ་དོཔོན། ༼འདོད་ཆགས་མེདཔའེཆགས་ཡོདན། །ཞེས་བབ་འདིལ་དོན་ཅིརའ ཞིས དེལདོནཆི་རའཨུ་པཞེན། དལ་བ 

འདོཿཆགས་ཡོདེཅེསབརའུདདོ། །དེཉིདབསྟནཔའི་ཕིར་ཆགསཔ། དེལ་བཏྟེནནསའདོདཆགས་ཡོདཔདའགུརཏེ། ཆགས་པ་འདིའི་འདོད་ཆགསནི་འདིའོཞེས བརའ་གུར་རོཞེསཔབླསས་ཏེ། ཕརོལ་པོདག་འདོད་པའི་བསམ། ¦ 
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འ་ཞ སུའདིའཞིས རི 
[ཏན 
ཚིགས པཱ སས 


པོད་འ་པ ཉུངས སུགས 
རབས 
ྲ དྷ 


གསགས 


དགིཚ [ཆགསཔཿཆགསཔ་ 
་ གཱ །དེསྣདཿ དཱ ཁས 
ན་ཆ མེདཉངཿ ་ 
རལནཆགསཔ་ ཡོདཔར་བརྟག་ནཆགས་པཞེསྱའ་བདེ་ངང 


མེདཔརཡདསཱནསརྒགསཔཉི་ ཉིད་ཡིན རྱུན་དེལ་ཡདའདོདཇག ་ོ 


་ 


།དཀྟན་ཧཱ' ྲ་ ཡངའུཝུརཏེ། 


གིང གགས དྲུག 
དར རྒ 





སུགས པམེད་ ཛས འལ གསམད་པའི་ 


དེལ སྡ རླ ཡོདཔའི་སྤོནདུའགྱརཔོ། །ཆགསཔ་ཡིནན 


+÷ །ཆཀུསཔསྭ ཕོདཔདེལ་ཁྱུཿ པར ཉུག 
དགོ { དུང འདོ དུའྱཐུདབདཤེདནནིདེ་ ཡཞའདོདཆགསའི། ±: དབས ར་འཆར །ཧྟུཿ 


ིནས་འདོདཅགས་ཡོདཔི་ 
་ པཿཨྱཧར་པ་དེ 


དེལ་འདད་བུན། 
བླ 


༡ གསོ །བོགསམདཔཆགསའདོ། ཞསབ་ཞསབ གས་པ་ཞེས དོཆགས་ཡོདཔརྱའརཏོ། ཆགས་པྱས་ལོནཡོདཔ 
པ་་ གས་གིབོད་གསཔས། དད་པ བྱབཡི ནནགལ ཏེཆགས་པལ་བ 


ཆགས་ཡོདའདོདཆགས དཔལ་འགུར གས་སབས ` ཀཀ 


སྦ ཤོ དཱ 





གཾ 53 བོ 
ོད ཡཐ་པནི་དྷིལ་སྔེཞེས3ཐར་ སུགས་ཡོད་། ཕའི་ཚིགཡི པའིཕིཞེསྱ ༡ བནིཔ་རོལ་པོད འདོདཔའིབསམ འགལ དོནཆགསི་་ཕོནཿནས་པཡོན ༣ 
ངི ིི་ས་ $ པ་པོ ཉིད་ལས སཞེསུབལ་།བ་དོགཔ ཤེནུ། གྲུགས་ཞོད་ འད 










འྱལ་ི། །དེནིམི་བས་བསཁིདོནདལས་བ པས་དྡནགཞནགོཿ ཅི དཔའ་པའྱཆོརབྱཧཱ། འ ་ི་། 


རཾ ཧིཿ ཡིནཔའི། ལུ་བཉནོནས་ཕིསའདོདཆགས་སྒེབ་ ༥༨ ' ༢༨ ཞིསྱབབེམགུབ་པར 
དགས པེ བཾ ཡུ་ཡངམེདངས་ཡུ ཐོའི ༠ཉྱདོནཀུནནསཉེན་མོངསཔ་དང་ཉེ་ས་ད ཞ༦ཡྱབར་ལུ 
་ ནཡིནཏེ་ 0 ་ ྲ་བ་ ༢ སི བདེགས 7 ་ དྲ ད་ནས ཅིམས་བཞི་དདུ་སུརཏེ། 
ཡིབས “ˆ བོབདབཅས་ཞྱིསིདང་གསི་ི་བས་་དིི་ གི ིས་ ི བའྱི་མུམཉན་ཡོའཔདེགཞིན་དྲུཇགསཔཡཔའདོད་ ཨ་ཧ ས་པ་དདནས་བ། འདོད 
| གསད་པ ‡ིྩི ཌྣྣྟྙྣྙྣནྣནྣ་ ཡས་ན ་ ཤསཔ་དདཔ།ས་མིགསཔ། མམདཔས་པཔོའལའི་གཏན 





189 གསཉིདོནཀུན་ནས་ཉོན་པོངས་བདང། ཉེས་དྭམིགས་བསྟནཔའི་ བམྒབཡའེིང་ནདམ་པར་ཕུདཔོ་དཔའམསདང་། སྦྱེམཆེདདག་ཡོདཔམ འདོ་ཆགས་བཏུགཔའི་མུགསུམལསཆ་ སཔའདོདཆགསྲིལ་ཕོལ 
- ལལ གོ མས ༣ ཐའི ཱུ སས ཧིོགས་གཞག་པ་ ཆིད ཡི བྲོ ཏིམ 
ཅུ གཉིས་པའིའཐདཔརབསྩུཊ་པཿཧྟ། སསན མས ་ རའ གུནའཀྲོ་ཞེས་ཧུརདགིསར། །ཏུནམོངསཿ ི།ར་ཨཱལ། ུ་མཆདསཏིདཅསརི པར་ག ཡུ འདིལ 


དགའ་འ སམས སལལ །ཞནས་འདོདཆགས དཔར དེད །ནརེཆོསམདོནཔའི་མཛོད་ལསྤྱདདག་པྡཱནིག སྲ རྩ་ུའི། སྐལ ཕམཉམཔ་ མཚུཔས 

གྱ ཤེརཔའིཆུད།ལས་ཉུནརུཿགང་འིརྱུནི། ཀུནའགོཞེསྱདངགི་སྨན། ༈ ཏའ སྦྲལ ས་ག ིད་ བའིཚོས་སུརླ། བམས ཨོས ི་ནམསཅ། ་ 

ཏི དདག་ཤུད་སུགབལ་མཐོངས། ཐའིཉཧཱ་༣དང། སླུནའབུངབམ སྣད །དང། དགྲག རི ལགཉིས་དང། མཐིག་པམ་འདས་ལབ་ཅིགང། མ་རགཔལ་ཚོུས་པར་ 
སག་བསལ ན་བབས བ་འི གཉས དུ ཆ་རི་པམ་ ཟོག 
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དེལའདོདཇགས་སྩེ་ཊ་དོནམདཔཉིད་དུའགྱུརཔས་དེནིཿ མི་འདོདདོཞསཟི་བའིཉེསཔའ་ཡོ་ཅག་ལམེདདོ། །འདི་ཀྐད་བསྟནཏེ། སསོའི སོསའ་སི་བོཐམས་ཅདཀྱི་མཱ༥འདོདཆགསལསོགས་པ་བགལ་ལ་བའི་ཚུལདུརདགི་ངོཔོ་གཟུངདྲུམེདཔརཡོདཔ་ཉིདཡི་ནཔསསསོའྱིས་ 
འཐམསཅདཿ ནི ཁས གོ པལ ལྟ གརྱེན་ཏྟེད་ནས གསལ་བརགྱུརཔདེའི ེའི་སོནའདདོ སམྙིསཔཞེསསེ། ཆོས་མདོནཔའི་མཛོདལས། བགཱལཉལབམཱསྤངས་དང། ཕུལ 
ནིཉེ་བར་གྱུརཔ་དང། 7 ཉུ ་ ་ འ་ གསཔ་ གདགས་པའི ཉེདནདེའ སཡིསཔཤུས། ཆོས་བ ཇོད་ལམ། བགང དོགསིབོ། 
ཤྱ ༣ སབིདབའི་ གཞེད ་ ཟ་ །དྲེགདཅེསཟེརབདེའི་ལནཔུའདི་ ་ བཤདཔ། ཆགས་པ་ཡོདཔརྱལ་དན་མང། །ལ (འདོད་ཆགས །ཡོདཔརགལའབུར། །ཞེསཧཐསྦཱཿཏྟེ། ཏྲ 
ཡོདཔརགུར་ན་ཡདའདོདར གས་ཡོད དགལའགུར་ རཆགས་པས་འདོཆགསྐྱའི་རབཅི་ཡད་དདོ་ ཆགས་པར་མི་ེདནནི། ཇི་ འདདཆགས་སི ཡུ ཅི ང་འ ནནིགངསཔའདོདཆགས་མཡིནཔ་ཏི ལུ དཱ 
ཕྱི་ཆགསཔཉིད་ནི༢ ཚགས ༢ །དེིདབསྙནཔའིཕྱིའདིསྟུརཆགསཔལ་འདོད༠གས་སྱེནགས་པ་ཞེསབ དཔྱལ ཉང ཡིན་བི། དྲིག (གསུཔདཾབལཆགས་པ་ 
པརྱ་ཧུར་བལ་འདོངགས་སྩེབ་དོནམདཔཏིདྱིི་ནད་ཤེས་བྱབ་སྨྲསཏྲེ། ཡང་འཇི།་ཏིནནགླགསཔའི་ཚུལནི ཀསད་པ གས་ 
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༄ཤ། 
པའེའདོདཆགསྣའི 


མྨ་ཡིནཏེ། དགས་པ རས པཔ 
སྤྱིརགསུ་པཞིཆག མགངབ་དས 
ས་ཞིང་སོགས ་་ོ་དོ་ གོ 











 ཡིནཔདབཞོ་ ཆགས་པ ཡ་ད་རག། སཔ་ཡིནཿ བྲུ སིན 
ཁང་ སིགཞ་ཞིསང་ཞིསརམ་འརོའ་ མ་པ སདདགཔསམལ་རྲོདའདེ། སུདཔགཔམ་ཡིན བྲིའི 






སྒར སིམས བོམ སྤྲ རྨ ་ས་གཞནས། པོས ུན་ ཞིནཔསདའྱིིཿཅགས་པཉིདའ་ ལོ 


དབད རྩ ་ ལའུར། རེ 


སས ་ པྲ དཔགས འག སྭ 
ཡོདཔ ཆགས་པ་ཡའདབརརླུལན་ཡང། ། ཡརགལ་ ད་འ 
ནྲ ཕྭ་ སྲི. མའ ཏས ཀྱག ར་མདའ གས རྩ ་ གྭ ཡོད རུན སོ གྭ ོ དཿ ཤ། འག བྱཐན་གའ། 


'ཞེཔར་གལའྱུརྟཏེ། མི་འུརབཉིདདཞེསབཐརམདོམཛདཔས་དགོངསསོ། །ཡངདན་ལྟསིནརགས་པཞི་ལྟས: 
ན་ཚད འབའ་པ ༽ བ པར དད ཧྲག ཤི ཧིར 





(ལའྭདོ་ཆགས་ ་ རྨ 
:‡# མག ལུ དོ 


ལྷ རཱ 


དངགསགདསྩེབ ས་ 


སྐྲདཅེསའོནཆགས་ 
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“¥ 27 


ཅྩྲྤ་ 
སག ་ 






་ པཱ ་ གསལ་མཚེགས ཱི་ 











:༣༥། །ྒྱདལདོད་ཆགསྱ་ཆེབརིརཉདྲཁསྦབངསཔའྱི་ཤིར། ཞིདྱ་ིདཔེམཆོད་སིནཆགསཔ་ཞུ་ནྱིཔལའདདཆགསགང་ེ དིམོས་བྱིམ་ཡནཔབཞིནཞས་དབླ།བཔབས་ོསའད་དཔེཝེདོ། །གཞན་ད། 
སམདོ་པའམ། ར་ཡམ་གདན་དདཔའྱིད། (ཞཱེསའབུངབས་དེདཔའིརུནིརངགི་ངབན་གཏོགས་པཆོས་ཐམསཿདནིའུས་3སཀཆོས་སྩེའིདཔའིརུ་ཡིན།ྟ སྐྱེལ་གེགསམི་ཧྱེད་པའིངབརིགནསཔའི་ྱིན་ སྭ་པ་བམ་ཆོད་དིརཆགས་པ་ཡ་དལྟུས 
རུ ཀིནདལའདོདཇགས གངྦས་བདེལ་གགསམིདཔའིཡྱའཔྱིརཡིནཔེས མཆོདཔྦྱིཿཆགསཔཡངལྷས་ཏྱིནྱིརླུངལའདོདཆགས་གང་སྐྱེ་བདིའི་མ པོནསུམ་བྱིརྦྱིནཔའི་ཤྲིར། ཁྱེདཀྱི་དཔེམཆོད་ཕྱིནགྱི་ཆགས་པལྟས །ཤིནགྱིརྒྱུདལ འདོརགས་གང སྒི 
2 འིམདེནུསུཿྱིརམ་ཡིན་པབཞིནནོཞེསྐ་དབ་དྲསབ་པའྱ་བསསྟྲོངཔས་ཁྱེད་ལ་དཔེམེདདོཞེསཟེད་པོ། །དེསདཅིསཟེར་བདེའི་ཡནྡའདེན་འབྲེལ་པྱབེདཔཉིདཀིསདེཡ་རིགས་པམ་ཡིནཏཞེས་བུབལ་སོགས་པསྨུསཏེ། ཁབའི་དཔེ་མེདཔམ་ཡིནཔས འདྱི 
བདཀེའི་ན་འོནཔ་ྣརྫངབ་ནཔ་ཡིརགསཔ མ་ཡིནན། །དིསར་དཔེམིདཔམ་ཡེནཞེནདའིཧེཿ སོམ་ཡིནཔཉིདའགོག་པའྱུརདང་ཞེསྲབ བམས ཁབྭལས་ཧིནྱཀྱི་ཧཱཱལ འདུདཆགསགངྱིཐདིའི་མདོན་སུམྱྱིུ་ནཱམོངསཡིནཔ 
ཌུནགསཔཉདངརྡན་ མ་ཡིནཔ་འགོག་པའི་ཤིའམཚོདནཿགས་པཡང་ལྷསཤྱིནབྲིངྱདལའདོད་ཇགས་གདད་ ་བ་དེའི་མངོན་སུམཕིནྦདཱན་མཾངམ ནཔའགྲོག་པས་དཔབསླུབཔརྩ་ཐསུམ་སྟོདབའྱིིརདཔེནདཔམ་ཡིནཏེ། རྒྱུནམོདམ་ཡནཔ་ 
རྒྱདའ་འདོདཆགསགདསྐྱེ་བདེའིདོན་སུམརྱིདྱུཾཐུནམངཨ་ཡིནཔདེའིེདཔེདོད་རུང་དའི་ཕྱིད་པོ། །གཞནཡད་འདེདཆགསསྲུབ 


ལོ པས 





ལྟས: ༠༽༽གབ་ ` ༤ དྲེ; ` པའ གི 
(༼སོནགས་པོད་ས་ིྱིནདཔའདོད་ཆགས་ྱ འི འོས་ཅྱམ་འིནདདདྲམཆོང་བིནསགསཔ་འཉས༡ནི 












པ་ །མེ་ཏོགདྱུབག་པལ་སོགས་པ་དགནིའདོདམའིི་ནམ་ཏོགཔའྱིརཡིནཔའྲིཡི་བསབའོ་བོའདཔེསེདཔམ་ཡིནཏེ 


ཙུ སྦ་ྲཔ་ཉེ་བརཡུལ་བདེལྟསདྲིནགྱིརྒུདལ། ལེ 


ཚལ €` 





མངོན་སྤུམྱ་སླདུམ་ཡིནཔསཁ་བོའི་དཔེམཚད་སིནཇགས་པ་ལྟསཉྲིན་གྲིཾ་དྤུད་ལ་འདོདཆགས་གདཔྐྱེབ་དེའི་མངོནསུམ་གྱི་རུམ་ཡིནཔ་བཞི་ནརོཞཾསབྱ་ཐདྲགཀྲབཔསདཔམདཔམ་ཡིནནོ། །དེནིསུནའབིནཔལ 


(པསྦ་ཧེདྱའི་ཀཱནཾ་ཀསཱནའབིནཔ་ལྟརསཔཐཡིན་པའྱིེརརིགས་པལ་ཡིནནཞེསབབའི་ཝཚོག་གོ། །འདོདཿ་གས་བཏེག་པའི་མུགསུམ་ལས་ཚགས་པེའདོད་གས་པས་ཤིས་ཡོདཔལ་བརྟེནནསའདོད་ཆག 





ཏེཞིས་ཤདཔརམེདངམ་ཡིནྦཧཾ། ལུསིནཆགས་པརྟིལསྱནཾཧཱ་ལ འདོདཆགས་གངྒཔི་བདེ་མངོནསུམཧཱིནཱམ་ཡིནཏེ་ཞྲེས་དམ་བཅསཔ་ནིབསྦྲབ་པ་དབུབྱའདཔརཅན་ཡན་པའི་ུརམ་ཛོད་ིནར 


རཿ 


སྱ པུ རི ནཏེ། འདྷིལརྱིདནམཚོདིནཿཆགས་པསའདོདཆགས་སྒུབ་པཏེབ་མུལ་བལསཕིནིདྨདལ་འདོདཆགས་ཀུབའ་ཆུཞི་ 
ཁསླ་བངས་པའིཤིཿདཔེ་མིད་དཤེསཟེར ཡངདེ་ཚཱམ་ཡི་ནཏེ། འདྷེ།་འདོད་ཅགས་སྒྲབཔའི་རྱེནམེཏོག་དངྱུག་པལ་སོགས་པ་དགུནིའདོད་པདངདགའཔའི་རྣམ་པརརག་པའིཆླུ ཡིནཧྱིའདོད་ཆབསཀི་མངོན་སཱཿརྱི་རྒྱམ་ཡིན་ཕས་མཆེདསྨྱིནྦགས་ཕྲས་འདོདགས 
འདོདཆགས རབབྱརདམབས་སླིབབ། འྱལ་རིཆོདྲགསཔིནསའདངག་ྱི་རམཞིནམས། ཁབོའི་དཔེམཆེད་སྦྱིཇགས་པལྟས་བྱིནགྱི་རྱདལ་འདོདཆ་གསགང་སྐྱེབདེའི་མངོན་སུམགྱི་རྒྱུམ་ཡིནཔ 

ཙི བདྡིདནགིས་བདེགབ་པསདཔེམདཔལ་ཡིནན། །གཞུན་ཡངབླདབ་པཟྱབབྱ་བདཔ་དཅན་ཡིནཔའྲིལེརཡབ་བོསོའི་དཔེམེདཔམ་ཡིནཏེ། ཁ་པོནཱསཱརདམབཅས་པའི་བླསབཔནྱ་བབནིའུ་སྦའིནཆགས་པནི་ལེུནུགྱི་དདལ་འདོཆགསགང|་བདའྱི་རམ་ཡི 
གསཔནཾསྨསིཧགྱི་རླུདལ་འདོདཆགས་གང་སྩེབདེའི་ 
སུངབ་ཡེནནོེས་ུབའད་རཁཔོའདེམེད་པམཡིན 


ཡོདཔ་མའདོདཔཤསྦ་པམུ་གཉིས་པ་ནིའཐདཔར་ 








¿ ༧ ཡང་འདོ་ཇགསནེ། །ཡོདདམསིད་ཀུདནིས་པམཚུངས། །ཞེས་བབླསསཏིནགས་པ་ཡོདཔ་དཡོངསསུཏགནའདོདཆགས་ཡོདདམཆེདྱབདྲ་སྟི། ཆགས་པ་ལ་ཡཔའདོདཆགས་མི་འཐདཔ་དེཉིདདད་རིམཔ་མནུཔས་སོ། །དེཏིདབསྟནཔའི་ཧིཿ 
ངོ པའི་བབས་འོགནས་འབྱུང་པོཞེསཐའི་ཞཚིག་གོཞེས5་བླསསསོ། །ཇྲིལ་ཞེནཞེས་བབནི་ཕདོལ་པོའདིབའི་རིག་ཡིནནོ། །དེའིལནདུ་འགྲེལ་གཉེདཔསདེཉིདབ་ཤདཔ། གལ་ཏེཆགསཔའིས་རོལན། །ཆགས་མིདའདོཆུགས་ཡོདྲནནི། གལ 
ཌེ ཧྭ =,༽ དཔབ 


བླམབས་ནིན་ཏེ། །འདོདཆནས བཏགཔའྲམགསམལསཇགོས་པདཔའདོདཆགས་ལྷནཅིགཔལབཏོནནས་འདོརགས་ཡོདཔརའདོདཔ་ཞིསབབསགནུས་པཞྡོངགསཔབཏུག་པའྲནགྲནམཔ་དངཅིག་རའོགནས་གནས་སྐབས་ཅིགྟོནསོ། །དནི། 
ྣ རད ིྣི་ བུ་བ་སྨྲས་ཏྟེ འདེལགལ ཏིབིད་འདཆགས་ཆགས་པའྲིས་དོལ་ན་ཡོད་པར་འདོདདདལ ནྭཀེདཆགས་པམེདཔའྱིས་ཕོལ་ནའདོདཆགས་ཆགས་པཡེདཔཞིག རཱ 


ཆགས་པ་བཏག་པའིམུ་གསུམ་ལསའདོདཿཆགསརགས པའྡིས་རོལན་ཡོདཔལབཏེནནསཆགས་པ་ཡོདཔར་འདོད་པཞེས་བབྲམ དང་པ་མིའཐདཔའབསུབ་པརྩ ཤེ དེའི་ཕྱིར ཅིས བན་ད པར་འདོད དེན་པང། ཆགས་པ 
དག 
འི 
སྦྲབ 


ཆགས་པ ༣གལཏྭབེད་༥ རཱ ཏྭ 
སྔ་རགས་པམུདཔ་དེལ་བཏེནནས ཤས་ཅགས་པྱ་ཉེ་བུར་གྱུར་བས། དེནཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡདགོདལ། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོདཔས། ཀྱུདཕུངཕོ་ལན་གས་པ་དུུ་དོནདྲམ་པར་ཡོདཔརསྒུབ་པའི་གཉན་ཚིགས་ཉིདོནའགགུའཔའཕུད་རོ།མུ། 
སེམསནདེ་ཡདམི་རུདསྟེ། གལཏཆགསཔའྲིས་པོལན་འདོནཅགས་ཡོད་པརགྱུརནཆགས་པམེདཔའ་འདོད་ཆ་གས་ཡོད་པ་དངཆགས་པ་ཡང་སྡནམེདཔ་འུརདོ། །ཆགས་པ་མེདནགདིམེདཔས་འདོདཆེ་གསཀངམདཔའིྱིདཀུནནསཉེནམོངས་པ་ཡ་ཤེད། | 











197 འ །ལ་དེའིཉེས་དམིགསྱ་ཀུརམི་དཔས ཡོལ་སོགས་པ༥གདོནདམ་པརཡོདཔརསྒྲབཔའི་གཏནཚིགས་ཀྱི་དོནམི་ལ པ་པཉིདདཞེས་སྟོནཏོ །གཞན་ཡངའེསྦྱ་བ་པལ་སོགས་པས་ནིལ་རོབ་སོདག་འདེད་པའི་བསམ་པ་ལྟརབརྟགཔ། 
 གལ་ཏཆགས་པའྲས་རན། > གྱ་ཐའཅགས་པམདཔའིསོྱ་བ་འཞིག་་ཟདསོན་གཞནའདཉདདགྱརསརལརགས་ོ རོམ 
-3ྒ ཁྱུར ཞན། ་དེས་བྟཏེནནསཆགས་པ་ཡོད། །ངཾསྱབཱ་བརའྱའུརརོ། །དཉིད་བསྟན་པའྱི་ཕྱིརཆགས་པམདཔའི་འདོདཆགསདལ་བརེནནསཆགས་པ་ཡོདཔརའགུརཏེ། འདོ ཆགས་འདིས་འདེཆ་གསསོཞསབབཔ་བྱུའ་བོགསྱབཐཔཛཱས་ཏེ ཕརལ་ཕོ 
ཤཝ །འདུདཔའི་བསམ་པརབྟག་པ། གལཏེཆགས་པའིལཱ་དོལན། །ཆགསམེདའདོད་ཅགས་ཡོདནནི། །གེས་བབདེལ་དེནཅི་རཁྱག་ཞིན། ཆགས་པའྲིས་དོཔནཅགས་པམདཔའི་འདོདཆགསསུན་ཡོདཔ་དེལ་བྟ།ཞནས་ཆགསཔཕིས་ཡོདཔརའགྱུརད 
འདོདཆགས་སྟན་ཡོདཔའདིསཆགས་པསྡནམེདཔ་འདེ་ུྱིསཆགསཔརའགྱུར་རོཞེསབྱབར་འཁྱུར་གོ །དེ་ལྟར་ཛའོལ་པོཀའདོདཔ་འིབསམ་པ་ལྟརར་གསཔ་མེདཔ་འིའདོདཅགས་སྔནཡོདཔ་དེ་ལ་བཏེནནསཆགསཔ་ཕྱིས་ཡོདཔར་གྱར་ནདེ་ལ་སྐོཞུབི་རའཐུར 
ཞན དེའི་ིདེལཱན སོན་འདིརའྱགུརཏཤེསབྱསུས་སོ། །སྒོནགང་ཞེན། འདི་ལཆུགས་པྲབེདཔས་འདོད་ཆགས་སུཞེས་དངོས་པོ་བསུབ་པ་ཡིནནཞེས་བབལ་སོགས་པསྦགཏེ། བྲརྨ་གོདཔ་ལས་གཔགྲིརདངོན་པོའགའ་ཞེགཆགས་པར་ཤདཔ་དེའི་ 
།དངེས་པ་ནིགཞི་ལརགལས་པའྱིལིརག་ཞིའྗས་དོལནམེད་དནིའབསནི་འདྲིགདབས་ནཏེ། དངོན་པཞིས་པ་འདིདཆགསི་དཔང་ཉིདདནིབརེནཔ་ཡིནལ་དེས་དངོས་པོགང 


{_ཟེན་འདོདཆགསཔཉིད་ཡནནཞེསའདོདཆགསྱིད་མཔོབསྦྲུབཔ་ཡིནནའོ། 





















198 








[རགས་པ་དེདཔ་དེདེའིགཞི་ཡིན་པས་དངས་པནིགཞིལ་དགལས་པའྲ་པིརགཞིཆགས་པཞེསྤ་བབའྱིས་རོལནདལ་བཏནཔའི་འདོ་རགས སོདཔརམི་འདོདད། །དཔེརྐན་ཚོད་པའྲབསཆནྲབིསརོལནམེདཔའ་ཞིནནེསྭའབནིདཔ་ཡིནཏེ། དཔེན 

ཞས ཞམ མས + ླྣི- ༣སགས་པནགཞི་ཞིནཔསགས་པའྲད བོན་ྲིཆགས་མདདོ། །དཔན་ནགལཏེཕདོ་པའནོཔའི 
÷ སམ་པལྟརཆགསཔ་མེདཔའིའདོད་ཆགསསྔན་ཡོདཔདེལབ ནནས་ཆགས་པ་ཉིས་ཡོདཔརྒྱགརནདཔེརནའྲབསཆནམེདཔའིས་རོལན་ཚོས་པ་ཡོདཔའི་སོནདུའགྱུརབབ་ཞིནདུཆགསཔ་མེདཔའིསཱ་ངོལནའདོད་ཆགས་ཡོདཔའི་སྐོན་དུའ་གྱུར་བས་དི། 
མིའུངཔོ། །གལཏིཆགས་པལཆིལོན་པརའདོདཆགས་ཡོདཔརའདོདནནིདལན་སོནགཞནའདིརཡངའླགརཏི། འདོན་ཆགས་འོདནཆགས ཡོད་འགྱུར། །ཞེསྱ་བབའི་འདིགདབགནཏེལ་ཐོལ་པདེག་འདོདཔའིསམ་པལྟརགལ་ཏཆགས་པའྱིས་ 
ཡོལནའདོད་ཆུགས་ཡོད་པརབ གསནཆགསཔལ་མི་ལུམ་པའིའདོདཆགས་སྐན་ཡོདིདུ། འདོདཆགས་ཞེསབཐརངགིངབ་ཉིདྱ་ཀིསྤ་གུབ་པ་སན་ཡོདཔདལ་བཏིནནསཕྱིས་ཆགས་པ་ཡོདཔ་པུ་གྱུརཏེ། དེལྟནགཞིའི་སྣ་རོལནབརྟནཔ་ཡོད་པཉེ་དཀྱི་ 
སྤོནདུའགུརདོ། །དེནིམི་ལ་ དོད་དགེསབཐནི་ཆགསཔའྲིས་པོལ་ནའདོདཇགས ཡོདཔ་དྲེིཊསདམསཅདདང་འགའ་བསམིའདོདདོ །འོནཏིཆགས་པལ་བྷཏཉནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པརའདོདན་དིདལ་ནུཆགསཔའྱིས་རོལན་འདོད་ཆ་གས་ཡོད་པར་བསླབད་ 
པརསྱི་པོ་ ེའྱིརདནདཏིད་ལའཇིག་ཏེ་ལ་གགས་པའིདཔ་བསྟུནཔའི་ཕྱི་ཚོས་པིདལ་མེ་ལྟོག་པར སང་སྒེ་བམི་འཐདཔ་བཞིནནོཞེསྱབ་སྨུསཏེ། དཔེནནའདས་ཆནཚོས་པཉིདལམི་ལྟེསཔརཾཚོས་པའི་བྱབ་སྐྱིབའནིའཐདཔདང་། འབྲས་ཏུཧཱིཾན 





ཅཅ 













199 པ་ཉིདལམྟི་ལེསོ་པརྡ་དིན་པའྱི་བབྱཾ་སེ་བམི་འཐདཔ་བཞིནདུ་ཆགས་པ་ཉིདལམིལསོ་བརའདོདཆགས་སྐེབརམི་འཐདདོ།  །དེལྟ་དན། འདིར་ཡངགུགསུ་འོདཔའི་ཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིནསྐབསུྱི་དོནལས་བྲིགོ་པསརྡེས་སུདཔགཔནི་ 
༢ རཊ བེ ྫ  ་་ དད རཌཧ ཡོ 
།ྱས་བབ་ཿསགས་ ངོ དང་ཆོས བས དོགས དགགས མའི་ཚིག་ཡརཔའིམབས་ི་དོན་ོ། ཆགས་པནྱཔའདོདཆགས་ཡོདཉོད་ནཔར་ བབས ། 

ཤི མིནུཐས་སྐབསྐའི་དོན་དེལས་བླ།ོག་པསདོན་གཞན་གོཔར་འྱགརབའྲི་གྒོནསའདི་རེས་ ཡགཔའི་ོབ་ུ། ཆགས་པ་མི་ ཡའི་་མན་འདདཅགས།ཉད་ཀུད་མདཔས་དེལ་གཉཿནས་ཤིསཆགསཔརའྱལུབ་ཡུང་མེདལ་ཆགད་ པམེདནཀུནནས 
$ཧ‡ ྷོ སཉུནམངོས་པ་དུང། ས་དམག ད་ཤབམ་གུབཔརསྟོནཏོ། །འདོདཆགསནིཆགས་པསེདནམི་འྱུངབའྲི་དུལ་ཙན་ཡཾན།སྟོས་། 
།པདབཅས་པའི་ཕིར །ནངགསཔིདང་གིབདགིབཞིནནཞིསབབད་དབའིཆོས་ཆ། བླམཐཔརླབཱབཚོསོད་། སྙུབ་པའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིནཔརགོརིམས་བཞིནནམྱ་དི། དཔཡགན་པའ་ང་གབདོགཞིང། གིབག་ཉདལ 
།ོས་བདབཅམ་པའྱིརྣ་ག་པའིརངགི་བདགཉཔདན་ཆགས་པའི་ དགི་བདག་ཉིད་མི་འླབངབའི་ནུལ་ཅན་ཡོནཔདབཞིནདུའདདཆགས་ཀངཆགསཔ་ སེབད་བཅས་པའིའི་ཆགས་པའིདནས་བའི་ཚུལཅན་ཡནནོ། །དིྱིར༧ཾགསབཞེད 





























2༠ ད པའིམ་ཞབདོད་ཆ་གས་ཉིད་ཀངམེདཔསདེལ་བཏེནནསིསཆགས་པར་རྱུར་བཡངཤམེངལ། ཆོགས་པམོདན་ཀུནནསཉོནམོངོན་བ་དང་དེའི་ཉེས་དཔོགས་དསནཔ་ཞངམེདཔས་པོབ་པོའི་གཏན་ཚོགསིདོནཀུན་ནས་ཉོའོམོངོས་པདང་ཉོས་ཚིགས 
བ ན ཁྱིལ ཞེལ འ་ དནདམ་པའྡ་བུང་བོདང། ཁམསདངྱ་ཐི་མཆིདདགཡོད་པམ་ཡིནནོ །ག་པཉི་ཕའདཔར་ཡངབུལ་གསོས་པའོདཔཔྲིགདཔའྱིརམ་ངགབཤིདགཞགགས5ཿཞི་ོིརདས་པའ་གན་ཆགས། 
མཔདང་བཅས་པའྱི་ཕི་ཞེསྱ་བབདེམ་དེསཔཉིད་གོཞིས་ཟེར་བཡིན་ཏེ། དེདགནར་འཇིག་ཏེནན་དངབུ་ཡསོགས པ་དགལྟོས་པདངབ་ཅས་ མཉིད་ཡིན་ཡངཔ་དི་འས་ཡུལ་གཞནདུསོང་སྟེནེདཔའིེིནབུལ སོགས པ་དག་ཤོདཔསྲིད་པའི་ྱིཉེསནཉི་རེ་ 

ཉས་པ་དཔབངས་པའྱིཤིཆགས་པའི་རངག་བདུག་ཉིདཔ་ཞིདདཆགས་པྲརི འཛད མི་ྱགབའྲནུ་ཅན་ཡིན་པརའུརནམ། ནཱ བདདབཅས་པའི་ཡིརཔམིདཔར་འདུད་ལསོགསུཔ དཔ་སྲིདཔལྟ་བུནའགྱུརཏེ། - དེབསནཧེཏ 
དྭུས་ི་སསཆིགས་སེའོ་ དང བམཔའྱིིམཞིས་བྱང ཨཱ སོ །དྷེ།དཅེས་ཟ་རབདེའི་ལན་དུའིདར་གེལ་པྲཤེདཔཞིདཉིས། དེནིདྲ་ཀྲི་ཡརད་ཡདབ་ཀག་ཟིན་པས་དེདམི་གཞེད་དགེས་བབ་སསཿེངེ་སཱཁོ་བས་དོན་དམ་ 
པརའདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པདགལ་སྱི་མེདཔརབཀུག་པ་དེ་བཞི་ དུད སབོགས་པདབ་པ། ཡང སི་དཔར་བཀག་ཟིནཔསམི་ྱན་པྱིསམདཔསཆས་པཤདམཡནཔ་བིད་་ཀནདིངོ ༦ གནོང །འཏོན་གས་བཅུག 
པའི་མུ་གྭསུལ་ལསའདོཇགས་ཆགས པའྱིས་ོན་ཡོདཔ་ལ་བཌེདནས་ཆགས པཤོད་པརའདོདཔ་ཞེསབྲམུ་དངཔོམིའཐདཔ་རབསྨྲབས་ིནཏེ། །དནིཅགས་པ་བརྟག པའིསུགསུམལསའ་ དཆགས་པཅགས་པདསགྱ་ཕིས ཡོདཔལཔརྟེནནས༧གསུཔ་ 
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201 





༄ །ཡོདཔར་འདོད་པ་ཞེསབམུ་གཉིས་པ་མི་འཐདཔརབསྒྲབ་པརྱབསྟེ། དེ་ོརའདིའ་སྨས་པ། འདོདཆགས་ྱི་སྐདཅིགམ་སྔརྱུརའི་ཛུལ་ཐནཆགས་པའི་སྐད་ཉིགམ་གྱེབརའདོདཔ་ཡེདཔ་ཉིད་ཆགས་པའི་སྐད་ཅིག་མཚི་ 
མ་ཧེ་བསའདོདཔའྱི་རཱཉིད་དཁས་བངས་པའྲིལི་ཉེས་པམདདོཞསྱབབ་སྨུས་ཏེ། འདེན ཞྭས་སྔམ་སྦྲ་བདགའདོདཆགསཆགསཔ་པསྱིས་ཡོད་པ་ཡབརྟེན་ནས་ཆགསཔ་ཡོདཔ་འབུསླུབ་སྟེ། དེངགན་དེཁོཔ་ཅགནའདོད་ངགས་ཡོདཔལ་བཏྟེན 
ནསཆགས་པ་ཡོདཔ་འདོདཔརིགས་པགདགསད་ཆུརའདོདཅེན། སོས་རྩིར བོཉམས་ཧད་རྱདདལ་འདོདང་གས་ལསོགསཔ་བགའཏལ་བའྲེ་ཚལདུརང་གི་ངོབོགྲུགདད་མེད་པར་ཡོད་པཉིད་ཡིནཔས་འདེདཆ་གསའ སྐད་ཅིག མསྔརྩ་བངབའི་ 
ཚུལ་ཅ་ནགང་ལཆགས་པའི་སྐདཝཅི་གཞྱིས་སྩེབུབའདོདཔ་དདུང་མེད་པ་དེཉི་དགང་གི་ཚེརྐེན་རྟེད་ནས་གསལབར་བུརཔདེའི་ཆེནདེས་ཅགས་པརའགྱུརབས། འདོད་ཆགས་བྱི་སྐད་ཅིགམསཱར་བྱུངབའི་ཚུལ་ཅནཆགས་པའི་སྐད་ཅིགས་སྒེཐརའདོད་པ་ཤེད་པདེ་ཉིད 
གུསཔའི་སྐདཅིགམཐྱིམཐརའདོདཔའི་ཆླཏིདདུ་ཁསབླངས་པའིྱིཡཁྱེད་ན་དེར་གས་པནད་པརའདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འདོདནགཞི་ཡེདཔརྲབ་ཡོདཔའི་ཉོནད་ྱུར་རོཤས་ཐེརབའི་ཉེས་པ་དེ་ཁོ་གགག་ལམེདདོའསཐཟེར་རོ། །དྲ་ནད་ཆེས་ཟེརབ་དེའི་མནྱ། 




















འདིར་བྲགྲེལ་པྱ་དེདཔཉི་དྱའིསབཤད་པ། འདོདཿགས་ཡོདཔརྱཱའན་ཡང། །ཆགསཔ་ཡོདཔའགལ་འགྱུའ། །ཞེད་བྱང་སྦས་ཏེ ཁྱེདཀྱེ་འདོདཆགས་ཡོདཔརུཆུནན་ཡང་ཆགསཔ་ཡོདཔརཏདདུ་གལའགྱུརཏེ་༨དི་ འགལ་ཏེ། །སྭ་ཡོདནཆ་གས 
གསའདེ་མད་བགགསཔ། བ་འཕམ་ཡིནནོ། །ཆགསཔམ་ཡིནནནིི་ྟརཆགསཔར་བཅུརཅིཉྟེའཁུརནནིནམ་ཡངཆགས་པམཡེན་ཉེདདུམི་ལུྱརབསདེནིམི་འདོདད། ༡༤༤ རའདོད པཿ མ་བ ' 








3202 [ཆགསཔའི་སྐད་ཅིག་མཆྩེ་བར་འདོདོཏ 











འདོདཆགསྱིསྐྲདཿིགམྱིམགད་བྐེ་བདེསདེཉིད་དངདུསགིགཏུྱེ་བའེསེམསྱི་སྐད་ཅིགམྲིམདེ་ཆགསཔེྱེདཔས་འདོདེ 
གོས་བ རེད གསེས བདོར 


405 





ཤཱ ཆགསཔའགྲུརཏཞེས་ལྷོསཤམེདཔའིཕྱིཞེས5ྱབ 
ཞྲེསབ་དདག་གིམིའྲའདདོ། །དེདག་མིའཐདནའ་ 





ངགིས་རྗེསསུདཔགཔཞི་འདི་ལྟདབྱསྟེཞེས་ཀྱབར་པྱར་ཏེ། སྟེསཔདངབཅས་པའིགཏནཚིགས་ཡོདཔའིདབངགིསསོ། །འདོདཆགས་དངཆགས་པདགལ་སྟནའིག 


།དངཆགས་བདག་ལུན་ཅིག་ཉིད་ཉེ་བརམི་འཐདད། །ཅིའྱི་ི་ཞེན། བརྟག་འདེལ། འདི གསུབདག། །ཕནནན། ཕྱུ ཆགས དུ 
དེ པ་ལྟརའདདཆགསདངཆགས་བདགལ་སྣུ་ཙིམེདདེདགཉིསལུན་ཅིགི་དདམ་བརབཏགདདལསྨོནའདིལུུར་གུརཏའདི་རགལཏའདོདཆགསདང་ཆགས་པདག་ལྷནི་གཏེདདུ་ཁེད་གྱུརན་འདོད་ཆུགས་དང་ 
ཆགསཔད །དཔརནལུསིན་དངམཆོདིདངགིངོདྱ་ྲགབ་ལུན་ི ུ་ིས་བདག་པནན་ཏོ་པཟདའདའྱུ་ོ །ྟུ་པམེདཔ་ཉིདདསྙན་པའིདྱཿཿ ཆགས་པའདིའིའདོདཆ་གངཤེ་འདིའོ། །འདོདཆགསའདེསན་འདི 
ཅུས དྷེ།རྨ་སོས་པམད་བརྒྱགུཿནའ་ དཆགསམེདབརཡང་ཆགས་པ་ཡོདལ་ཆགསང་མེདཔན་ཡང་འདོདཚགས་ཡོདཔདའགྱུརབས་དེ་སརྱརུ་ན་འདིའི་འདོད་ཆགསན་འདིའོ། །འདཾསནིའདིཆགས་པརྱགུརཏོ | 
དྲཆགསཀུདམི་འཐདཔ་ཉིདལཆགས་པཡད་མིའཐདཔ་ཉི་དདུའྱགརབསདེནི་མི་རུ་དོ། །དེའི་དདེནིམི་འདོད་དོཞེསབྭ་གཱསཏི། འདི་ལ་དའདོད་ཆགསནིཆགསཔ་དྲཔདབ་ཡིནལ། ཆགས་དནི་ཆགས་པདྱབ 
ིན་ུནདུ་ཤེཔབནན་མདཔ་དགའ་དདགསི་ཞཔསདེྱའི་པོག་དང་ཇག་སབདག་ད མིདཔ་དགིས་ལུན་མཔ་ དཔ་ག་བཅའཐདད། སུ དན དེའྱི་ཡིརདེགཉི་སནྭལྲོས་པ་དདབངས་བཞི་དདའདོདད། །ི 
[ཕྱོགསྱིཿོསཀྱིདང 


༧ ལེ ་ ཕདོལ་པོ་དག་འདོདཔའིབསམཔ་ལྟར་འདོདཆག 





རྲེ 


༨ 


འདིལ 





༨འདོདཆགསཆགུསབདག །བནནནོོཔཞདཔར་བྒགར། །ཅའྱདའདོདརགསདངགས་པདག་ལནོགཉིདྲ་གབརམི 


ཌིར་ 
དགོདསབདངབཅས་བའྱི་ིདཔནས་བནདྲུདགབཞིནན 


ྦ 

















༄༅། །ཞེན། དཔེ་རན། འབུངབཞིནསེམསྱིརེས་འཇུག་དང། །སེམས་དངམཚནཉིདམཚན་གཞི་འཞིན། །ཞེསབ་ཤདཔ་ལུ་བྷུས། འབུངབཆེནཔ་བཞི་པོ་དགནི་ཕནནུན་སྟནཅི་ག་འུངབའྱིན་ཡིནཔ་སུདུདང། སེམས་ཁམས 
ཕིྗེསསུ་དྲག་པའི་ཆོས་རྣམསི་ལྷནརིགའུབྱུངཔའིརྒྱུ་ཡིནལ། དེདག་ཀངསེམསི་ལྟནཅིགའབུངབའི་རླུཡིནཔ་ལྟཁུདངའཛུ།ྱསྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བདང་གནསཔདང་འགགཔ་ཞེས་བྱ་བགསུམ་པོདགུ་ཀྱངཿཚནཏིདྱིགཞིའི་ལྷན་ཅེག་འབྱུངབའི་རྒྱ་ཡིནལ། 

མཚེཿཉིདྱ་ཟིགཞི་ཕངམཆའཀིད་དགགི་ལྟནཅིགའྱབརབའྱིར་ཡིནཔལུ་དུའོ་ཞེས་བཤདཔས། ལྷནཅིག་འབབངབའྱི་ཆུས་སེམསདངསེམསལསྱ་བངདདག་ལྟོས་པ་དཔབཅས་པཡངཡིན་པདེ་དག་ལྷལནིགགི་དཔོས་པོ་སང་མོདཔས་དེས་ནཙི་ལྟོས་ལདང་བཅས་པའི་ 
ཕིནས་ཤོན་དདརུ་གདགབཞིནདུའདོད་ཆགསདངཆགས་པ་དགལལན་ཅིག་གི་དངོས་པོམདུཔརའགུརརམ། འོནེསྟོས་པད་ཤཅས་པའྱི་ཕིདསེམས་དངས་མསལས་བུང་བདག་བཞིན་དའདོད་ཆགསདཔཆགས་པདགལ་ལྟན་ཅིགགིདདོཊ་ཕོ དཔའ་འབུར་བམངས་པདད། 
གཞན༥དམ་རདད་འོདདགྲ་ཁངསིས་པ་དངབཅུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེདག་ལྷ་ལུནཅིག་གིདངོས་པོ་ཡངཡོདཔས་དེས་ནི་ལྟོན་པདངབུཉས་པའི་ཕི་ུས་བོན་དངུ་གུདག་བཞིནད་འདོདཆགས་དངཆགས་པདག་ལལྟུན་ཉི་གགི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུའ་རམ། འདོན 
ཕདངབཅས་པའྱིི་རམདམེ་དདའོདདག་བཞིན་འདོདཇགས་དངཆགས་འདགལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་ཡོདཔརའགྱུདབ་ཡུངམ་ངེ8་པ་ཏིད་དོ།  །གལ་ཏེ་དརྗོདཔཁྱད་པརཊནབསྟེནཔ་ལཏྟོས་པ་དང་བཅུས་པའིྤི་དདོ་ཞེན་ཡདབ་ལ་ཤི་སྲསྐུན་རི་དའབུངབགཉིས་ལ་ཡང་འདིདི་ 





















¬ 


གཡོནབའོའདྲིཞིགཡས་པཁོཤེས་འཛོདཔ་གུད་པ་ཅནབསན་པམཐོད་བསདེ་ཉན་ཡངམ་པེས་པཉིདཡིནནོཞེསབནིགལ་ཏེ་ཉེདདྲ པ་དག་དོདཔ་བུདཔར་ཅནབསྟནཔ་ལ་ལྟེས་པ་དངབཅས་པའི་ཕྱིར་ལྟནི་གགིད་ངཨ་ཕོམེདད་ཞེསབྱབ་རྒུབཞནིདེསེ་ཁྱངབྱདཀྱིབ་ཏར་ཚོགས 






410 





ཀཀ. ཀེ ཡ་པ ནཡ ཀྲ 
འད སབ ཡཱ ངེ ཧྲ 


6 








གོཿམསྐོའིསྦ་བུབནི། 


སས གས 
དྲི དཾ སྐག 


ལེ | གཅིག་མེད གས གག་པ ཞནནགམ་འདོ། སོ པ་ བིབས་བ། ཡི་ད ཐག་དིའ་ཞིགཟིག་པཏིདསིདགདམི་ 


རག རླུ ག་ཨ 


དལ །ཤེསརྗེས་ 
ངོ ་ 
ཧཱ 











༧༩ །ཡྡོལོ། མགསཉོདདརྟནཿགཏིད་བདབཞིནུ་ོགསག་ཅགཉིད་ཡིནཔྱིཡིཆགསཔ་དབརནིགཏིད མའོ། །གལཏེབདནྲ་ིསཕལགྲངགསཔ་རམའཛདཔའིིླའཔཚངཔཏིི་ོནོདདུནེས་བཞིཡ 
 རོཔཔེདགནའིསོའདཔོ་བུནབླ་སྲུབཀྱིས། གཅིགཏདཅིགཉིདའ་དེ། །ཧཉདེདཔ་ཅགམིན། །ཞེཿ ལམ་ག ་ང་ཏནཚིགགཡ་དབསདིརླ།འཔམཚངབྱ་ནབགསཟེརང་ཡིའ།།ྲ་ཤདཿམནཔི་ཚན། ། 
དའདེབའགྲེལཔཀེདཔཧིདཀྱིས།དེའི་བཟངབོན་ཡིནནེསོབདཔནྱིཚིག་དག་དོན་ཉི་ཚིག་ཡིནཔའྱིའི་རུང། དེ་འིཅིག་དང་གིས་ནིདོན་ཆན་པོདགསྦྱེདཔརེུདདེ་ཚེགཞུང་དུ་ེ་དཡིན་ཡངསྱོནཔའི་ཚིག་དྲུམ་དགུ་འགྲུང་པའི དོཊསཱཧཁྦཱ། „ སློབདཔོནགྱི་ཤཱལས 
ནིམདོམདདཔ་ཤིནལ་མདོནདོད་སྡོས་པཙམིནཔའི་ཕྱིདདང། དོནྨྨོས་པཛ་མྱིཚིག་དགགིསནི་སྨྱོདཔའི་ཚིག་དུདགའགྲུབཔའི་ཧྲིརཏྱདཀྱི་ཀླན་ཏདེ་བྲདཔོས་ཡེན༢ོ། །འདི་གལཏེཕ་རོལཔོདབཞན་རའགྱེལ་པབྱེདཔ་ཀྱོ:ིདྱངཔྙོད་པའི་ཚེག་དགམཱ་བཡིནཔས 
ྲཔའི་ཡནལག་གྱ་ས་ཤིས་བཞནདྲ་ལོགས་སུདཔའ་དབདགིསསོབདཔོནིསཁ་འཇའནིམིརིགས་པ་ཡིནནོགེསེ༢པའྱི དོས་ཕུམཁོནས་བེ་པནདད འགྲེལཔྲབདཔིདཀཱསྷི་ཆིགདགའི་མཚངབཉིདྲད་མངཔིའྱ་འརའསཧཔ་སྨུསཏི 
འབིལ་པ་འདཔདྲགགྱིརོངའིཚོག་དགའགལྟཏྲི་ོགས་དདདཔཡོདགངགཏན་ཚོགསམདུནླསའཔམཛངཔ་ཉདུང་པཔ་འབུ་རབབདནེནོོས་ནི། འདོད་ཆགས ༣ (གས་པ་དང་ལྷནཅིག་ཏིདཔུམི་ཕྐྱེསྟེགཉིགཉིད་ཡིན་པའི་ཉིསེར་ན་འདོད་རགས་དེའི་དྲུ་བིརད་གྲི་དག་ 
ཉིད་བཞིན་པས་པངྫིངེོ་སུདཔགཔལ་གནོད་དཞེས་ཡན་པགྲ་ཕོགསཔར་བརོདཔའི་པར་ཁབོལའྲིནཔམཚང་བཤིདྱིསིནམེདདོ། །ཡངཞམི་འྱུཿཏིཔེལ་ཡདགང་གིཚབཧབེདཔའམྲ་གུའཔའིམཐའལསཅུདབདལ་ལལ་ལོགས་པ་ཡིནན་རིསྱབ་བཞི་མངནའགྲལ་ 
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¿12 ¡ 





| དདངཤཱིཿརྒོལབལལའགྲྭགས་བཡིནནདའི་ཛེཡནལག་རྫོགས་པརམ་བརྗོང་ཀྱད་སྒྲབཔ་མཚང་བཏིངཉི་ཉོནདུམི་འགྲུར་དོ། །ངེལྟརཊཞིགའཛདོ་ཆགས་དངཆགས་པདག་གཅིག་པཉིད་ཡིནན་ལྡུན་ཅིག་པམི་འབྲདངོ། །ཅི་སྟེབྲདུབཉིད་འལྟནཿེགཏེ་ད་ྡོག་ནདེ་ཡང་ 
' ¬ མནང ཅིའཕྲིན་ཞེན། ི་ཉན་ཡངགྱིཆོ་གལདམིདཔའི་ཐད་ཤྲ་ ནི།ཉིད་མྲེད་པདེའི་ཚེ། ཉ་དང ་ཉི་ཉར་འྱག ཉིད པིད ། བད གིས དགིག 
ཆི སྟཾན་ལ་གཅིག་པའིའདངྱལན་ཅེག་ཉེད་ཅེསླ་བབདོན་གལ་བམེདཔའི ཌགས་ལཡང་ངྲིས་བསྟན་པའི་ཚུལྱཀིས་བྟགསན་ལྣུནཅིགཏིཿ དཔ་ད༽ཚོང་ཅ་བ་དཔཉིད་ཡི་ཆན་ལྟནཿགཉེ་ རི་སྟར་འྱའ། འདིངཐྦ་དངཉིདཀྱིམོམཐུཉཔ་༣ཕྱུགསན་ལཱནཅཾགཉིད 
༡ ཞནམི་མྙནཔདབཞིས་བཅིབ་དངི་ལལུནཅིལ་གཞས་པརའྱག་ཉ། དེའྱི་ཕིརབ་དདཔགཡིནན་ཡང་རུནཚིགཏིད་ན་འཐད་དོ། །ངེའིབངྡསནཔའི་ཧིད། ཐ་དདཔ་ཉིངལ་ལྟནརིགཉི ཡོད་ཕཝ་ཡིནཔིདདེ། ཇེས་མུདཔགཔའི་བནོདཔརའར་བའི་ 
ཧྱིཿ་དུང་ཐུངདང་ ཏིང་ལ་ལྟནཏི་གཉིད་ཡོད་པར་སྟེན་པའཇུས་སུདཔད་དསེདཔའིཔ་འོ། ཧཱ8བརདགོངཿསཞེསོབ་སྣུ་ཏེ། གགསངལ་འ་ས་ོད་གཉིད་འདར་པརོ་གས་སྲིངསདཔགཔ ད་པའྱིཕིརདང། གྲོའི 
ལྷནི་གཉིད་ཡོདཔདཐོཞ་པའི་རྗེསསདཔག་པ་མེདང་འེིའ་དད་པཉད་ཡིནཤཡང་ལྷནཅིགཉིད་མི་འབྲདདོགེསྱཁརམདོམཛད་པས་དགོངས་སོ། །འདི་ཡངདམ་བཿའབཉེབརགཞགཔའོནསྱ་བཞི། རེ་སྟིཐ་དདཏེདཡིནན། །ཝུཿའིཊ་འིདང་ཛེ་ལཱརའགྱུར། ། 


འཆག དགཀལ་ཡང་གལཏེ་ཡནལག རྫོགསཔརམརྡོདནཡང་སྒྲབཕ་མཚང་བཏིངཀི་ཧོནདུ་མི་འགྱུའ་ཏེདེད་ག གིཀྱོནབའི་ཚོགདེལ་ཡཔགཔི་ཚེ་རབ་ཉབྱེད་པའི་སྐབསད་མ་ཡུང་གི་ བ་པོའི་མབའལསྱ་ཕོགས་ལ་དཔེའམ་ག ནིགས་ནུངངཉི་གོཌོ ། 





` 
[ 
















༄། །ཞེསདྱ་བའད་ཡ་ད་ལཏྟེབྲདདབཧང་ཡིནནསཱནཉི་གཉིད་ཆི་འབྲདཔར་དམ་བཅའ8ཉེ་བརབ།ཞག་པང་ཚེག་ཡིད་ནོ། །ཕྱོ་ཀསཀྱི་ཆོསནིཐ་དདཔ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཉེ་གཉིད་མེ་དཔས་ྱགམབརྟགཔ་ལསྦྲདདཔཉིད་ཡིནཏེ་ཞེས་ཀྱཐདེའདེར་ 

ཐདད་པཧིད་ལ་ལན་ཅིག་ཉིད་ཡོདཔམཡིཞབརསྦྲབ་པའི་ཕྱོགསཀི་རོསགཏཿཚིགཱསནི་ཐདྭད་པ་ཡིནཏྲེ། དེ་ཡདྣསརདས་བཅདབའེོསེ་བརག་ཞུག་པའྙགབས་ྲབ་དདཔཉད་ལཞནཅིག་ཏིདམེདཔརབསནཔསོགས་བཏུག་པདེལས་དངིགུཏདཚིགསབ་ 
དདཔ་ཉིད་ཡིནཔར་ཤེས་པརྩའོ། །དེ་ཡངརིལ་གུ་ཤེན། དཔེ་ྲས་པ་ཉིད་ཡིནནསིཏགཔབཞིནནཞེསྱ་་བ་མུསྟཏ། དཔེནེདུམ་པྱབསུ་པ་མིཏཀ་པརདམ་བཅའཔའི་ཤོབས་ཉེ་པར་གཞག་པ་དེལམབགསནནའེལོགསྤུ་ཁིཆོས་བྱས་པཉིད་ཡིནཔ་མཤེས 
པ་དེ་བཞིན་དུའདིད་མང་དདཔ་ཉིདལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད དྲ་པརདམ་བཅའཔའྱི་ཕོགས བ་གཞགས་དེ་ལས་བཏགསནདེའི་གསཀི་ཆོས་ཐདདཔ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དུའོ། །དེའི་ཕིཿའདིརྦསཱ་པ་རའདོདཔའི་དནོ་བསྟུན་པའི་དབངགིསྔ་རེས་སུ་དཔག་པནིའརིཏྟེའབྱ་ 
ལེཤིསུངྱ་རརྭེ། ཐ་དདཔཉིད་པ་ལནི་གཉིད་ཡོདཔན་ཡིནཔར་སྤང་པའདོདཔ་འི་དོན་བསྟན་པའི་དབང་གིསསོ། །དན་དམ་པརའདོདརུག་སུདང་ཆགས་བདག་ལེ་ལུནཅེག་ཉིད་མེདདེ་དེདཔའེ་ཕིརདཔེརནའདོདཆགས་དཔའ་དོདཆཅགས་དབུལ་བརག་བཞིད 
༣ སྐད་གདངས བཔར་བཅཾས་དང། ྒཊ་པའི་ཆོས་དུང།ཆོསམྡནཔིགོས་ཧི་པ་དངུ། མཇུཤཔ ལི་ས་བོ་མས་བདིན ལུ དཔརན་འདོད་ཆ་གས་དང་འདྲོདཆགས་དུང་ 
དུལ་བ་དག་ཞྲིབ་དད་བའྲི་ཕི་དེ་དག་ལྷཝལན་ཅིག་ཉེདམིདཔ་དེབཞིནདུ། འདོད་ཆིགསདངཆགས་པདགའྲ་བདདཔའྡེལིརདེདག་ལ་ཡངྱལནཅིགཉིད་མིདཔསཇེས་སུདཔག་བདེས་པཔོལ་ཕོའི་སྦྲབ་པལ་གནོདཔར་འཀྱུརངོ། [ཡདགདནཡང། གལ་ཏིགཅིག” 
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༧4 པག །གྲོགས་མེད་པར་པདེསྱགུ་པོ། །ེསྱ་བབནི་ཡང་གལ་ཏ་འདོདོ་ཆགས་དང་ཆགསཔ་དག་གཅིག་པ་ཏོདྲ་པང་ཡིནལ། ལྷནཅི་གཉིད་དུཡངརོགནྲགོགས་མེདཔར་ཡང་ལྟནི་གཞིད་ཅེསབ་བདེརའྱགརབསལིནུང་ངོ། །འདོད་ཆ་གས་དོད་ 
ཆུགས་པ་དགྲ་ལྟན་ཅིག་ཞིདཞེས་བ་བའི་སབས་ལི་ནཚོཞེསླ་བབནི། གལ་ཏེ་གཅིག་པྲུ་ལན་ཅིགན། །གོགས་མེད་པ་སཿདེབྱ་གུརསོ །ཞེསྱ་འུ་བན་འདོད་ཚོགས་དངཆགས་པ་དགགལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིདྱཀ་པཡིན་་ལྷན་ཅིག་ཏེདྭད་ཕངའདོང་ན། དེད 
ཤོགསཆདཔར་ཡང་ལྷན་ཅི་གཏིད་ཅེ་ས་ཀྱབ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞིསཧྱབའི་སྐབས་ཡིན་རྒོ་ །འདོདཆ་གསངངཆགས་པ་དག་གྲོགས་མེད་པརལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་མེ་འོད་དེཞེས་ཧ་བཞི་དམྲ་བཅའ་བཞི་བར་ྐཁག་པ་ཡིནནོ། །འདིསནི་འདོདཆགས་དངཆ་གསཔ་དག་གི་ལྟན་ཅིག 

‹‡ ༼དདགུ་པར་འབའིཆོས་ལཱོས་པ་དཔབཅསབཞིདུངབསུནཏགས་བཟན་དམ་བཅབ་བའེ་བར་གཞུག་པའྲི་ཤོགསདེས་ནིབ་པའི་ཚས་གཏན་ཚེགས་ལྟོག་པ་དངབཅས་པ་ཏིངྱ་ལརབསནཔ་ཡིནོ། བིརེས་ས་པགཔནིོ 
འདོད་ཆགས་ ཀིར གི་བདགཏིདན་རང་གི་བདག་ཏིདལྷ་ཚེས་པདདབཅས་པའི་ཤིརརངགིབབགཉིདདང་ལནིག་ཉིད་མ་ཡིནཔད་བཞིན་དའདོརགས་དདཆགས་པ་དེགགཅིག་བཞིད་ད་སཔ་དང་བཅས་པའིཕིར་ལནཉིག་དམ་ཡིནན། །འད 'ཤཱཞནཔགུནི་ 
གལ་ཏེང་གིག་འདོང་ཆགས་དང་ཆགས་པདག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྟན་ི་གཉི་དདུ་གླནནནི་དེལྟན་གྲོགས་མེདཔན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དའགྱུར་ངོ། ཇིཉ་ཞེན། འདིལ་གཅི་གཞི་ག 


| ལྟོ ཤོ་དམ་པལ་དོདཆགས་དང་ཚགས་། 
| །ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། ལེས་པ་དང་བཅས་པའིཕྱིའ་དཔེ་རན་འདོད་ཆགབེྱིརང་གི་བདག་ཉིད་བཞིདཞོཞེས་བྱབ་དགནི་ཇོས་ཅན་དང་། བླ་སབ་པརྱཔ་བཅོས་དང་། སྦཔ་པའི་ཚོས་དང། དཔེ་ཡིན་པརག་རིམས་བཞིནད སྤར གྲུབ 
ཅགྲཔལགེགསཏེ། དེནང་ལངགཅིག་དང་ཏབཙི་གཅསྦྱབ་བའིགཅིགཏིདནི་ 


3 


] 








2¦5 


ག་བར ཞིསབ་བནིའ་གེལ་པ་བེད་པིདྱ་ཀིན་གནས 
རབཤད་པདྡེའི་གཱགས་ཡོདཔའིཆ་གཁོནཡིལ། གླགས་འོདཔ་ནེརངགྱིཔོགསསྒྲབ་པའེ་ཁོངཝ་སུ 


པ་ཡངམདལ་གཞུནཧྲི སུཔཿ ཞན་གྱིྱོག་ 
བརོདཔའི རེས་སུ་དཔུག་པའི་ཚུདམདཔའརང་གྱིཤོགས་བངམ་འགགབལ་གཞནཅི་ཐོགས་ཀུང་སུནའིནམི་ནུས་པདྲཧིར་དོར་རིགས་པམ་ཡིནནོ། །དེ་ རའི 
མེདཔར་མདད་པའྱུར་རོ། །ཞེས་བ་ནི་པདགལཉིའདོད་ཇོགསངཆགས་པ་དགབདདཔ་ཉདྱཀ་པཡིནལ་ལྙན་ཟིགཏིདདུ་ཨཛ་དན། དི 











༢ 





ཕྱུརཔོ། །ཞེསྭཧྭཔནའདོདཆགསདངཆགས་པང་ 


217 






༄ོ༅། 


བཇྔོད་པའྱིཉིའཕཞསྣསཱར་ལན་བཏབཔ་བཞིནནོའེས་ཟེ་རངོ། 





„ །འགྱུརརོ། །ཞེས་བའི་ཚིག་ལེའུནཧུས་པའི་ཤེདའོགམ་འདིལ་དྲེགདང་སྨནམབདབ་ཤད་པཔདགོཞེས་བབདསངརོ། །འཅིགནངདེ་ཡང་རིགས་པམ་ཡོཏེ། སརལན་གཏབ་བདེབཞིནནོགསཟེདརོཞེསྱ་བབནི་འགྲེལ་པདླེད་པཉེདཀྱིས 
@ (གནས་བརྟན་བངྡཱི་ཏའི་རྣམ་པར་བཤད་པདེ་རེགས་པམ་ཡིནབརསུནཿྱིན་པའིཆེག་ཡིནཏེ། ཙཾའི་ཤིརདརིགས་བམ་ཡེན་ཞེན། ླགསཡོདཔྱམསཔ་དབྱཿ པའི་ས རོགས་པ 
རོདཔའི མོ། །༼ཡམ་པོསྱུམཅུ་བདུན་བ། ཡང་གཞུན་ཡང། གཡལཏེཐདད་ལཱན་ཉིཀན། །འདོདཆུགསཆགསལཿིཞིག་ཡིན། །ཞེསྲབབའི་ཡང་གལཏེབ་དདཔ་ཏིདནིའདོདཆགསའཐའ་ཞིག་ལ་ཡོ། 
ཤཾ །པ་ཡངམ་ཡིནལཆགས་པའབའནག་མ་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིག་ལྟན་ཚིག་འབྲུངབ་སྤིལིའབུསབུ་ཡིན་བསགཉིས་ལྟན་ཅིགཏུ་བྱདཐལ་ཡོད་དོཞས་ཐེརན། དེལ་ཡང་སྐྱོན་ 
ིའྟལརྦ་ོནཾ། ལྷནའི་གཉིདཆིསྲུ་བ་བདེསའདོད་ཆགས་དངཆ་གས་པ་ཐ་དདཔ་དགལཿ་ཞིག་རབུངབླསབས་པ་ཡིནཏེ། ལྭ 






སུམགཏོགས་པའི་ཧིང་བདདེདག་སུཐརའདོདཔས་དེདག་ཉིདབོདཔརྩ་བ་ཡིནནདེདགམ་ 
།གཞུན་འདིུ་བུ་མོདཔས་པི་རུ་ོཞས་ཧོནཏོ། །རུན་ཅི་གཉིད་ིས་སོཞེས་བྱབཞི་གལ 


ནཉིགཏིདདེས་འདོདཆགས་དངཆགས་བཟདདཔདག་ལྟནཅི་གཉད་ཡོདཔརམི་འགུབ་པོཞིསྱབ་བའིདཚིགགོ། །ཇིཏྟ་ཞིན་དནིདེདག་ལལྷན 


ཏཱ ༧ 2, 4 ༽ 2\= (7; 
ྣ ཿ ཉིདམེདདེ། ཐཔའི་ིདཔརན་འདུངགསདཔའདོདཆགས་དང་དལ་བདག་བཤིན་པས་ཇས་དདཔག་པའི་།དོདཔདའབུར་བསབསུནཅནཏོཞས།་བ སྭཏེ། སཱར། ཅི་ཧྲེཐདད་ཉིད་ཡིན་ན། །ལྟནཿི་གཉིདདུངིལྟརའབྱུར། །ཞེསབྱབ་སྦྲུབ་པའི་སྐབཊཿ 


དྷེར་དཔྟཉནཟིནཏོ། །ཡདབཤད་པ། ཐདཧཉིདཇུ་གུབཚྒུརན། །ཐདདཉིདན། 





སྭ་བིབནཚུན་མིསྟེས་པཉེ་ད་དིུ། །ཉིདདུ་ཞེས་བནིབདགཏེདཐང་པརརོ། །དེས་ནདགཉེ་སལྟནའི་གའགྱུར། །ཉེས་ཧནྣིགངགིཚེཕ་རེལ་པོ་དག་འདིད་པ་ལྟར་ཐདད་ 








ཊདོརགས་མེད་ནམིའྱའུ་བཞྲི་རུལ་ཅན་ཞིནཏེ། །ལྟེས་པ་དངབཅད་པའི་ཤིར་དཔར: ཞི 
།གཞན་ཡད་འོབོན། གལ་ཏེ་འདོདཆགས་སྔ་འོལན། །གཆགསམོ་འིར 














ཊེ བ་པའྱིཉིད། ཐ་དད་པཉིད  ་ 
ཧྲ པ ཐའི ཡིག གཤིལ 





་ འས རར ར། བ་ཉ མངན ཐཱ 


འིཤི དྱ འྱན་པས། སས 
སྱ དོླ་ི་ ་ སྐུན 


















༤ 


བཛདཔས་འདོད་ཆགས་དངཆགས་དཡ་སོགས་པདགངཔོཉིདམ་དཔ་ཏིདདབསྟུནཔ་ཡིནནཞེསབ་བནི། མངགབྱསུབདང་ཆདམའི་འབྲསཟུཡིནཏེ། འདེད་ཆགས་དངཆགས་པབཏུགཔའྲི བེད་པྲདག་པའྲི་གབས་འདིརབཏུབདཔའི་དོནཚད 
མའི་བུས་བུརྟ་བནི་བརོལ་བོདག་པུངཔོདངཁམས་དངྱེ་མཆེདདགདནདམཔར་ཡོདཔརྨམུབ་པའི་གཏནཆེགསབཅོསལུནདུས་ི་སུདགག་ལ་བཉནནས་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པདང་ཉས་དམིགས་བསྟནཔའྱིི་མོཤོས བལ་སོགས་བསས་པདདག གབ་པའི་རོནབཇོ་ 
4 ཕྲསའདོདཆགསདངཆགསཔལ་སོགས་བཅོས་ཐམས་ཿདངབཉིདམེདཔ་ཉིདདབསྟན་པ་ཡིནནོ། །འདོདཆགསུད ལ་འ སྦ དངབཉིདལཔང་ 
གིསྐམ་བོའིཿསུནབཅོས་ཙམ ཉིཚེས་བསྒྲུངས་སོཞིསེབརབབསལབའི འདར་ཡིདཆེས་པའི་ལུང་གིའུ་སཀྱིསཀངབསྦྲུབཔརབྭསྟེ། དའིིིངཟེགཔཆ པའིམངྫོ་སེམཐའ་ 


ཚི སགསཔལཆས་ཐམསཿདང་གཉོད་མེདབ་ཉིདདུབསྟན་པ་འདིལ་གཞན་དགནརེ། ཉོགགིསྐམ་པའི མཞྭསརབབསལབའུཾམའདར་ལ། ཞུ 
།ཞེསྡད་ཡདངོ། |ཞསྣངདུགདགསཔམིདདོ། །གཏཾསུགམདདོ། །གཏི་མུགཏུ་གདགས་པམདདོ། །འདོདཆ་གིསནིདུངཆུབཔོ། །ཞེ་སྡངནིབུང་རྤུབ་པོ། གཏིུག 


དྲགལས། འཛམདཔལ་འདོདརགསམེདད། ! 


[ཤྭ {ནིདྡོནའག་ལབཉིདདཤེསབཞི་པརོལཔོ་དགདོན་དམཔ་ 
¥ བྱབ་དེད་ལྟརདཱནདམཕམ་དོད་ཆགསལ་སོགས་པམགུའ་པསགལ་ཏེདོནདམ་བརླསབནནིག 


སྭསུགདགས་པལདད། 


ཕུད་པོདངཁམས་དངྱཔམཆེདདག །ཡོད་པརྨསབཔའིགཏན་ཅིགས་བཅོམ་ལན་དསྲ་ཅིསདདགལབྟེནནསཀུནནསཏོན་མོངས པདང་ཉེསདམིགས་བསྟན་པའིྱིངར་ཞེས་ 


༽ 


གཏུནཚིགསྱུཀིདོནསྲ་གུའ་པཉིད་ཡིན་པ། གུན་ཇོབྷ་མུབནནིདོན་འགལ་བཉིད་ཡིནནོ། །དལ་འདིར་བསྙརྱ་བདཔའིདོནནེ་ལ་ཕོབོས་སྨས་པའིགནཚིགས་ཀྱིཉྩོན་། 


ནོ བཏུང་གས་དངཆ གསམལ་གོགས་པཆོས བཟམ དངས དཔང་བཏདྲབྟུདཔལ་ཡོན་ཏདསོདཔ་བསུནཔའིིརདག འདོ་ཆགས་དངངགསཔལ་ 



















རླུབ་པོ། །ཅིལྣུརཡངདག་པརཞུགསཔ་ཡིནཞེན། གངཧི་ཚེ་འདོདཆ་གས་བདཔ་དབབ་འྱི་ལིརམཞུགས། ཞོ་སྣངཟད་པརྩད་བའྱིཉིདམཞུགས། གཏེམུགཟདཔ་དྲབའྱི་ལིརམཞུ་གསུཔདའི་ཆེན་ཡདདག་པརཞུགསཔ་ཡེནནོ། །འདས་པའིསེམས 
སེ ཉུཉཀ།ྕ།ྦྕྦྕྫྕྫྣྣསྣསྣནྣནྣནའནའན༽ད༽་ 
རསམགིས་བིོཞུཔསདསའདོམ་གསང་གས་པང་མགས་བས་པས་ི་ཞད་ལས། ནོ །དེ་བཞིན་དུབཅོམལནའདུསམ ཤེས་ཀྱི་ཕརོལཏིུན་པ་༢བཀྱི་རྩལ་གྱིསརྣམཔར་གནོནཔས་ཞུས་པའི་མདོལས། ༢བྱསརྩལ་ 
 ཧྷཾནུལ་པརགནནཔ་གཟུགསནིའདོདཆགས་༡ིཚོསཿནནམ། འདོདཿགས་དངུལཔའི་ཆསཿནམ་ཡིནནོ། །ཚོ་བདང། ལྔད་ཤེསདང། འྭདའདྲུ་མསདང། རྣམཔར་ཤེས་པ ཡང་འདོདཆགས་ིངོསནནམ། འདོདཆགསུ་དྲབལུ 
༼ཚས་ཅནམ་ཡིདནོ། །གཟུགས་འདོདཿགསཀིཆོས་ཏིདམ་ཡིན་བདང། འདེད ཆུགས་དངབལ་བའིཆུསཉིདམ་ཡིནབགངཡིནབ་དནི་ཞེས་རབི ཕརོ་ཡིན་པ་འོ། །ཚོརབ་དང། འྱད་གསདུང། འྭ་བདམས་དངན་པར་ཤས་པ། འདོད 
ཆགསའིརོས་ིདམ་ཡིནབདང། འདོདཆགསུདངྲགལ་བའི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིནབགངའིནཔདེདི་ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏྱིན་པའོ། །གྲུག་སདི་གྲེསང་གིཚོས་ཅ་ན་ནོས། ཞེ་སཱང་དངདལ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིནདོ། །རོདཔ་དང། ཅད 
[༣མམདང། ནམངར་ཤིས་མབནས་གཆོས་ནྐདོས། ཞིང་བཔྲད་འའིས་མེའ་ོ བྲག་འམཤིང་ྲོ་ད། ཞ་་བང་འི་ོནཉིངབའནསདེའི། ཤས་རབཔའའོཉེན་པདྲི། ཚིབ 












223 [> །༄ཤ །དྭ་ཤེས་དང། འདྱདྲནམས་དང། རྣམཔར་ཤེས་པ་ཞེས་གིཆོས་ཏིདམ་ཡིན་པདང་། ཞེ་ས་པདདབས་བའི་ཆོསཉིད་མ་ཡིནཔགང་ཡིན་བདེནི། ཤེས་རབཙི་ལརོལཏུཧིནཔའོ། །གླཟགསནི་གཏིམུགགི་ཆོསཅནནམ། གཏི 
ཐུགད་བུལབའིཚསཿནམ་ལནོ། །ཚོརབ་། འདད་ཤུསདང། འདྲ་བེདནམས་དངེ། རྣམ་ར་ཤེས་པཡགཉིམགགིཆས་ཅནནམ། གཏིསགདངྲག་པབའི་ཆོསཅནམ་ཡིནནོ། །གཟཟགས་གཏིམགགིཆ་ཉིདམ་ཡིའ་མདང། གཏི་སུག་དང 
དྲལབའི་ཆེས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གུང་འནོའདེན་ཤེསབྱ་པཕ་ཕོལཏུཔབནེ་པའ། །ཆ་དབདང་། འདུ་ཤསདང་། འདུ དྲ་ལཱས་དང། རྣམ་པར་ཤེསཔ་གཏསུགླགི་ཆོས་ཏེདམ་ཡན་བདང་། གཏིམུགདདགལ་བའིཆསཉིདམ་ཡིནཔ་གདའནཔདནི་ཤེས༣བའིཕརོལཏ་ཡིན་ 
བཀྱིརལྱཧིསྣནམ་པར་གནོནཔ་གླརུ་གསན་ཀུནནས་ཉོན་མོད་ས་པ་མའྱུརབ་འམནམ་པདྱ་བར་འབྱུད་བམ་བཞནན། །ཚོདབདང། འདྱུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་ྡ་ནམས་དང་། རྣམཔར་ཤེསཔ་ཡངཀུནནསཉོན་མོངསཕརའགྱུར་བའམརྣམ་པ་དབྱདཔརའགྱུར་ 
མཡིནནོ། །གཟུགས་གུནནསཏོནསོས་པདང་ནུམ་བརྱབདབ་མམིའླགུརབག ཡིན་པདེནི་ཤེས་བབྲའི་ཕ་པོསྱིན་པའོ། །ཙོརབདང། འུདུཤྲེས་དང། ཞྭ དྡ་མསད༨། རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཀུ་ནནས་༡ོན་སོངསཔདང་རྣམཔངྱདབར་མིའགྲུརབགད་ཡིནཔདེནི་ ཤེས་རབུྲི { 


ཕརོལཏུྱྱེན། སྤ་བབལསོགསཔ་གསུངས་པ་དདགགུདཔ་ཡེནནོཞིསྱབབནིམང་གིདོནདེདག་ལསོགསཔ་ཡངགགཅི ཡིདཆེས་པའྲིལངགི་ཁུངས་དེདགལ་ོགསཔས9ངའདོདཆགས་དང་ཆགས་པལ་སོགས་པཆོས་ཐམས་དངོབོཉིདམེད་པཉིདད བསཔས་པ་ཡིནཏེ། 
དྟུཔཡིད་ཆེས པའི་ལུངདདག་གུབ་པནིའདོད་ཆགས ད༨ཆགསཔལ སགསཔཆོསཐམས་དཔོ་ཉིདམེདཔཉིདདུག།ནཔའི་འོནཏནཡི་ན། པལ ཤེགཔ་ཆེ ནཔོའམདོ་འི་མཐར་ཡསཔ དགལས་འདོདཆགསད་༨ཆགས པལསོགས་པཆོས་ཐམས་དངོབོཉིད་མེདཔཉད་དུ་བསུནཔ་ད | ¡ 
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བོ {༣ ༩༨ ༨ 


དགཔཱནབོསདག་མབའི་སུལདབདཔ་ནྡིནདཔ་ཡིཞ་ལས་ཅ་སྲལནླནབས་ཡནནོ།།དེའི་ེཁོན་རངགི་བསམ པསྟཏོག་གླེསམཔོཉམ་ཕི་འདོདཆགསདད་ཆ་གས་པ་ལསོགསཔཆོས ཐམས་ཅད་དོབ་ཉིད་མེདཔིདདབ་སྟནཔམ་ཡིནཏེ། | འདིལྟརཡུངདེ་ ! 
དགུ་པའོ །སབདེོལགས་ལ་བདསཉེ་བརསརབདམའི་རཔའ་འགུལ་བ། ཤེས་མངྱ་ོམཁསའདོདཆ་གསདང་ཆགས་པབྟཏགཞེསྱབེཔབ།བེདཔདགཔྱརཆེ་མཁྲག་པབདཔན་སནརས་གཟིགས་བརུལ་ནུདསིས་ཉབ་རབྲ་ཐོགསསོ། ། 
ི་ུཔ་ཉིདིམིམཐཔའྲི་ཡོགསི་ཁུད་པརདགག་པས་ཡུདཔ་ལསོགས་པདགདོོམེད་ ཉིདདུབསྟནཔའི་དོན་ཀྱི་དབ་ངགིག་རངནུབྱེད་པ་བདུནབབརྩམ་མོཞེས་ཀྱབལ། དབང་ཤིས་ཞེས5བའླིས་སྦབསའདི་འཡདདམཅས་ཕལ་འདུགཔའི་རྒུའི་དནདང་གཞུང་འེགནསའབྲུངབ་ 
རྔ དངསྐྱར་བའི་དོན་དུབལྟ་སྟེ། ཆིགགི་དོནནིསམ་བཞིནམོ །དཱལདམའཿསཔལའཇུགཔའྱིརུའིདོནྱབི་དབདྲ་བསནས་དགྱ་སོངཔཉིདི་ནི་མུནཔའི་ཕོགསིཞུདཔ་མདགག་པས་ཞེསབསྣསཏེ། བསྐུན་བཅོས་མཛདཔས།རེནབཏགཔའི་དབྱཏྱདཔདང་བུམཔའི་སྲུབས་སུདངས་བཟམས་ 
ཅད ་བམདཔ་རདུལ་བཅའ་མདུདཔས། འདིཔདྲས༢བསྦནའཅོས་འཛདཔས་ངི་༢དམངཿས་བདེལ་འཇུག་པྱེའདོན་བི་དབདུབསནསདྲེག་དྲགས་ཏོདཔ་ཉིདདིརངགྲི་པོགས་ལེནནོ། །འིམི་མཐུནཔའེཕོགསདེབིོ་མབརྦ་དང་འིིོག་ཡིནད། འཧིཉ་ཨཱ་པོདང་བམསད་སྐེ་ 
` རྟ 






ཉཱྡཁྡོ།ི་ད་ཞིས་ནརོམབོ།ུངོདངཁམས་དངེམཆདདག་ཡད་ཉིདད་ཤོནཔའིཚོགས་མེབར་གཞག་པ། འནས་དནདམ་པརའདུས་བས་ཕུང་བཔ་བམཝདངྱིཾཆདདགལ་འདུ་བས་ཅཔོདདག་འོ་པོན་གྲབརྱའ། སེ 
ལསོགས་པ་འདུས་བྱས་ མཆནཏིདདག་དཔྲལ་ནཔའི་ཕིར་ཞེས་པ་བལ་སོགས་པའྱ་བུང་བདག་ཡེནནོ། །དངགགཔས་ཞྲབནིདེདགག་པའི་དབངངྱུབས་ནས་རབཏྱབེདཔ་བུནཔ་བརུམ་མོཞིསཐར་ཕྱརོ། །གྭའུངའོགཱནསའུདབ་དང་སྦྱར་བའེདོན་གྱིད་བདདུབྱས་ནས། ལུངཔོལ་སོགས། 


















༦ 


དབངདབསས་དེསདླསསསོ། །རྣགེདཔ་འདིའེའྲགས་བུའི་གཔཡིནནམབགངཤིས་ནི་འདས་བུདེ་ཐོབ་ཅེན། ཕུངཔོལསོགས་པདྲའ་ངགིི་མེདཔ་ཉིདྲད་དའ་སི་དིའེའདས་ཆུཡིམཔ། སྟོངཔཉིདའིི་མྱདནའི་ཕོགསའྱི་བདཔ་རདགགཔའི་རྣམཔསནིགས་དུདེ་འཁོབ་པས། 
ཱིའསེལཔྱ་བདཔསརབྱརབིདཔའམཚམ་ བརྟགབས་འ ཐབསད་མབསསས་ུ་ འབས་བུད། འཁན །སཾངཔཉིདཏྱིའིམཐུནབའི་ཇོགསྱི་ཁྱདཔཞེས་སྣོག་པདཉདབསྟནཔའིཕྱིད་དི་པཔྣམ་པཞེས་བྱབས་སྲོགས་བསྟུས་ཏེ། ཕུངཔོདཔ་ཁམསདང་སྩེ་"་ 
དགདྷརབཤགཟིནཱ་ཀངདདགའ་མངོན་པ་ཞེན་པཔཤིས་པདག་ཤིས་དེའི་བཟོདཔས་ཡངདེདག་འདྲིས་དཅེས་ཟར་ཞེསབབརྡསུཿ་པོ། །དྱིཉེརདོན་དམ་པརའདྩས་ཕུངཔོདད་ཁམསད སྤི་མཆ་དད་གལ་འས་ཏས་སི་དོབ་ཏོདདག་ཡོད་་ཁོནཔགཟུངབར་ དཱ སྤྲིཾདམསོགས་པ་ 
¡༢༅༅༡སིཡཚནཏིདདྲགདབྱལནཔའི་ཕིཿནོཞེས་བུབ་སོགསཔ་སསཏེ། དངགཤཆསཿནངང་། བསྩུང་ཕརབྱབཆོས་དང། སྒྲུབ་པའཆས་དང་། དཔེ ༣ །འདིནགངཨིདཔདེལནིའདུསབས་ཅིམཚནཉི་དཔང་ཝདའབུངསེ། ནཡོངགི་དབཞིནནོ ¦ 
༥ཅཾགཏན་ཚོགས་ཅི མཐཛཛི་དདྱོས་པསླཟོ་བོསཧི་འདུའེདབྱདང ཁས་ས་ཡལསས་པདུག ] 

ཧུ 






ཡ། རལ །བརགངོ་ཧད་ཡེདཔཉིད་སཱནཔའིདོན་ི་དབང་གིས་རབེདཔ་བདུཊ་པབྱམམོ་ཞགྱ་བས་ཏེ། སེཔདངགནས་པདང་འཇིག་བབཏུནཔའི་རགཉུབེདཔབདུནཔ་ལེགཞུང་འོགནས་ཕླཔཔའི་ིདོནིཕུར་པོལསོགས་པདག་ོཔཉིདམདཔ་ཉིདད་བསུན་པ་ཡིནབསདའི་ 
7 ¦ 
འཐོ ༨༣༣༨ ¬༽ 


ཛུ 


། 
|ཞེསྱའནིོསམེ་མཐཱནཔའི་ཕོགསི་དཔ་ཡིནནོ། །ཕུངབོལ་སོགས་པ་དགནྱིའི་བལསོགས་བའདུསབས་རི་མཚན་ཉིད་དགད་པྔ།ནུཔ་ཡོདཔསཞྡེས༔བདིཉེབརའིྦུརཔི་ནོ། རྫ ཕག བྲསྤཱཉི་འཧེ ཕུ“ 
(ཞདུས་བསྱའ་ངོོཉིདདག་ཡོདཔ་འོནཔྨསོསྱབ་བི་མཛཐུག་བྲས་འདངཛད་མའིའབུསུཡིནི།། འདྲིནར་བངགྲལཡསོགསཔ་མེད་པགངདག།ལའདུསྱསྦཀེམངོན་ཉིདད་ ལནཔརམ་བཟུང་བདེདགནེདོནདམཔར་དོང་ཏོད་ཡོདཔམཡནྱབི་ཕུང་བོདད་ཁམས་དངྱ་སེམཆེད་སོགས་པགང་ 
















226 |] །དགལ་འདུམཤྱས་ྱི་མཚནཊིདདཔ་ལྣ་ནཔ་འབསྤུན་པདེད་གཡནིདོནདམཔརའདུ་བས་ཝེངོད་ཉདདགྲ་ཡོད་པཁོན་ཡིནཔསདའི་ཕྲི་པགཏྟན་ཚིགས་ཅི་མཿུངིསྐད་ལྡོན་པསཏྤོགྲོས་ཏི་འདུ༔དབསྐེདཔ་ཁོའ་ག་ཧེཀུག6ུ་པྦབདག་མདོསཔདགདྲེའདུཨ་བྱག་ཕུང་ཕོལ་སོགཔདགལ་འདུཊ་ས། 
ཀྱིདཧབགཡོདཔ་ཁོནརྗཨཁོའསཟེ་རརོ། །དེམདེས་ཟརབདེའི་ལནངཿེལ་ྱ་ེདཔ་ཉིད་ཅེས་འདེརབཤདག འདིལ་ཁེདྱསང་ལསོགས་པའཛས་བས་ཊིམཛནགིདདུ།དདཔདེདག་ཉིདཅའདུས་བྱསདག་ཡིནནམ་འགོ།འཇུམསྱབས་དག་ཡིནདེསྲའཐལ་སོགསཔྱསས།ེ། ཚོསམདོནཔ་འི་ 
„ ས་སྣོད་གསམཔོའདེལ་ེབགྱྲ་བདད། མདའ པ་འེདསེ་དདཔཤནས་འདབའིག་བཞེན་བབག་དུག་༢ད། བསེས དོདཊདདགཉིདའ་བུ་འད་ིནསའུ་ུམ་གདམཚཏིདྱཨཱ་བ་ལའདདམའན།དེ་ ཏི་སི འགག 
4 ཕྤཾམཛཱཾནཏདདཱའུརཇཿའདོང་ཅས་བརྟུག་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏདེདཀའཔུཿས་དག་ཡིནནོཞེན། དམརེཞིག་སྦེངའིདངངདྲབསཧེབ ཤདཔཞེསའིགཧཱིིུལ་སོགཀཔ་དགའདུས་བས་ིམཚནཉིད་དངག་འདྲུས་བྱསདག་མནནའེན། དེལ་སྲེབད་གནས་པདང་འཇིག་བགསུམ་ལས་རེ 
ཞི རྱ་ས་ལནན། དེའསྱབས་ཉིཝ་ཚནཉི་དམུངབས་མཚནཉིདྲམདཔའི་ིད་པཔོལ་པོའེ་གཏད་ཆིགསསེབ་ལསོགས་པའདས་བསྲ་ཀི་མཚོན་ཉིད་དགདངྡལནཔའི་ཕིར་པོ་ཞེས་བབའི་དོནསླགབཔས། དོན་དམད་རའདསབུས་ཕུངཔོདང་ཁམས་དབྱ་སེམཆེད་དགལའདུ་བསྱོའི་པོ། 
ཉིད་ཡོདཿམ་ཡིནཔརབསྟནཔའི་དབདུབྱསཏེ། ཚིགལེུར་བས པའྱི་ེདལོགས་ཤོསའདེབ་ཤུད་དོཞེསབརསུརརོ། །གལ་ཏྲེཡེངའསྭ་བན། །དེལ་མཆནི་གསུམ་ཝནའྱགུར། །མཆནཉིདགྲསམ་དཔལན་པརའྒདུརབཞིམཚནཉི༽གཅུམཔདག་ཚོགས་པརའྱགརབ་སྟེ། ཆངབ་གསུམ 
བཞིནནོཞེས་བྱབནིགལཏསབའུ།བསའི་མཚནཉིད་དབསྟན་པདེ་ཏིད་འས་བྱས་ཡནཔ་གྱུར་ནད་པ་ཡང་མཆནཏིདགསུ་མདདསྣན་པརའྱགུརཏཞེསྱབའྱིསའི་མཚནཉིདགསུམ་པོདགཚོགས་པ་པའླརརབ་སྟེ་དཔེརན་རྣ་ཆང་འགསུམ་དང་ལྡནཔའི་ཇོམས་ལཆད་གསུམ་ཐོགས་པ ` 





ཟེར 
༈ _ དངལྡནཔ་ ཧཿ 

















༤༤ ---~---~---~¬;----=- 
༧ ༧ | ས་བའི །ད།དའ་དམབའ་འོ་དོདམཔླབ་སོགས་པལཤུ་ཏནདཨསིམཚནིན་ར མིད ྱས་བས་་ཤྱི་ིདཔ༢ནམཚནཞིདི་གཞིས་ཞིནནཞསབསཏེ།དདགནཆོ་ནདད། བླ་མཔཔརྩ་ བ་ ། ། 
ཆོས དུ སྒྲབཔའི་ཆོསདང། དཔ་ཡིནཿ༢༽ོ་མེས་བཞིདདསུངེ མཛད ས་ཡིན་ནོ འེདདགསོགས་པདགཆ་གསཏེ ཧཱས་ཡིནོན་རསབས་ཡིནཔའྲིི་རལསབུས་ཅི་མཚའགིད་ཡིནཔར་སི་ྡོད 
(ཧེསཚནཏིདྱིགའི་ མཆནནིིགཞི་གཞནམཚོནངབེདཔའིམཚནཉིདཔེནཔ་ིརམ་པེསཔཉིདདནིནཞེས་བབནིལ་པོལ་བོདག་དྲབམཔའིདཔ་མཛནཉིདཡིགི་བཞིནནཤིསབདེམངེས་པཉིད་ིདནཞས་མྱནོ་འདགས་པ་ཡིནེ དེད་ཤནརདཔརནས་དུཅནཔོའི་མཚན་༢ཁོ་ 
ཤཱ $; སིགས ཡས ༢ མཆནཏིདིགཞི་གཞནམཆོནཔ་དདབེད་པའི་མཚན་ཏིདྱཊ་པཔིན། ཱི་ུརལའམསོཅིབས་ཉུངདས།བདུ་ས མུའཱཔཱ་ལསོགས་ལཱ་མངོརོའིཡཚནཱཉིདགཞནདགགིཚནཏིདའི་གཞི་ཕངིནལ། དེལིས་དུཆེ ་ྲ་ 
#ཿ མཚན ཞིགཞནམ་ཇོནཔརད་པའི་མཚན་ནིད རེའི ཞིགའས3ཨམཚན་ཏིདྱིགཞིཡིནའི འིཕྱིར། འདྱུས་བསའིམཚནནིདྱའི་གཞི་ཞིན་ཊ་ཱཿབུས་ཙཾས་ དཉིདཡིནཔཿསི་འཆུ་རམ། ས་མཆན འི་ས 
ནར པི་བ་་པའ་བཤཡིནབསམཛན་་ད་འི མས ' །དྩེམདཆེས་ཟེ་རབ་པའེ་བནདའདིརའགྲེལཔབེདཔ་ཉིདྱ་ཧིས། མཆཿཉིདྱའིགནིནིམ་ ཚནདྲེཏི་གཞིགཞནལ་༢་ ེ་ 
མདག འདང ཡས ོནོགསྡོསནས་ཉམཡནགས་བབལས་ཏ། དྗབཔ་དཔ་ད་ཅིམཛི་ཅིགཞིསནིགཞི་གཞནསའས་བས་ྱམོསའིདཉིདམརནོདུནཔའིགས་འཁོསདོ་ཚ 





དཔནག་ཉིིགཞིསམེཿུཆནཕཞས་་མཆནཞད་ིགཞིནཞནས དསད བདཔཤིདིནཔཞིགཡོོནེམནམེསཔཉདས་པའླརཞགནམགནཔའ་ོགདེམདཔས་ནསཀེདམཡ། ལའོ་སུ ། 
ྷུཿ་"'ཐབཐ་ལུར་ར་ སུ བ་པའི་ཁདས་བསཉིདདུས་ནངརྱ་ིདཔཤདམ་ཡིནཔའྱིརམི་ྱཔའི་ལོགས་ཡདཔས་དསནའ་དུ ས་མཆོད 
དྱཾགཞི་ཡིནཔའྱིིམའདུས་བསཅིམཛནཧིྱའི་གཞིགནནལ་ཁྱས་བུསཀད་མཆོནཔརུདབ་ཉིདམ་ཡིནལ། འཁ་པལོ་ཡངཿཚ་ཏི་གཞི་ཕིནཔའིཕིརསབ་ཆེནཔཞིསྦཔབམཚནཧིདིགཞི་གཞན་ལའདས་པསིདམ་ོདཔརེདཔཏིད་ཡིདབའའྲབསམ་ངེས་པ་ཉིདམ་ 
ཡིནོ གམ སེ་བ་སོགས་པདག་འས་བས་ཉིད་ཡིནདཟནན་ཤངྱུདཔར་ཧེདཔད་བགནས་པར་འདཔདངའཇིག་བརབདཔའྱི་ཉིརའབསབས་ིམཚན་ཉདིནནཞེཞཞེསླ་བནི་གལཏཕཔོ་དག་དདིསསད་ཡེབལ་བགས་པའད་བསའི་མཚོན་ཏིདགསམ་པོ་དདགའུས་ 
ཟུས་ཉུད་ཡནདུ་ཐེནན་མང་གཞུན་སྒུད་པངཀེད་པ་ཡེན་ཕའ་ཕཱུ་བྲསེབཞེས་བཞིང། གནས་བརཐདབ་ཡིནཔའི་ཧོ་དགནས་ཕཞེས་ཧུལ། འཇིག་པ ཤེདཔ་ཡིནཔའིིཔ་འཇིག་པཞེསདྷི། དྷེལན་པངདདགའངས་དྱསའི་མཆནིདཉེད་ཡིནནོདམདུསམས་ཤིངདྲེགདཅེས་ཟེརབ་ཡི་ནནོ། །དཔད་ 
ཅེསྲཟེརབ་དའི་ལནད་འདི་པའྲགེལཔ་བྱེད་བཉིདྱའིསདེནྲི་རེས་ཨའྲགོབརེདཔའི་ཕི་རདམབཆས་པཙམ་དུ་བདད་ཞསབསྦས་ཏི། ཏོདའིས་སླྲས་པའི་དོནདལ་ནིའདི།རྩལབལ་སོགས་པནིའྲསྱབས་འིམཚན་ནཉིདཡེན་ཏེ།  སྙེདཔ་རཧེདཿ ཡོ ཡྲེ འིཕིརདང་ ཆགེམོ་ཞིག 
། །བཞིནནཞེསྱབ་བའེདཔེ་མེདཔའྱིཉི་དམ་བཅས་པཙམ་དུ་བདཔས་མི་དུ་དོ།སྨེབ་ནི་གྱིབ་ཡིནལ་གནས་པཞི་དཞས་༨ིན་ཇིའ་པནིའཇིགཔ་ཡིནཔལས། སྒེ་བལ་སོགས་པ་དགགྱིད་བིསལ་སྦུརཔ་བཏབཧྟེ། དེདགདྱེདཔཔོཉདོ་དུཁས་བླདས་པའི་ཕྱིན་དོཞིག་བྱབས་ནིབ་རོར་པོ 













229 ¡,#„ །༄༅། _ །དགའ་དོདཔསྟརསིབལགོགས་པ་དེདག་བེདཿཔོཉིདྲཔཁས་བངསནདེདགགྱི་བབ་ཉིདལ་སྒརཔ་བཏབ་པའྲིཕིངདེདགའདུས་དུསཅི་མཚནཉིདམ་ཡིནབརཔྭུནཧི། འདྱིལ་པསབ་རིག 


ཤལའྱིདའལའཇིགཔ་ཞེསྱབབ་ཡིནཔ་ལས། ཕརོཔ་པདག་གིས་སེབལསུགས་པ་དེདགྱསུའརྱེདཔལསོགས་པར་སསཔས་དེདགདེདཔ་པཉདྲའུསླངས་པའིི་དགགྱི་བབལ 


ྷ འིཆས་དང། དཔེ་ཡིནཔརཤོར་མབགྲིནདདནས་ནི་སེདཔདབདཔའིནཔའིབའ་ཚད་དསཡནཔདེབ་ནནདསིབ་ཡཔྱདཔརདན་ཡཞཔའི་ིར་དྲསས་ 


ཅའ 6 


ནཔའྱིིར་དཔེ་རནཟས་ཝུས་གནས་པརྱེདཔ་ཡན་ཡིིཿལུ་ཀྱ་མཚནཉིདམ་ཡིནཔབཞིནནམ། བཅལོ་བུམ་ཐོགསྲལ་བུམཔ་འཇོག་པདབེདཔ་ཡིནཔའི་པི་རྭབམ་པའི་མཚནཏིདམ་ཡིནཔ་བཞིནདོའསྱ་བ་བ 
པེ པརགོརམསབཞིདདྱ་ཐཱརཏེ། དཔེནནཟས་བཞིནིལུས་གནས་པརྱེདཔ་ཡིནཔའྱི་ཡཾྲལས་ཉེ་མཚན་ཉདམ་ཡིནཔ་དང། རྒུཆུནཾམལསོགསྲཔདྲནམདུམཐོགསུམ $དབུམཔ་འཇྲོགཔདང 
| །གནས་བརྱེདབ འྱིིརའདུས་བྱས་ཅེ་ཚནིདཝ་ཡིནནོ། །དེབཞི་ནཔུ་རིག་པ་ཡངའས་བས་ཙི་མཚ་ཏིདམ་སེནཏེ། འཇིག་པ་དཔ་ཡིནཔའྱཉིརདཔེརན་འབས་འཇོམས་པརྩ  དཔ་འིནཔའྱིརྲ་བམ་ཡའམཚནཏདེམ་ཡིནཔ་བཞིན་ནོའོས་ད་བདག་བང་ཆོསཿན 


རཔ བཏབ་པསདེདགའདུས་བྱསཏྱི་ 


ཤིདཡིནནཞེསྱབ་བལུསོགས་པས་ཏེ། དེཉིདའི་ཛམ་བསྙནཔའི་ཕིརཏེ། སྩེབདིའདས་བསི་མཚན་ཏིདམ་ཡིན།། སྦྱེདཔརཏྱེདཔ་ཡིནཔའིིརདཔེརན་པུའི་མཆནཏདམ་ཡིནཔ་བཞིནཞསྱ་ུབལ་སོགས་པསྣུཊ་ཏེ། དདག་ཁངཆོས་ཅནདང་། བསྣདཔར 
ཧི་མཚནཉིདམ་ཡིནརོ། །དེབཞིནདུགནས་པ་ཡངའདུཨྱས་ཀྱིམ ཡིན གནས་པརབྱེདཔེ 
དགཀྱངཚོས5ནདངབསྒྲབཔནྱབཆེས་དད། བཔའྲི་ཆོས་ངང་། 
དཔཡིནཔའིརབྲམཔའིམཚན་ཉིདམ་ཡིན། བཞིདུ་གནས་ཕཡང 


༈ཞཉིཐ་སཱད་ིསྦེབའིསྲའའིསེ་བཞེས་བྱ་གནས་པའི་ཧྲུབ་ཡཔགནས་པ་ཞེས 





དམ་ཡི་ནན། །དེའིརཐསཱདྲང་པྱེད 


¡ 
རྤ 
¦ 


བཅོས་དང། སྦྲབ 





༼༡༠---ྱ-ྱ------~------- - --=------- ---~ ༡༤༡༢ 

230] [དངངསྦྲབ་པརཀྱབ་རོས་དང་། སྙུབ་པའི་ཆོས་དདེ་ཡིནཔདགོ་རིམས་བཞིནཔུསྙདཏེ་དཔེདནཐོབནིའཇོམས་པ་ྱེདཔ་ཡིནཔའི་ིར་དུམ་པའི་མཚནརིདམ་ཡི ཞིན་པུའཇིཿ པ་ཡངའཇིགཔརྱེདབ་ཡེནཔའི་ ིཕྲིརའདསངསཏིམཆནའི མིན །ེིདྱིཿདེལྟརསྐྱེང་ཡ་སོགས་ 
པ་དེདག་འཐྲས་བསི་མཚནི སོཾ ཀཾ ཚབ ་པའེརུརཕརོལ་པོ་དགན་ེ་ 

]„ །དཱདདམཔར་འཛཨ་ཤས་ཕུདཔོདཔའམས་དདྱེ་མཆེདདགལའྱས་བསྲའི་རོབཉེདདག་ཡོདཔརནངག་ཆུ་བརྱབེ། སྐྱེབ་ལཡོགས་པའདསབསཅིམཚནཏིདདགདཔྲཝནཔའཕིརོཤིས་ཟེརབའི་གཏན་ཚགས་ྲི་དོདདེནོདམ་པར་སབནནིསྦ་གཞཔ་ཉིད་ཡིནཔ། ཤློ 

2 ནགས་བ །ེབིདད་པརརུཨང འདོ དག་པའི ་ུ་ུརཤ་རིའུཞེསབ་ནབ།།གའཏིབརད་བཱསན། དཔན གས ས་ག བབས 
དེལདམ་ཆན་ཉད་གསུལདངྡལནཔརའྱུརབས་འདུྱབསའི་སཚནཉིདད་ུཞས་ཇིསད་ུ་པྱདོན་བོངས་སུསུང་བརའདདཔས་སྦེབ་འདུསས་མིནནོནས་ི་བདྷེལ་ར་གས་པརལྱ་བའོ། །དེར་བཞིག་སྩེ་བ་འ་བས་ཡི་དནའས་ཅི་མཚནནིདྲ་འཐདཔའིུནུད་འིད། 
མྭ་བབས་ནིབཏུགཔཔམ་ཤས་ཅིམཇབ་བསུ་བབསུནོ། །དནིཏུགཔྲིམ་ཤོས་བསདཔ་འཕིརིདདསས་པའྱི་ཆོན་འོངས་སྲུ་སངཔརའདདཔས་ཅིསེ་བའདསམ་འསཤེསབབ་པའདདོན། པིསའདུག་བུསནཆནཏིདཡེན།།ཞེས་དའ་ལ་སོགས་པྲསཏེ། གུ 
རཡྱས་པ་ཡིནནའདུས་བྱས་ིམཚནཏིདུ་མིརིུ་ས་མཚནིཾདེདཔའིྲིརཕརོའཔོའིགཏདཚེགས་སྩེབ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀི་མཚནིདདགདཔལྡནཔའི་ཕྱན་དཞེས་བཐསདོརྡམ་གྲུམ་པས་དོནཞབར་འདུས་ྱས་ཐུང་པོདཔབནག་ད་སྱེམཆེདདགའ་འཇུཊ་བྱསྱིབཀད | 





ལི་ལ་ 
ིདིནཔམཞས 










ཞེས 

སཱ ཞིནཔསདགྲི་རས་ུདབག་པས་གནོདདཞིས་བའདག་ལགནོདཞོག་འབདགིཆོས། ི་ོ 

ཉིདཔཛ་རའརལོན་པམ་ཡིནཔ་དེབཞིདདླའི་ རར 
་ དམི་དགོས་སོནགྱབ་བདྱིིབལ་སོགསཔམཚནཏིདགསུམད་ 


ག་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་། །དཏིདབསྐནབའིཝིདསྱེབབའ། 


བ་རས ད་པ་ལས 


བའྱིརི་ཧེ་པལ་འདུས་བསྭ་ཧིམ་ ཞེད འདུསྱ་བསནིརང་ 
། ± ར་ག 


ད་ད ཆར་ི 


པན་ལིནཿའྱི་ཉིད་བོཞསྱ་བ་བརདཔ 


ཧིདཡིནནོ། གས་བསམ པམ་ཡེནཏེ། འདུསམྱའས་ཡིན 






ཊཱལོ།།དཛདམ་ 


་ླབཔའ་ཡིརཡནའདསམ་བ་ཅིཞའདུསཞ་ུས 


འདྲ ་བ་ཡིནཔ་པགོམས་བཞིནདྱུསཔཏེ། + ་ 
སོ སྐེིམཚ ཉི ྗིད་་ིདགས་དའགས འཇིགཔཉིས་ཉོབྒ པ་ཡིན འདུས་སྦ་ིམཆནཏིདྲུ 


ས་གཙ དད 
དཔུག (དངིུའཐདཔརདགག། 
ས་པ ཅིམཚནཏིདྲད་ཏྟག་པའབནདེདགསསོ་འམ་འྲས་བལབ ཀགྲཞདསའདམགིཞའམོ་པོ་ དེདགའྱདུས་ ཁཱ 





ཿཿ [ ]ཾམཛཊིདགཔདདདརི་ུཐལབྟགགམ། འོ་ོི་་ུགཉག་ླབྲ་གངནགཞིགངོལབདཔརོ ནོག དཔརབཔའི་ིད། ཆེ་གསགསུསབཞོས། །འཕསྱབས 
མཚན་བ །ས་ཡིན།ཅིལསོགསུཔགསམ་ོདག་ཞིའྲ་བསཡིམཚནཉིདབརལེ ནི རདྡི་སྷ་ོགཤལལསགསབམཏདསཔདག་གིནམཛ་ིདའིཆོཔཕསའི རེས་བ སཞེས་ུབ་སོགས་པས་ེ། དཔང 
ིགཏེནའུགཔིུཤི་་གལསོགས་པམཆན།ངའྲ་པདག་གིསམཿནཊིིགཞད་པངམངོནཔ་བས་པནཔས་སཊ་འསོགསཔགྲསམཔདགས་ོནཞིའས་ཅི་མཆན།དྱསཱསྦ་བབར་དགོངསས །སེབ་འསོགས་པདག་རས་ཅིས་འབུང་བིདབསའན་ན་ཡང་ 


¦ 
{ཌཱ  རི་དཔོས་ོམ་དས་པའྱི་བདངགནསཔདཔ་ ཇི པདགུཆེ ཀིམཚནནིང་བོའིམྔབལེངརྡོའིསང་བཅི་སེཔལ་སྲོ་ རལཡལ་འིའརའའིབ་ངའོཡཡམསས་པ་ལའ རས་པདང་འྲ འི 
འུ ༣དངོས་པོ་མྲགེས་པལནྱིའ་བདངགནསཔ་དཔའཇིགཔ་དག་ལེདཔས་འཇུས་བྱས་ཅི་མཚནཏིདབབའིད་མེདདཞསྱབནིངེ་བལ་སོགསཔདག་རིས་ཅིསའྲབུངབཉིདྱུབས་ལེནནསཔའདྟེལུརངཞིག་དངོནཔམྦཿསཔ་ེབད་གནུས་པད་འཇིགཔདགསེདཔས་དེདགརིམ། 
{ ± རས ཕསསོགས་པདགདིདདོམཔའབྲ། བུམཔའྱིེ་བདངགནས་པདངའིཿ ས་ངོ ོམདེས་སྱསཔིདཅ་དསཔདམིད་པནའདབུསསྲ་བནཔསྲ་བེསཔའ་ཚནཉདབརསིདསསོ། །གགགསཔཔ་ཡངམཛོད། 
དྲ ལེགས་ག དཔའ་རིས དོ་པོ་དགསམ་མངཔོགནསད་ིསཚ དགས གསེ གཅི ེདཔས་མནི་ ྷ 
ི ཕྱེས་པདདམའགག། 


དེལྷ་སེབལཞོགསཔ་དྭག་མེདབས་དེདག་སེ་དོས་དངོས་པོའགགས་པའི་མཚོནཉིདྱབ་བརྙཧྱཾརུས་སེ །ཉྱེསབ་ལཞེསྱེབམེདཔའིའྱིར་ོཞསྦབ་པཞིདངོས་པོལསེསཔདང་སི་འགགས་པ་འ་པེ་བ་འ་གོསཔ་དགརིཊ་ཐེསམིའབླུངསེ། འདིལྟརཧུ 








ཟརཟབས་སཟ་ 



















[པསྣདབསདད་པོག་པར་གུ་རཔལསཤྱིསཨི་རྟག་པ་འརའའིཕྨོན་དུའགྲུརབསརྟག་པ་ཡངམདོ། །ིཧེལིརྟགཔཏིདདངད་ ོཕོཝིདྷཱིགཉདྱ་འོགན་དེམབའབསུནའི་ཧོར། གལ་ཏདངོམ་ཕོསཏགདང། སྐྱནཅིག་གནས་པརའོད་གླུརསྭ། ིསྷཉལོ་གོཔ༣འཁུར། 
བའལ། །ཡངནགནསཔ་བཛདུནཔཔའྱབུར། །ཞེསཔ་གསུངསཔ་ཡིནགོ། ེ་ཝུརརཞེགཉུག་བམཤོགབསུནིནདོ། ། །དནེ་ཧྟག་བི་ཤོས་བསྟནཔ་ིཿངིསྟི༔ བ་མསོགས་པདགའངུས་པའབསྦའིམཆནཏིདྲ་དདནཔེུན་། འདྲུསཔ་ཡནནཡད། གཅིགལ་ 
རས་བཅིགཅིལྟརུད། །དེདྲགའདསད་འདུསངས་ཉིདཔོ། སཔོགཅིགལདུས་གཅིག་ནམེདདཤོསཔའའི་ཚིག གགདོན།ཞེས་དབའསོགས་པསྡསྟཏ། སྩེདམ་ཟགསཔ་གྱུམ་ོདགའས་པ་ཡང་འདསྱ་བགྱི་མཚནིདས་ཡེནཔ་པནོོ། །གཡིདཅིལུརསཔདགྱར་བརྱབདེན 
ཝཾ ཞེསྱབཞིའོའ་པོདགའདྲིབའིཚག་ནདོ། ངེ །དེབསྐནཔའྲི་ཡེར། འདིལརྩཔ་ ཕྱག་པདངགནས པདབཞིགཔ ཤྱཿིརུནཉིདདགཔོསཔོགཔཔང ཅཅིབ།ལྱ་ སག གཅིགཏུའླབདབརནིསེམས་བདེབརགུནས ཡ་པ་དག་གིས་བཏགཔརཿི་རིགསཔའྱིའི་རའོགིསླ་དབ་སུས་ཏེ། དངོས་ 
ཕོགཅིག་བདུས་གཅིག་ཏདབ་སུམངྱདཔདདྱིསཔདངགདེྱིིས་བླམམསཔལགཏོགས་པ་སེགས་དདབདགནས་བདག་གིས་བཏགཔརའིརིགས་པའིའི རེ་དིིདངོ། དག་གིས མ་འིཞམསའྱ་བའ་དགཅགོནད་ོ་ 
སྐྱིབའའདོདཝམབྱུདབལསའབྲུངབགཔཔི: ཞཔདེའསྱེ་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡ། སྒྲུདཿིགམ་ཡཱཡའིངུ་དཔྲིསངེས་པད་གཤས་པ་ཡི སྲདཅི་དུམསུཡ་དངམཚཏིད་མེ་འདྲ་ཏིངདིརྒབ་ཕེཧ། བྱུ ནན་བྲལ་བནིའདེགཔ་ཡིནཔསདེལྟར' ཐདེསུཔསཝ། པལསཤསཔད་ དྭགུའདུས་པ འཚོན 
ཏདསྐདཅིགམ་གཅིགལ་དུསགིགན་ཡོདཔས་མུབཔདེཁཔཅདལཆགནོ།དའིས་བྱངདོའདིའམདོཝ་པདགནའེབབོས་ླདདང་ཆེནས་མེངངེསཔའིམཐུ་ཡས་འཕྱུ་བའྱ་དུདགཅིགལའདུས་བུསཡམཆན་ཉིདབཞིོདག་ཞད་ གསཅིག་ོས་གཅིག་ལན། དཔསྦའེདདབ 













སོ་ས དོའིའོ།ཉའིམ་དགསནཇོདྷེ་དབངགོང་ུབེདདོ། གེ ་པ་་་ །ིོག་ུདཔེའིསདནསེབས་ཏེགདགས་འདབ་ ཤོཿཤེབས་པདེལསརྩཊིལྡ 
གཔ་ད དགུང ེའདིམཔལ་གསགན་སགབསིེུ་འན་་ལ ཿཨུང་པའྲིཡེརྭབུམ་པའིའདུསུས ིད་ཡིནཔ་དབཤིནཔལབལ་སོགས་ ཏག ཏབ རསཏིའདུས་བུསི་མཆན་ 
དཔིནཔརའྲིརདོ། །ཕྱ་བལསེགད་པདག་ནིའ་ཁླུབཔ་མེདདེ། ནརྣཀ༽ྭེེེྲཾྣྲཾྲཾྲངེངེངཔཾཔཾཔྗཾཾྣད་ ཉིདཏིད་ཤིནཔརླསབ་ 
ངའ གཡིནཏེདེདགན་སའེ སགསའདག་རས་ཀའས་བ་པཔོ་དགམ་ཤདམ་ཡིས་རུས་བཞིདུལ་ གན ིིབ་སོགསཔདེདག་ྔ་ཆུསཡོགསལ་ཡང་སོད།དདནདེདགའདུས བུསལསལྦ་བུལ་པཡོདཔའི 
ྲ ༢ སོགསཔདགྲ་སནཌསི་ོགསཔར པའི དག ཅཅ  ི་ །དེསྐད་ངེས 
བརབྟཏགས་པཡིནྱའི་དྲོནདམ་པཔ་ཡོདཔ་ སྲ ཅྩཾདལ་སགས་བ་དག་འདྲསམ་བསལམདད་ཅངག་པ།དངས་པག་ཿགདརྱུ་དལ་དུཊ་བ།གནགསུལ་ཆར་ 

ས་ནས དེ བག ི་ོ ོད རྲདངནདལམ་སིནཔདེདགའདསྱ་བསལསའགུལཔ་ཡོདཔའྱིའི་འདསབས་ཅིཉཚནདཔ་ཡིནནོ། །ཅིསའདསམ་བས་ མམསདད་གསིས་སྱིའིརལ་ཨྱསསོས་རུ་ 















སླུས ིས་ག|ུང་ ཐོ ཟབ་པས ཞ་བོ བམས་པ འེ་སས་དགནས་བཛདཔདཔ་ གཡ ལེ 
ིདདདགནིདདགགིདགུ་ཉིད་ཡིནཔས་དེདགདངལི་ལུ རིས བགི ཡཱ ཡཔ་མེདཔ་ འབདགཉི་ ` ་ ྲེཾེིད མཱ 
དག་འདུཊབུན ཧ་ཊཱས་ཊིམཚན་དམ་ཡིདནོ། །ཡིས་འབབའིནུ་་ིསདདུག་ དགུད རྩར དདེཞེས་་བའནིའདུསླབསལ་མཚན།ིདགསུམ་དྭགརམེད་ཅང། ཡིསའབུངབའྲི་རུལྩ་བེས་མཚནཧ་ 
དག་ཞིང གཞང བད་ནདདདག་འད་བས པྱི ུརག་པམདད། །དདརབ་འཝ་གསཔདགའ་སོདཔའདཔའབུསིཡཆ་ཉིདདས་བ་པའིཔུར་གཏན་གསི 
་་ དམ་ཚ སི ེ་ སྷ ཀམན།དཔོདསྲག་ མའི བ་ གགིས་སྣདནདལོ་པརའདུས་བྱས་ཕུང་པོདད་འམསདངསེ་མཚོདདགལ་འདུས་ གི གདོབ 


ཐལསགས་པའདུས་བསྲའིམཚན། རྩ < སྣནཔའྱི་ཀོནདེིདམ་ལྡགཔརསོནགནས་ས། །ཡདགཞན་ཡང་ཞེས་དབསནིསླེ་བལུ་སགས་པ་གད་ ཅིལ ད་བ 
ཉིམཚནཉིདགཱཞ གིགོ་མདོདམལོ།ཡདིག། གསུར །དེལ་བརྟག་པདང་པོ་བསྟནཔའིཕྱིར། ལྲས ཤེས་མི འི་འ །དེལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡདཅིདདེལ་ཡང་ 





ལབ 


མཚན 
ལ་བ དདི་ ཐགཔ པཞིནནོཞསཟེརབ་ཡིནནོ། །དྷེགདཅེས་ཟེར་བདེའིལ ད་ཤ ཤྭ ར་ 
སྔརངིལྟརདོནདམཔར་སྙེབཡ་གོགསཔའདུསུབྱས་ ་ ་། གྲོ རཿ ཀུ 





དསབསཡིནཔཔ༽དོདཔརནྱི་བརོཞེས་སྨུསཔོ། བརྩ་པེདཔས་མཚནཉིདྱ་པང་ཤིནནོདེསཟེར་བདོའི་ལནད། སབ་སོགས་རྐ། 















ནན་ཡང་འཇུ་བསཊིམཆནཤིདཏིདྱིརེ།འདིལརདེའིརན་བ་དེར། ཊོ །དིཔསང། རྲིདགནཔའྱ་ོགལདདིས་ད་བླམ་བི། བཏགཔ་གི 
ང་འ ་ཁས ཨྭ་བབས་བཏང་ཛིནོཤིགྱདཔྱསསསོ། །དེའྱིཔཡང། ཇི་ནད་བསྟནཔའིསོརོགསེདདོའི་ 


པོ་ཨུམཧུ་བརྒྱདཔ། ¡ འདིདགནས་མྭ་བའི་ཝེ་པདག་གིས་སྨུལ་པ། སྩེ་དངགན 
གུག ཕྲབས འིམཿནཉིདགནག་པང་ཤོདལ་དདགའཅིག་གི་གཅགལ བཅེད སྔལ 
ཆཱ ས་རབ ¦ གནས་པཞེས་འཞིག་བཅོམལནའདས་ི་བྟས དེས་སོབསནསཱསལ་གདཟུགརྭ་འི བག་འདའདབདག་བྟ། ོད་དགམབིནམ།མནཔ 
་གནས་མདུའི་ ཅཔདགསྱའའ། །དེ །དེདག་གིག་འུངབསྟནདའི་ཕིརགལཏངི་སརད སས དད དུད། དེ སེ་བདང། དེའི་གནས་པདང་། དེའིའཇིག་པ་དུད། དེའི་ནཔ་ད། དེའི་གནས་པ་ལས་གཞནདའཐུར་བཉིད་ 
དང་། བདག ས་ བྲུ གསས ནགཔཡེནནལགཔའི་ན་པརྲགོལ་བད་ ནནདེའི་རེམ་པརའྱབུངབཉིདདམ། མ་པ ་མ་མ་པླབད། རི 
ཞིལ་པརཞེས་བའོ།།དནྱིསེདའི་སྲེབདདགནསཔའིཿ པདཔཔ་གཔའི་ག་པལག་རིལམདད རས ཾ ད། ཡ་དག་པྡི་ཨཔདགའབའིདདདག་པའིནཔ 
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དོ སེ སྱེ་གབསིཿཔའྱི་ཆེབ་དའབའ་ཞིགསདཔར་ཤདདོ། །གནས་པལ་སགས་པ་ངུགྱ་བང་དེབཞིནཔས་ཐུགཔ་མདབ་དཐལ་དད་མིའུརངོཞིསབབ་སག་ ནསཔ ཞེས་པས ས་བཅོ 


ནདབདགཉིདདངའཕོོཝ་ ེལ་ ལ་ཧ ཆོས་དེནེ་གཙོཔ་ཡིཿ ནཔདེའྱི་ཧུ་བལ་སོགས་པ་ཆུབ་བདྡདའི་ལོབཡིས། པ་འ 
བཡངཡི་ལླ་ུརརོ།།དེབཞིནདུཆོག་གངངཿུངའ་ཞི་ག་གནས་པན་པངབདཔ།དདདབཅོལ་གནས་ལ་འགཔན་ཡང་འདུགཉིདདང་ཅོ་བུའཇིག །ལནཔན་ཡངདངག་ཏིངདང་བཅྲོལ་ལན། གབན་ཡདབདག་ཏིདདངའཅྲོལ་ན། 


ཊཉིདལ་གཏོགས་པརཆོན་ཁྱའབཞི་བོད་དགའཇིག་པརྱའེད་ལ། འདིགཔའི་འཇིགཔསནི་ཅབའིའརིག་པདེའཐའཞིགའཇིག་ 


2 །༦༅། ་ པས པདའླ་གངིད་ེས་པཔྱདབཉིནདས་དནསླགདབམ་ཡན་ིདོ་དོསཔར། ངམ་ཞིནཔ་ཉིདྱ་ཀངྱ་སེ་ ཁོརྒསིའཁོར ཚས ཅོོལ་མྩེའོ། །དེལ་རབའི་ 
གས་འ ས་ ཊབངབམ་ཞིནཔཉིདྱཁང་ེ་སྭ། དེདགནིལོ ཞིབ་ད ཞས་ ཨྕིབསནི་བདག་ 


- ༦ ནུད། ངསའཁོརགདད། འཁ འབའ་པ དེ ཆོས་བཅུབཤིལཅིསདབསུནཔདག་སུཔརེདདོ། །སྱེ་བའ་ ཊི བདེའབའཞིག དཔར དད། ཀག ཏཁཔ་ཤིནལཐུག 


བྲ ཉོ མ་མ་ཏི ` | དེདཀལ་ཡངཿ་བའི་གནས་པསནི་བདག་ཉིངམ་གཏོགས་པརརོསདེདངདའིལཁོརྔདགུ་དང་། འབོརྱསིའཁོན ༣ ད་ཞི འི་ 
དདཔོ། །རྩབའིའཇིགཔས་ཀྱའདད་ །རྩ་བོལི་ལནཔས་ཁྱདབདགཉིདམ་གཏོགས་པརཆོས་བཅུ་བཞིན་ 


དམམསའ་སཆོས་གཡང་ 
ལྕེབས་ནེབདགཉིདམ་གཏོགས་པཱར་ོས་ 


གྒོལ་བན་ཡང་ 










པྱེད ལཱནཔའི་ལྡནཨནིརངའི་ལྤན་བའ༩ལཞིགལྟནཔརེདདོ། །རྩབའེ་རྒབས་ཁྱང་འདགཏིད་མགཏོགནབརཆོག་བླད་བཞིོདིདགནཔྱེདལ། ནའི་ནབ་སའྲིཔའྲདབདེའཔའཞིག་གབ་བེདདོ། །རའི་ནམ་པ་རྲགོལ་བསྲ་ཡངའདགཉིདམ་བཏོགས་པརཆོས་ 

བོ་འི ད་་ེ་། པ་པོ བརད །རུབའི་ངེས་པརའབྱུངཁས་ཀྱངབདག་ཏྭིཨ་གཏོགསཔ་ཆོས་དྭུབ་ཞིཕོ་དདག་ངེས་པརའབྲུངཔརཧྲེད་པ། ཇེས་ཕན་ 

འབུངབའི་ངེསཔརའབུབབས་ནྲིཝ་བའངེསཔ་འླུབདབ་དེའབའཞིགངེས་པརའྭགུང་དརྩབདདོ། །དྷེལ་འྱེཔ་འགོགས་བདདུན་པོདག་རེཔ་བཆོས་བཅྡོལ་འཛྲོལ་སླེབ་དང་གནས་པདའཇིག་པད་། ལྡནཔདུང། རྒབ་དང། རྣམ་པར་གྲོལབ་དཏུ། ངེས་པརའྱའུངབན་ 

དབག སདི་ཟ་ཅག་ལེ བྱི་གན་པཔདདོ། སྣོགས བྱིབས བི ཆ་ཞིག དཔར རུ པའི་ས བའང འབདཔ་སིཀ །ཞེས་ུབ་ཞས་འའི 

སྤྱི་འོག པ་དེར བླུང སུ་དག་པ གཞན་ཞི པི འི 
ཐསའྭིསབ་སཱདཔརྩ་པེདཔ་ཡིནནོ བུབསྦསཏེ།  སྒདཅིགམགཅིག་ཡསྦྱེ པའེ སྐེབསཞི་རྩབའི་སྐེབའབའ་ཞྲིགསྐེད་པརབྱེདཔསདེ་ཞིཞེབའེ་ཡཚནཉིད་ཡིནལ། རྩྭ་ངའིསྙཐསཱནཾསྙེ་བའི་ཕྱེ་པལ། སཔཆོས་བླ་དའེ་པ་དགྱསིདཔའྱ་དཔས་དེན་མཚནཤུད་ཡཿ 

| ༧ ིོ་ཡ་ཤགཙ་དིས་གཅགཅེདཔང་དསདགམནིངསིནིཐགཔཟདད་པས་པབདམིརདིས་བརརོ།རེསཅསིོ་བརཔྱེ་བཏིདིས་ནོཔ་ཤག། དག་པ་ག རེད 





ཌཱ 












$ ༤་ 


།ཡིནནེདའིདདའིཔལིནེ། གལཉེའོདའིམེུབའི་ཧཱུས། སབའི་ེབསྙདའེན། ཞྱོདཅི་་པསམ་བདྩེདདེས།།དེནིཅཱིརཅཏྤཔ་དབེད། །ཅེས་ཐསྦཊསོ། །གལཏེཧོཧིསེངའིཕྩེས་རབའི་ྱཌྕེ ཞས ནིཆགལམཔའི་ 

ཧེ དགདམིབགདཔསྟ། ྲིི་ །ིིམབའྱིཿབསམ་བྱེདཔའྱིར་བདས་རབའྱི། བརོད ཅནང་ རཔཉིདདེ་ བཞིགས ་ ་ ྱེདའོགམའི་ 

@ ཧེ ་ ཨ་བིནཔ་ཡིནནོ །དེདགྱཀངཅོགཿནདད། བྲསཔ་པརྩབ་པཆོས་དང། ཟླ་དང དཔེཡིནཔ་རགརིཡས། ཏྲི ་ ར་ཧ 

༢ བསམ པའིྩཱ་བ ྲགླླློོ་ དདོ། གསྭཏུབའླིི་བསབསྩེད་པཁོནའི་ཅེ་འཛྱིམ་བས་རུའའིིགིའྱེ། རེ ± ད 
རླུ ཡི། །བསྙིནཔ་ །དེནལབཏུད་ དཔའི་རྩ་བདེས། །དེིའི་ལུརྱ་སེདཔརྱིིད། །ཅེསྦ་ཧ་བྱགས། ྲ་ ླ ིསིབདེ ་ ཧིཿ 

༣ ཡག བསེང པའི་ན་ །། ློག་སསལ་ས་དྲེལ་ར་ྲའ། དདེ། མ་ གས་ལས { 

ཕྱོགས་སཱཿཔྣཔའི་གཞུཿཨཱཿའི་པ་ཡིནོ། །དེདགཕྱདངོས་ཅན་ང། བསའ་པོརབབཆོས་ (དང། སྦུཔ་བའི་ཆོས་དཔ དཔེ་ཡིནཔརཀོདམས་བའིནདུག་རཊ། ད་ ་ དཔཉིད་ཤིནཔ་དཔ ཞི ¦ 









ཀ་ལྷུན་ཿག་ཁབུདབའི་གྱུ་མིནལ། དདག་ཀྱངསེམསཀྱི་ལྷནཅིག། 
དྲི 





ཡལ་ བི ོསབརག་ བ་འི བཞིན ལྷན་ཅིག ཁདང་གས་གྲན དདུ་ཆེབདགགཔའི་སྐབསྭཨུ་བཀག 
བདམ་པས།ིདྦམགནཔའི་ནུས་ངས། ་ མདའ་པ གྱྱ་ འདོདཆགས་དང་ནེཆ་གས། 


ྲིརམ་པརྲད་ཤད་ 
ཆར ་ 








ང་ལས ཕའོལ་ 
ས་ 


ལག ˆ (དེད པར་ག 
་ 


་་ི་ཨ ཧྲ སི འི་རང མ་ཡིད ཅང 


གཉིད ྦྲ་་ྲ་་་ྲ་ྲ་ ཕྱིརསུ་དབའེ། 












ཨུ 










སུ 
དུ དབས ྱ ལེའ ་ ཇུག ི་ པེ དཱ ལི 
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པ། ཀཀ བདན ཨེ 


བྱི 


ངབམེདཔ་བཞིནནཞེས་བབདག 


གཏོགས་པའི་ཕིརདེབཞིནངུ་ 


ཏ་ སྲམ མི་བ 
བྱ་གག ོགས་ཆདཔབ 





རར 


ིབསསསས་བ 


རའ ད་པ ནི དུ 





འེལ ྲི་ 
ཅང ཆང་ འོ ཀྲུ 









སེལ་པརྱེདཔམ་ 


གནག་པྣཱདབམེདཔ ས་ རྩ 














ས་བཞིནུ་ཐྲདཔམེདཔརཡང་སྣང་བསརྨུནཔསེལབའེྱིདམངེས་པཉི་ ད་ཞེས་བཁནིཔརོ་ཝཔོདག་དྲུམཔའིགཏུནཆིགས་པདཔ་མདཔའྱིིཞེསབུ་བདེམ་དམ་བི རཿ 
ཉི།། དདགནརམངོན་སོདྱའི་ལས་དཔ་བོ་དྲགྲ་ཝདཔསེདཔའཡངཆངོནསོདྱའི་ལས་ཧིས་དྲགཔོ་གསོད་པརྱ་དུཔས། དེས་ནི་ཞིག་ཕྲདའམེདཔཔི་ཕྱིར་ཕུནཔས་མརམ་དྲུབཔད་ཡིབྱེདཔ་བཞེནདུམརསེསརུ་ནབ་སེལ་པར་མི་བྱེ་དཔ་ཡིན་ནམའོནཏུད་ 
འབམ བོད ་ཅེས་བསང་བཅེས་བིས། རག ིྣིྣནཌརཾིོ  སའརབ་ིོུ་ལ་པནྱིས། དལཡཔལསལ་སྣུངབམེངཔའི་ཕྱིདདྲང་ 

་ སྣངབ་རམིདཔའིསིམཐུད་པའི་ཡོགས་མངོན་ཧཱདྲ་ཀིལསཀསསྷ་ཐངཔར་ཡང་པྲའ་ངྷསང་བརྱེངཔ་ཡདོནནའི་ 
དེས་ནམདེས་པ་ཉིད་བུ་མདའ་གུརཔཞིགནམ་ངོན་སྤོད་ཀྱེ་ལསུལསྣདབ་མེད་པས་བསྒྲུབ་པདབྱ་བ་དཔའདའིྲིངམ་ངས་པཉིད་མ་ཡིནནོ། གཞནམ་མརནི་སོདཊིལསཅསིགྲྭའསི་ཡདག་དབདའདནས་དྲགཅོགསོད་པསམ པདམར་ག ས་། 


རེར 
ཤི 
@ 



















ཕྱིདཡདམདེས་བཞིདམ་ཡིནནོ། །ཅིསྟེ་ཡང་རདགྲི་ཕོགསལཆགསཔས་མིགཁེབས་པརྩ་མཔཉིཊིསའདིསྐད་ དངེས་མརསེསྲཕདབཡ་དཔརསངབདྱེདཔནིམཐོངགྲིསཱན་པས་དཔཨིདཔར། དཔནིམ་མཐེང་ཞིས་ཟེད། ཧྱ་བི། ཅི སྟེཕརོ་པོདག་ཡདདྲེལ 
བཱ བའྲིིརདེསདཅེསཟེ་ནའོ། །ིལནདུའཡལ་བདཔིཆིས། བླི དམིད དད ནདཔ ི་མཐ་ིསཟཞསུ་ ཛ་སག ིདྡལྟམ་ཡིནརེ། 
3 མེསྲ༥དཔལིདཔརཡངསཱནཔ་སེལ་བརའདོདནནེའདིཡང་འདོདཔརྩཡིས་ཤིག །མརམསཕུདཔ་མེདཔཔཡད། ཏན་བ ་ །འྡིན་དདུག་པ་དགསལའགྱུར། །དེནིམི་འདོདམས་དའི་ཕྱིརམངམསྲདཔམད་ 
ཚ པརམཱུཉཔསེལབདཧྱེདདོཞིསབྱ་ཐདེ་ཡངའདོད་པརམ་ ཨེས་ི དཔེབླམབས་པའྱི་ིརདནིམིགནོད།ཞསབནིཁབོས་མངེས་སཱདབར་ཤིདཔ་ཞིདམེདདདཔེའ རནམནཔ་འཞིནནནོསྨསས་པའི་དཔེདྱ་ཁོད་ཅིས་མུནཔས་ཕདཔམེདཔརྩསངབདྱབེདཔནི 

མནསཞས་ུས་པས།སཔའི་ཤིརཁ་མ པོ །མདགཞའེཡང་ཀྱོདའདོང་ཡི་ལརསྨནངོ་སེལ་བདེདཔ་འྲི་ཡིར། མརམེ་མདདང་གཞན་ི་དངས། །གའ་ཏེསཐའའེདྱ་གརན། 8 སྒྲཾལཔར་འགུརབའུངམམེད། །དེནི 
ཿ ནདཔདདང་ཞནྲའིདའི་བོདགྱའོ བསརནི་འེདཔཔའད ཞེས་འ ོམརེནིམནཔའིགཏིན་པོརགནས་པུཡནཔས་དས་ནགལ་ཏམངམེས་རངདངགནནི་དང། སྣྱདབརབྱེད་པར་ཁྱུམནམུན་པས་ཁྱངང་དད་གཞནཕྱི་དཱས་པོ་དག་ཅིབ་པརཐུལ་པར་ 
གྱུརཔ་འདིལ་ཐེཚོམསེདཔཞིགནམུནཔསནིརདང་གཞན་བྱི་དངོས་པོདག་སྤིད་པདེད་པརམིའདོདདོ ལ་ཏྐལྨ ྒྲིབ་པརབྱདནནིགཞནབིནདུསུནཔཉིདཀྱངམི་དམིགསཔརའིཨུཿ དདངོས་ ཟྣམསརྟགཏསྣང་བདའགྱུརབཞིགནདེ་སྟམ་ཡནཔས་དེན་འའ་ 














། 
པའ 







- 
@ 


འིཆོས་དང། དཔེ་ཡིནབ་བགོ་རིམས་བཞིན་། 


[ ༈༄༅། །ོང་:ཅོདེནིོ་སོསན་པོདཔའོ་ཆོག སིནསོཞེས་བནིབནཔ་ 

།འྱིིའདེནི་ངོན མཐདུན་པའོདཔེའི་ཚིག་ཡིནནོཞེས་བུབྲི་བུནཔརབདང་གཞནཅིདངོ་ 
ཌཱ འདི་ཐེས་སུདཔག་པྨའིོནདམ་པརམམེནིངད། རཀ 
པྲ ཏེ། དཔེར མུནབནིགཉེནཔོ་ བཅས་པ ར་ནདདགཞནྱི་བདག 


ཧྲད །ཡདན་དོནདམ་བརཝརམེནྲིཕུནཔསེལ་བརླུབྲེདཔམ་ཡིནེ། 
ཤར 


ལྕངཐར་ 


གམིངཚི་་་ འདད། ཁྱིམིས་སམའོན༣ས་པས་རེད་བརྱདཅསྱ་བ། 


'བཞིནདུ་སུར་ཏེ། དཔེརྡནའེབམ་ནིགེན་པོད་བཅས་པ་ཡིནཔ་ མ་ཡི མིལ ྲ རྣམནཔ་སེལ་བདྩའེདཔ 


ིད་བསའ་བས་དེའདོ་ གའ འལམ་ཡིངིཞད་ང་་་ 


པར དདཔདེནིའདངམརམ་ར་དུ་གཞདཅི་བདུགི 


དདབཀཏས་པཡ་ 


།ུགཔ་མེདཔྡབལ་བརམིཕཛག་ 


རཿ 








ཏིདལ་ཡོདཔའིུན་པསེལ་བའྡདེདཔ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེའི་ཚིག་ཡིན 
མོད ཞི ས་ཆད བབོས་དང་ 


ཅུས་པ་ཡནཔའབུར་ 
༥༥༢ ཀཱ འཔཡདམ་སིདཔཞརེ་ཡི་ གས དམནཞིན་འིམངདབཞིནའདགནི་ཛད་ 


དྭགྲ་ཧདཆོས་ཅན་། བླསས་པརྦབབཆོས་དང། སྒྲའཔའཆེསདང། ད 

ཉྱིང་དེལརཡིརྒམེ་པདདཔ་གཞནའི་དག 

དྭ་སུས་ གི་ད ཞིད ཕྲ་བ ༣ལིབུས་བུཡི 
སསེདདམཁོནཏེམྱས་བསྭ་པེདཿ དད ་ 

















འཛུརཞེསཧངནིའདཔའོཚིགིནནོ། །དེམ་ཞིག་བརྟགཔ་ྱིམབསྟནཔའི་འྱིཔུགའཉེམ་སྙེསཔས་སོཞེར། ལྩེབའདིནིམསྨེསཔས། །རངགིབདགཏིངརིལྟརསྦྱིད། །ཅེསབྱབསྦུསཧོ། །དེའི་ཚདམ་བསྟནཔའི་ཕྲིམྦྱེབམྦྱསྲཔས་པང་དིབདགཉིདསྐེད་པརཨི་བྱེད་པ ¦ 
སཾ ཀྲ 
བཞིནདུ། སྩེ་བམ་སྦྲེས་པ་ཡངམེད་པའི་ཧཱིར་རཔེ་བདག་ཉེདསྱེདཔརཿི་ཧེདདོ། བ་པས་ག སན ཅིསེསཕསསོ་ཤེག རིསྟེམེས་པསསྦྱིདབྱེདན། །སྩེསནཿཞི་གབསྦྱེ་དངུ་ཡོད། སྐྱེས་པལསྭྩེ པའིཤའདོན་ཝེདཔ་ཉིདདུའུགུརངའིྱིངརོཞེས་ཀྲབར ` 
4 དཤོངས་པཾཞེསབྱབ་སས་སོ། །དེའི་ཕྱིརངེལྟརབརྙགསནསྦྱེབས་རང་གི་བདགཉིདཔྱེདཔདདྱེདཔ་ཞིདམི་སྲིདཔས་ཐུགཔ་མེདཔར་ཁལ་བརའ་ཕྱུར་བལོགཔམདདོཞེས3བ་ིམཇུགའཐྡུ་བདང་ཚདམའི་འབྲས་དུ་ཡིནཏེ། སྩེ་བས་རང་གེབདགཉེདམསྐྱེས་པསགམཏེཔྱེབ 
གཞནལ་ལྟོས་ནཐུགཔེམེདཔརཐལབའཛྫུར་པའི་སཱོན་བྡོག་པམེདདོ། །ངེསནིངེཞིག་སྐྱེབས་བདག་ཉིད་སྩེདཔར་མི་དཱདཔབསྣྲནཏ། །འིདིགལཏེ་ཕརོཡེ་བོདགནདེདེལྟདསྐྱེབསརང་གི་བེདགིད་ཁྱངམི་སྐྱདཔམྩེ་བགྲཞནལ་ཀྭཐོཔས་ཡངབྲུག་པམེདཔ་ཐལ་བརའགྱུརབ་་ 
[ཊགབམིདཔས། འྭནླ་འཞིཿ་ཤིས་བངིེམྦེདལ་གཞན་ཡིས་བུདཔི་སྦེད་པའདྲས་མཧྱསསུ་གྱུརཔས་འདྲུ།་མཤྱས་ཀྱོ་མཛུནཏིད་ཡིནནཞེས་ཟེརཔའི་ཕྱོགས་སྦམ་འོདནདབུངའཔོའི་ལནང་འདི་པའབེལ་པབེདཔ་ཉིདིས། སེབ་ལསྤོགས་པ་དགའདས་མྱབས་པཉིདམནེན་ 
དུས་ནས་སིནཔའྱི་ི་པ དེདན་འདུསུས་ཡིན་ཞེསབདད་བཞིནནས་པ་ཉིད་ཡིནཔསསི་བལསོགས་པའསབསྱིཡཚནཤིདདག་དཔྲལནཔའྱིཡིངརོཞེས་བབའི་གེཏཿཚིགསེ་དོནམཐུབཔ་ཉིད་་ཉྩོན་ཡོད་ཞེསའ་སྨྲསསོ། །ཡདགཞེནཡང་གྐེབརྱུབ་” 











ཇིབ པཅིའིསྭ་དཔ་བྲེདེསྲངིབ་ 
༧ །དགྱི ལམ་མ དཔིད 








སབས དེའི་གདང་ཟདས་ེ 'དེཡདྒེདཔརྱི་བེདྱའེཤས་སྟོདཔའྱིཉིད་དཔེར ེ། དྲེཡུརདོའི་གངདུང་བདསེས་པདྨེསབས་སྐྱེདཔརསི་ལེདཔས། 
སོག ིོིིི་ རྒ ཟགས་ ཇིས ཟིས 
#་ ་ དཔམ པྲ སས་བ ་ ་ དཔའི ་ རྦི དདོ པི ཕ། 





ཨཔ ལྐན ཞི གཡིགས དར པ་ཞིག གས་ཞེས ཏོགས 
ས་མོད - པྱས རྩ ˆ སས ཿ་ 










ཆཾ དན 


བྷནནས་སཱཞིངསེབསྨིབཞིན་པརཾསསུདཔགཔའྱིའི་ 


སཔའེདངོས་པོའི་ཕོད་ 


མེས ོས་དགོ་དོའ་འོདཔཏདགཞན་ཤིག་།ཞིདསཞན་བད་ པཉིདྱད་ཡ་པྱ་ཾབྲདནེདིམིདཔས་དངེས་པཉིདམ་ཡི ཡིནནོ། །དོནམ ླུབ་ཉིདཁྱངསཡིནཏེགལ 





ལ། དདྡིསསུདཔགཔསངབྱོའདངེས་པརམ་ཟིནཔ་འི་ིཿཞེནྲ༢བརླམཔནནིདོནམ་གུབ་བཞིད ནསགསཏེགཉསཞོུག་པོ། དེབ གསམབསྟནཔའྱིིདེལབ། གསུམ ཚིམངེསཔཞིན་དེམངོམཧནོདསཔནམཐིནཔིོསོཁོ་ཡང་ 
སྒིབཞིནབ་ཡོདཔའིྱིཿརཞེསབྱབཔྱུཊ སེ། དབང་པོདཔཔེ་དདངདངརིགཔདང་ པདདཔའོརཔའིཿ རོནསུམྱིདོའོཧིཿ རེས་པརྐ་སཟིནའིདངོས་པོལ་ཡང་ གྩེབཞིནཔ་ཡེདཔའིི་ ལྒ སུ པའྱི བཏུག ཤིམ ིདོནམགུ་པཏིད་ཏེ། ཧྩྱེཿ སྤྱིལ་ 
ཞས་བ མིག ས་པ་མེད གཱ རྩར རཨ-„ན¦ ཞེ ཚི 

མོ དྷེ དསཟེར་དའི་ལནདུའ་ཕེལ་པེདཔཞིདྱའིསའདིར་བཤད། དཔ། རར ནའ དགྲག 


ས་གོ རྟེནནས་ཡེག་ 
ཆིག ར ཤེས་པ བཞིནས་ཡོདཔར 
རར ཡོདཔ ཆས ནེ དྲིག ཆར ལས 


རྣམཔར་ཤེསཔ་སྙེཞིད་སྐྱེབྦ 


པམས་ཏེདབུམཔདདོསཔོ་ཐུམས་ཧུདྱཀིརངབཞིནདོན་དམབརངབཤོདེ། ཀཀ ་ དཔགཔསེ 


རཞེན། གངཆེསྐྱེབཡོདཔསརྒི སྐྱེབཞིཞ 


འདིའྲབ་སེདཔའི་རོ། ཁྱསྦས་ལ་བནསས་བབཞིནཔཅེསབ་བགའ་བྱདའབོས་བར་ཉིནའརབནཔྩབ་མཅེ་བདང་མེདཔཞམ་འདོམ་ཅིའ་ོགཔ་ དིདག་གཤང་ཡྱངསའརབསྟད་ པས། ཇིལྟརསྐུལ་ཡེན། 







261 | „ | ༄༅། _ །ཿི། །སྤ་ིཞེསན་བཇོདཔརྱབ། །དེའིཚིཨརྦཁའ་བརེནནསྭ་སེ་བཞིནབེདདཞེས་བྲརོདཔརགཔས་ནིགཏན་ཚོགས་ཀེདོནམ་སྲབ་བིདམ་ཡིནཔར་སྟོནཏེ། སྣག གདངཆོས་ནི་ཡོདཔ་དང། །སེ་དདཔཔོང་མེད་མི་སྦྲབཔ། །ཇིསྟརསྦྲབ་ཧེད 

༅ རྒུབ འི སོ།།ཞེས་བབསྤ་རེནྷསཅི་དཔསབོརདཔ་སྱི་ཏཔ་བནཟིན་པསྔཿའི ནར ་ ྲཀགཾིཾརྣ་ 
དོནམྲ་གབ་པིདྲས་ཡི ཞེས་བབནེའཛྲུག་བསྡ་བཡིནནོ། །འདེ་ྫསཱཝ་པ། དཔེརནམི་མཐུས་པལལཞིགམ ནྲབབས་མཁས་པསམགསོདཅིངསྐེསབུདམཔམ་ཡིནཔའི་སྤྱདཔཀུནདུ་སྩོངཔའབྱེདཔ་དེ་བཞིནདུ། ཁྱོདཀྱང་སྟོགགེཡམཁས་པསདྲགློངམཆེག 

¿( གསུམས་པའི་རྟེནཅིའདྲེལཔརལུ བའནུལཧནཐོས་དང་ཨངས་རྱས་ིུདམ་སུནའིཉཅི་དའཕགས པུན།ཡིནཔའིསུདཔརེསསུ་ང་ལསྭསཁས་བཔས་པའི་གནོདཔརའྱགང་རཚསཆུབཞི་པསོས་བོདྱན་ཆོགས་པལ་བཏེནནསའབས་དུུ་བཞིནཔ ཡོདཔས་ 

£ དྱའེ་བཞིནཔྱསདཔརྱདྲ་ཞེས བུ་པའི་ཚོག་ཡིནཏེ། ལུངལས་འདེ་ཡོདཔས་འདིའཔལ་འདྱེནས་པའྲིིརའ.ད །རོཞསགསུངསཔ་བྱེདདབུམ་པསཀྱད་ཁས་བངསུལ། དའདིརདེམེདཔརསོནཔནིཁསླ་དངས་བའི་གནོདཔརའགྱུར་རོའེས་ཐེ ཱོ །དྣསདཅེས་ཟེརུ་ 

བདེའིལུནདུའསེལ་བྱའེདཔཉིདྱརིསཁོ་ བཤདཔ རདའབསཅུཿསརཔ་བྲས་མཔགཔནབ་ད་འོས་ག་་་་སམས་།་ིའིི་བའིསང་། འདལྟསྟེ། འདིའོདཔསའདིའུབུང་པ་འདྱིདུས་པའི་ 

སྩེབའདིལྟ་སྟེམ་རིགཔའི་རྱེནྱིས་འདུ་བྱེདརྣལས། སྲ་ཧབལ་སིགས་པགངགསུངསཔདོ་ཀུནོབྱ་གསུངསྤའདོད་ད་མ་པརས་གསུངས་པར་བསལེནཔསཁས་ཟུངས་པའི་གནོདཔརཡིལྱསརརཞོས་བབ་སུས་ས། 1 ཡང་བ 











¦ 












263 ) » །ཁྱོདཁྱངཏོགགེ་ཁཱམུཁསཔས་དྲང མཆོག་གིས་གསུངས་པའི།ེནཅིབའྲཔེལ་པརའུངབའི་ཚུལ་ཉུན། ཅདམཔསྱརམྱིད་ུྱིན་ཅིངའཕགསཔམནཔའི་ཐུད་སསུ་ བ་པས་སམཐས་བརས་པའི་གནོདཔརའྱགརོཞིས་ཟེརབའི་་ 
རཚེི་ ེཕིཿསྙེ་བཞིནནིདདངནི། ་ ཛིའི པས་སོ ཐལ་བ དེ ས་མེ ིནཉི་པ། ཞིབ སིན་པ ་ 
གར ་ དེལྟུརགངའ ཕྱི་རྟེན་ཅིངཞེས དཀ ཉིདྱ་ཆིས་ཞྷིའི རིད་པ ཆུ་བ 
'(ཞིང་མྩེ་ཐམེདཔ་ ཉིད་ཡིན ། །དམཕ་རོ་པག་ ེབལ་བཏནནས་དནད། དམ་པརྙསེ་བཞིནཔངས་སུ་ པུག་པདྲབའོ་ཞེས་གང ང ལྕསཔདྲ་ཡདདག་པམ་ཡིནནྡོཞེསཿ ༤ འའ འ་ཡོ ཕ་རོལ་པོདགུནརེདཿུ་པའི་གཏན་ཚོགས་དཔོ་ཉདོམ་ངས་བརམ་ཟིན་བ 
དེསསུདཔག་བསང་ཉདངས་པརམིནའྱཞེས་བརབནནིདོྔ་གབིདད། སེལ་བ ་ དྲམ་པརྙཆུ་བཞིནཔྡཇེསསུང ་ སུན དུ སོ ་ 


ས་ པས ད་མོ མཐྲེངབ། གཔའིཆདཱས་གཞ༔ ནམེ་དཔས། སྩེས་ བཞནཔ། །ངལྟ་ཕུད་ཡངལྟེདཿ །པདྨན་དགསཔམ་ རོམཔོ 
2: $ རྫི རློ །དེསྟ ་ ཐིར ཡག ནག & དམ དབལ་སུ་ཞིག 









དགྲིས་སུཔ་ཡིནྱི་དདོདས་པ་ནིན་ །ེསྐདདགལ་མོགས་པལམདོ། །པ་སཱང་བརའདོདཔས་བསྟ་ནབཅོས་བ༔ མས་པས སྱ་བབ་སས་ཏེ། ཚུལཁྲིསསྦཏྲསོམ་པདད་དབདཔོའི་སྣོམཔལ་༡ ཚོགས་ཡིལམིརསསུསྦཔ 
ཐཾ ་གས་མཞིས་ིནོ། སས དེདག་བསདབ་ཡིད རར ྣ་ོཨ པེ གས་པོ ཤསྱེམ་ིང་ ཅཾ ་ 
བདེདགཐྭས དཔིི་ོམའ་ཞིན་བཅ། པར་གླབུང་བརཞེན། དེཏོནཅིག །འདིལྱ་མེས་ནབུམ་པདངཔསསྲད་ཡི ཡིནོ | །སྐུསཔ་ཡནི་ཡང་ སེ མེ་ྱིའིུ ཡིའིངབུ་མཡ་དངསྭམཐྱུསཱའའེསྱ་བབ་དཔི་འྲབདགོ། 
པས དས དདིིདི་ ་ པསནི་ ྲ ་ 
ག་ས  ་ིེཤོོྫྲེས་སསིིས་སས དགིག ་ི་ག་་་ 
བ་ཡང ངོ སྨ ར 
སཾཀཨཾེཾེཾྨྣ་ཾཾ་་ྣ་ཨརཨིཨིགིོིོརཔག 
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> ཤ། །དྲིདཿརེགཔའིངོབཉིདདུ་ཡོདཔ་དེད་སྟརཀྲུངའའི་དུསསུ་ཕུམཔའི་ངོབ་ཉོད་འཕོདིང་སྦྱེལ། དཀརཕིདུསནས་འདས་པའིདས་སུཡདདེབཞིནདུཅིརིགས་པརའལོའིསྦྱེབས་སྐྱེ་བདེལ་འརྟེནནས་རྩབའི་སྦྱེ་བས་པྱེ བཞིནཔདེ་སྦྱེདཔརྱེད་དཞེསེར་རེ། །དཔྐད་ 
ཅེསཟེ་དབ་དེའིལནཧཿདེདའཕྲེལ་པྱའེདཔཏིདྱའིས་དམང་རིགས་པས་ཡིན།། ག (ཏེདངོས་པོམསྐྱེསཔ། །ག་ཞིག་གངགདྱ་ར། དྲདིིིཾེ༣ྣྨྔ་ རི ་ 
གུདནཞེས་ངྱབལ་སེགསལསྦཱས་སོ། །དིཿིཕྱརདེརསྦེའགྱུར། ྟྣླདཀ རར ཞརོལམ་སྨེས་པ 
ག སྐབསམ་འོངསཔའིདམན་བུ་མ་པདངྱསམདུ་ལསོགས་པའི་དངོས་པོམསྦྱེས་པ་འགའ་ཞིགརེན་ནུསསས་སོངམ། དེདགའདུས་པའམདེལས་གཞན་པའྱི་ཤོགས་ཤེདན་ཡོདཔརྒྱ་ཧུརན། །ོདཔདེངའྱི་ཕིརམ་འམ་པའིདྲུས་ནསདལྱའི་དུས་དེངའཔོཞིངསེབ་དང། ད 
ཤཱ ལྟུར་ྱི་དུས་ནས་འདས་པའི་དུསསུའཕོཞིང་སྐྱེབའའགྱུརཏེ། ཡོདཔྱ པནིདེན་མེདཔཉི་དདུའྱ་དདབའིཕིར་ཡོད་པ་དས་འཕོ་ སྤེ་བརམི་འྱུར་རོ་ཞེས་བར་དགངས་པ་ཡིནནོ། །དེའྲི་ཡོར། ཡོདནྷ་སེ་བརའི་ལྔའུ་རོ། །ཞེསྱབུབྷ་སསཏེས བདི་མཛགབྱསཔ་ཡི་དཏེ། 
དཱ མ་མོདཅསའཕོ་ཞིང་བརམིའྱས་རར་ཞེས བབའ་ཐཆག་ | །དེལྟརནའདིས་ནྱིསེབའྲི་སྣོད་རལ་ནདངོས་པོམམྨེས་པ་ཡོདཔདྱ་བནྣམས དྲམ བཅས་པནི་ཡོདཔཞིདད་ངོས་སུདམ། པས་སྐྱེབམེདཔདཱང་ ཞཔཏདི་བདམལ་བའི་ཉིད་ཡདཔར་མུ་པ༔ ཨྭ 
ཉིར༤གི་རེསསུདཔགཔལ་གནོདཔའིདོན་བསྟནཏའསྱབ་བནི་ཚགལེའུཿྱབས་པགོངམ་འདིས་ནི་ཡདཔར་།བནམས་དམ་བཅས་པ་དེ་ནརངགྲིརེས་སུདཔགཔལགནོདཔའིཨནམོདཔས མུ་སྟནཔསྟན། ཙིཡུཞེན། དེདགགིདམ་བཅག་བདི་པོ། 


| 












བློསནདོདཔཉིདདྲུ་ངེསསུ་དཔོགད ཞིནཔས་དཔ་ནགང་ཕོདཔ་དེ་ནྱི་ཉེ་བཡེདཔ་ད་ ཅིབ (ཡ་དའྱི་ཉིཿ་ཡོདཔ ་བ ངྲི དཔག་པལ་གནོདཔརའགྱུརརོ། །ཡོདཔརསཱཿ སྐོ་ནམས་ཡོདཔ་ཁོནལས་སྒྱེ་བའསུབ་ 

ཀའ ཀྲི ཅི ད་དཔ སིས ི་ོ ག ག་པོ ཅ་ ཛོ ་ ར.„ླ༡ སིབ 

དཔའི། ལ་ང ྷྩདྩ་ ིིི་ ` 

བྲུ བརྩ།དདེ་དག་གི་རངགྲི་རེས་སུ་ད་ བྲ ཀས དར ྣྣཌི་` 1 ིས་ སི  ིས་ | །འདེསནིདཔོས་པོ་དདམཚནཉོདེ་་ 

དངགནས་སྐབས་དང་གནནཔ་གཞནདུའྱཧུར་བཞེས་བུབདགའི།ཡན་བཏབཔ་འནནོཞེས བནིང་ལུར་ཡོདཔརགཿ རབ་ཁབ་བ བ་རསྭ་ཧིདམ་བཅུས་པ་མི་འཐད་ འདད དཔེསའ པཾ ཕྱད ` མཚན།་ཞན་དྱཡར་ 
། འི ༅ུརཔརསཔ་ནེ་དག། ནབཅུནཔ་དྷརྨ་དྲ། 

སྣས 


ཧཱཿུརབརྭསཱ་བཞེསབབདག་གི་ཡནཔ བ་ཅིན 
ར་ས ་ .ས་་བས་ 




















སུགཞག་པརའོ་ཞེས་ཟེ་རངས་ནིདིའི་ཡན་ཐེབས་པམ་ཡེནཏེ། འདྱི་རབྱ་དབྱདྡ་པྤཔཏནའེ་མདྲོསི་པདག་ཧཿམེདཔརྦ་བའི་ བུ མཔ་ 
༧ དྲུལ རི ག་པར ཞས ཨན བབས་པ འའ ྦཱཿ དཔུ ཞིཉོགསྲས་གཞག་བདླབཌྡཞེཊཟེ་པའི་ཧིར། །འ་ 1 གཞ ། 


ནུནོ། །དེས་ནྷྨཾཏ་ཏས་ སི་ཕོ་ཇསཉིད དཔག་བསའི་དགགམཚོར་མབ་གདཏོང་ཞིན དྲ་སཉིད་ཡིནནདེགཉིས་ 
རྣ ོ་་ ུ་དྩོགས་འ ÷ + །མཚཤཉིདགཞནདུའགུར་བརདིབྱེབྲགཔྦཱབའི་ྲ་དཔེའ དཔོནའུཛནཔ་ལྕོ་ཤཀ་སྟེ། ནར 
མ་ོདཔ་གཅིགཡ་ལྷག རཇགས་ཁངགཉསམ (འདོད་ཆགས དཔབལ་བམུ་ཡིནཔས། ྷུགབརཆགས་པདཿམཆགསཔའི་ཆནད་གཞདང་རབཟད། ག་མེད རུམས ཡནག 
ཚཾཿ མའོ ར་ནས ུ།དཔཔནརདཔའཤོསཔགཉིད ཏི་མཚནཉིདདབལ་བམ་ཡིནཔ ་ལུ་༣དངམབལབའི་ནིདགཞོནྱརབངཝ རོ ོ་པོཉིད་གནབུཿླག་དབེདདཤིས ཟེར ལ་མདོ པ་དག སུ 
སུམ་འདེས་པརའུ་རངོན རྡེང འདྷིཆརྭབནཔ ཀུནདེ་ས་གསུམཆ་འགསལ་བའ་ བཞད ཡངྲེས་པའ་ཡཔའྒུ་རབཞིགནམ་འོདས་པའི་མཚནཉིདྱི་དུསནམའོངས་པགསལ་དའི་ངོབིཉིདྱཀྱིས སི 
དསདསི  ིཉྣླྣིོ སད་་གིགམའོང་ དདདས་འམོས་དིམ་ནཉི་ཅེརརཏད་མམི རྡ 








|མཆནཏིིཀྱིངོདཉིད་ཡིན་པའིྲིཿ དྭལྟྱིམཚཉིདྱི་ །དེ་ནཧོ་ཤགསདངོས་པོ་མ་ཚནཏིདདབ་པྡནབཉིདཊ ཨནིའདས་བདདམའེངོས་པ་དགལདྟལ་དབཤྲིན་ །ཡོདནདེགཞྟིག་ཁྱདད དའགུ་རབས་་ 
རྱ དམན ། - ཛག དགམ འདུས་བདདྲམ དི དྟ་ སུ ་ྲི་ཁྡའ བསྐི ་ 
ཤཱཾ་ག་གཅིག་གག་གཟོ༣སིིའ་ང་ ས་མ་བ པི་ཤདིག ཆི ི་ོ གས་གནད སྲུ 
ཨུ་གུམུ་པནམངམའོ་ དོམ་པ་ནསདྷཱརདཔའདས་པའིགནས་སྒངས་གཞནདྲན་བནག་ནས་སྐབས་གཞནངཊཛོད་ཡབ དརདརདཾིིྲཾ༽ཾ པ་དཔག 
པལ་གུར་རོཞིས་དེརཿ ཨགས ཿཅིྲིཾི དགེ གནས་སྐབས རས ་ དམཔས་དེལ་ནསཔ 
:÷ རམལསབནྫསྱ་ = འཛབ ནང་སུཿ སཉིདདརེསསུདཔག་པསནི་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ ཨན 
ཅི ˆ- རར ྣིཐ སསམ ཤུད དོ དད ་ 


























་གནསཔས་གཡིག་བོི་ དེམ རྒི: 
0 ་ 
ཡཱཏྱེ་གདམ་ཧན་དག་དངོས་པོ་ཡོདཔ་ཉིདྲགསཡ་ ནསདདྲོའིནཞེསྱ་བབདིའི་ 
¦$ ལྭ །དྷགདཇེསབརའ་དེའི་ 













བནུ  སག་པཡདཔརཔྟ་ུར་ཤེས་བརྱའཞའ་བ་ཞིདྲ་་བས་གངས་ཅནདངདྲེབགུར་ུབདགའ་པརདིབའིཚིག་ཡིནོ། ། ན་ཆགས་པ ༣ ཤེས་པར་འ ཧེས 
དེག དེ ག་ོན་ཅནདད། _ བསྒྲུད་པར་ྱཐཆོསོ་དང། མཱབཔུའི་ཆོས་དུད། དཔེ་ཡིནབའགོ་ཡིགས་བཞིནདྲསརཏེ། བྲསབྱིཔམེདོབ་ཁོནར་ཤེས་བ 
པ་ཡྡ་ཨ་ིསབསནཔ །འནར་ཤེས་པར་བརྡས་སེཞིས་བེརའོ། དའས་ཟེིི་ཞདནིའརྲགྱནིཅསདན་་དརིདོ རི ར་བ 
སད་དུ ཨུད ལྟནཡྱིདངོས་པོ་ཡངངཔ་ཉིད་ཡོདཔ་ཉིདངུམ་གྲུབཔས་པེས་ནཏྱེདཅེད་ དཀྟརགྱི་ རི་ོོ་བཞི ྱབ་དེམེདཿ པའེ ྲའ་ ± 
སི་པན སགས གདེ དཔ་ཉིད་བ པས་ན བགད གལ་ དོགཔོ་དགན། ས་ག 


གཟུགསལསོགས་པཞིགནསམེདཔཡད། །ཡོདཔ་ཁོན པྱ པྱིས ས་པ རའ 
རི ཨས  །འདིདགལཏེ བོད། པ་བཞི བའིདཔ་དབྱསབ་པའྱིལིརགལ་ཏེ་ཁྱེད་ ཧཿ དོ ག་ཡང 'ེ 


7 


སཟ་་ 


























། 
_® {ཤཐ། །གཏོདཔརའཁྱུརརོཤས་ཟེརབའི་ཕྱོགས: མཁོདནས་དྲྭ་བདབ་དེའིལནདུའདརའཐམཔ་ཐེདཔཉིངྱའིས། ཡེད ཨི ཅྱི སོག ཞི ཇི ཁཱ 
ནར ི།༽ ས་ར 
4 ཤིམཐུག་པཛུ་བདདཚདམའི་འབས་བུཡིན་ོ། དས ཁེ ཞིད པབ ཤུད དབིང ས་དེ ནི་བདག 
བདུབ ལ་འ ནན དན གོ་བ བཞི་པར བབ་པ ང་ར བཞས དེ་དཔྱདཔ མི་འ 
པོད རར  ་ སད་གདས་ཕུངཔལསོགསུཔདག་ལབོ། པར 
པའ 


བཞེས བདེ ' གགས 
དཔའབེདདྱིསེ་ཐསཡནེ།སྱེདརའེདཔ་ཡིནཔའྱིཡིན། དཔེརནཕཔུའྱི པན་ཡིདབ་བཞིན་དཞས་་ 









།བས་ཡིནཔརའགྱུརབས ཞཱེས་བའསྱབསཆནཉིདདུའདོད་པད་མེདཔའི་ཤིར་ཕ ཚགས་འདུས། 
རཾ ནིཧྱྱེད་པ་ཡིནཏེ། །ཞེས་བྱབསུ་སྭོ། །འཉིད་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའིྱིར། 


བྦྲུབ་པའབྱདོའགྲུབ་པོཞེས་བརནོེ། །དེཉིདབསྙནཔའིཕྱིརའོན་དསན། །སྐྱེབདནི 



















དབཟཟོགཔའི་ སྲ 


272 སཱ དཔ པའླབབཆོས་དད། བ་པའི་ཆོས་དད། ད་ པརགོརྙིམས་བཞིན་དྱསརྟེ དཔེརནཕནིསེ་ པར་དཔ་ཡི པའིཕིནབུའི ་བམཡིནཔདེ་བཞིན་དྲ་སྙེདཔ 
5 ང་ 00 ་ 7 ཨུགས རབ་ད བམཡིནས་ ཡིན ཅཱ ནད 
(སྐྱེ དཔ དས་ཟརབའིད་ ཁིདམ་བཅས་པ་ལཟ ཛཾ དུད 











དྲོེིེཾེ་ 


ཐུཧེ། ཀོག བ་འི དཔར ་ སིི ཞེསྱབ 
སློ འདེད 388 རེདེལྟརྩབདྩཱེདྲཔ ིི་ི་ པཡདཡིནལ། སྐྱེ་བ་དེཉིདཀྱང་ཅྱིབ 
ཟི ་ ིབ་ ཅུ སེ ི་ 





་ ཐནགནས་པརླར། གས 


དདེམཐའསེདཔརཿགྱུན་ 
ཅེ ཛི ལླེ ་་ རུ 








དཔར་ིགསཔཞིསབ་བརངོངས་གོ།གཡ་དེུརའམུརདནཞེསྦབབཞིགལེ ཱ དུ དེལ 
གཞན་པ ཞེབ འདིས དེའི་བ ཤདཔ། ཱཱི་བརད་ཤསན། །ཐམས་ཅདདེདྡ་བོུར །དིམིའ་དོདཔསདེའིིརེབཏོགཔར་ཧདཅི་གཅེས་བབསསཏེ། 
@ ༣:༠༨ དཔརྭཞེས་ནནིབུམ་པ་དདྲས་མ་ཐཱལསགས་པྱར་ནདགོ་ཆོསཐམས་ཅདྱ་བདདེབཞིནདུ་སྙེདཔ་གཞུནམ་དཔརསླེ་པརའགུརབཞིགནདདེ་མི་འདོདཔས་པ ཤིེབསསྦྲེབཞིནཔ་གཞན་སྒྱེད་པརེདདོཞེས་བྱབརརྟོག་པདཝ་པྱེད་ིག །ཨ 


མདའིདཁསྦྷེ་ཐཅནནྣམཧཅྱི་ བཞི་ཡོདཔའམ། མེདཔའམ། ཨོདམེདཅིག་སྟེབདའཁྱུར་གྲྭདན་ཞེས5བལ་ གས་པསནི་ཕརོལ་པོ ཟ་པའིམཐའད་ལྱུམཔ་དྱསམ་དདངར ལས གས་པ་དངས་པོགངཏགལསྩུ་བཡོདཔདེདགནིསེ་བཅནེསབ ཧཾ 
ྱེིདདེལ། །ཞིག་ཡོདདདམེདཔ་ཡུད། ཟི བདརི་གས་པམ་ཡདནོ། །ཡདིངིདད 


དདྡནྣུམས ལྭ ལཿ ཧཾ ༽ 23 ༽: (འི 
ཞབཉིདཡིནན། །ཞེསབབ་གཱསསོ། །གོངདུ་བསྟནཔཞིད་སྡེནཞེས་དུའདུནཔ་བབའིི་ིརསྦེབ་མེདཔའིརབཏུངེད་པར། ཡིདདམ་ཡོདཔའདྡོནལ་ཡང་། །རུནའརུཿབམ་ཡིནཏེ། ཞེསླ་བབདང་། གངྡ་རྭ་ཆོས་ནི་སོདཔ་དང་། །མིདདང་ 
| : །གོ་ ཆར དིད །ཡང་གཞན་ཡང། དངེས་པོ་འགགབཞེནཉིདལནི། །སྐྱེ་བའཐདཔརམི་འགུརརོ། །འགག་བཞི། བཏིདདིན་འྱི་དདབན་ཆནི་། 








གཔཉིདདརྡེསསུ་ སེལ་སངས ཨེཔའིའཐདཔརསོན ཧི །དདག་ཀངཆོསཅནདཔ། བླམབཡུའླབོསདང། སུའི ར་བཞིན ནི་བི གག་ཤད 






བཞིན་དུའགག: སྐུ་ལ ་ འཐྲདདེ། ། འེ བསྟཉེསད ྟེ་སྐྱ་ཤིནཔའིགནས་སྐ ཁསན་འག 
ལེའ ཀ་ ཞིག ་ ཞིནམ་ཡནབ།། ཐི སིོ་་ཡི་བདད ། པི པའྱི ན་གསོ ཁྱས སས གས་ཏདདོསཔྱིབཞིན 
༨. རས གཅངཆོས་ཅནདད། ངུ བ རེ སྨྲབཔའི་ཆོས་དད། ལྲི ནཔརགོ་དིམས་བཞིནདྲསརཏ། དཔེརན་ནམ་མཁའི་ཏོག འའ རྔ ¡ 
ཞུ ‡ ༤ བག ག་པད 5 པཱ །གཡུ གས་ཏིག ས་དཔག ཨུ གཆིགས་དང་ མཱ་བོའིམཚནཏིད ' 
རཾ + ་ དེད རོ 
]འཞིཏེའག 


ཟུསཔནིའགག་པདུ ཡི་ཝནཔའི པའིདདས་པོ་ཉིདས རའདཔུས་དས་ན་རི་གའགགཔ་དུ 


གཔདངམོཝལནཔ + དཔར་ཨུདབམསོས་ཉ་མནཔག་དགཏ་ཆགསྐཉིསཿ ཨོ དྲས ་ 


བེ འཡད་འཇིས་འ་་ རམ། 











_།འདིའའྲེལ་པྱབེདཔཤིདྱཏེས། དེ་ཡངཝི་ཉགཔ་ཉིདདངྡེསསཁདེལ་པའིའིརའགགབཞིནམ་ཡིན་པནིདདསླག་བཔས་དྩོན་མེདནོས་བུ་ུས་ཏེ། གནས་བདམདྨ་དག་པཞིད་དང་ཇེས་སུའདེལ་པའྱི་ིརའགག་བཞིནམ་ཡིནཔ། 
ཨི མདང ོད བདམ ཞེསབབནི། གནས་པཉིདཏག་པཿདེ་ རར ིྣི-ོ ད་སེུཔའི གནས་མི་ ཅ་པ 
ཁ་འ གནས་གུདན། །ཐམརཏི་ས་པརཿིའྱགར་དོ། །གལ་ཏེ།ོརཟུགཡིརྟག་ཡོད འགགས་པ །ཡངནཏྟག་པརྒྱནརཔལས། *»> །ཤལཏེདདོས་པོམ། གད ལི 
མུཔ་ཡོད དགྲུརཱན། ར་་ ིྲི་ུ དའ སས་པངག་འཞ་ མདེ ཡུ ུསིམཚ དགུད་མལས་སེ་བ སྨ རླ་བནཟིན །དུན་ ནི་གནས་པ་མི་འཐད་པརླསབ་པའི་ 
དཱ དཔའི ཱབྱ་ངཿ 






འདྲ་སུསཔ། གས་འ རཿ $ ྱནདང། ྡ དུ ཟ་པ དཔེ་ཡི 


ིརསྐྱེ་བ་ཡོདན 
གས་པའི་སྐྱེབ།ཁས་དྲཔ་ 





ཞིདདུསདཏི། དཔེནན་ཤི་བདདདེས་ 
་ མདཔ་ཉིདྱ 


དཔའིུ་དངོས 
མ འུ ཞྱིིདགུནས་པ་གནས་པནཕྱི་བདདོ། གནས་པ ཏམེདང དྲང 














༄༅། ཞའ ད་བདཆཅནདང། བླམཔར་ོ པའེ་ཆོས པར རང (གགཔ་ལདི། པའླིབདམེད་པསམ་ འྱི་ཡིདགནས་པདཕིའེ དེབ་ཞིགདུ་དངོས་པོམ་གཞུ༔ 
ཨད བླ = དི ས་ཞི དེ་ག སཔ སིཔའཕིརཏེཤེསྱ་བབ་ས ཌྷ སོ >» རཞེསབྱ་བཞིསྣར། སྡེས་ 
 ་ ཉདུཡངྱསདནི་ཤད། $ སྭ། །དེ་དགརྡུཐཔརབཤདབ་ཡིན། ྲཀ ཅར དརྒཧེཿ བདགག་པའིཚདལ ཉདམ་པརྨསེ་བཞིདཔ 
ངུ དད བབ  ་ ཞིཔབཞིདནི། ས་བཞིན ༽ ནས་ས ིརདཔེར་འ་གསདགིངབང་ ± ་ 
± ÷` པ བཏག ཟ་ གནས་པདེན་ ཐག ྲ་ སང དཿ གུག ྒ 
ཤུ སའ ཀྲ དགཔ 1 རི་ག །འནས་ཤས་པསིགས་པར་ 
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དོནམེདཔ་ཉིདདའགུརབའྱིིར། །མགནས་པ་ཡང་ ཞུས་པར ཡཕ སྱི་ཡིདེནནམའསཔ ཐེ ༢ཊཇོདཔད་ཡིནནོ། །ཡདགཞནསཔ་དེཡགནས་ དཞི་གདས་ཅུངཟུདཞིཡ་གཞས་ཕའམ། 
'ཡངན་དེལས་གཞན་པགནས་པའམམ་གནས་བནི་ ་། ས་པས སྲུ ངུ ཅི 5 བདེནི་ རནེཾེིཾིཾི་་ དསས ར་བ རྩིསཱིམཞེན 
གསན ས་ཞི ཝེ ཞུ བཅ ང་གས ས་དགའ སིགས འཞིན་དུགནས་པ་མེདཔ་ཁོན ཏྲེའི །ཡཿནདེའིགདང་ཟདུནི་གནསཔ 
ཆེ སོན གནས་འྱང་བདནིགན །གནས་པས་གནས་པ དཔ་ལུཁུད་པརཿ ལོ གོསནོ། །ཅིསི་དེའིགདདུང་ཐདགནས་པདེ་ཡདགནསཔ དར ་ ཤདིནཔ་གནས་པ་དཧེད་པན་ཡི 
ངང. དེའིགྲནུདཟདགནས་པདེནི་གནས་པ ཏས ་་ རྦར: མགཏསཔགིནཔ་གནས་པནགཏཔ གས་པཉནགསཔེད ས་ག : 
དེན ྲགི་ གནས་པ ྱས་པཞྱི་བདསདཆན བཞིག པདེའ་ ཇྲི རྐ འ་པ བུརཿིཤེདཔས་དེུ 

བཁྲ་བདས་ནགདད། དཔར་བསྟན། བཅན ཞིག་འྱག་ད། གནས་ད གངགིཆ ཡཔཡོདཔ་མ་ཡིནཔརབསནཔ་ ཧ་པ དགགས 






ཧོབ ་ལོོ་པོ་ཁ༡༡ ༨༡༡༡ ླ2- " ˆ” ོོོོོོོོ་ཁོ་ལོར་ཁྲིང་ོ་ོ་ 
།བ་ ཏད ༨ ཐེར ས་ུ་སོ། །སྐྱེ་ཀབས་བླངས་གམུམ་བླངས©ད་རུཏྟེ། དངོམ་པོའགའཡ་ དག་པར་བ ཛྲུགའླསབཡིནནོ། །དེས་ནདེ་ཡོདཝའུབུ། བའི་མ 
གཏན་ཚིགས ཀི་དོནྡ་མླ་གས། ཛདམའིའབུསུ་བུ་ཡེན། ཕརོ་ སོད་པ ཏྐ་ ་ 
¦; རཆ ་ རྨེལ ྒིག། འིག སེ ཤཿ བོས ་ མས ལེ བུ 


0 ་ སྨ ཅི ནིསིམ༔ ཡི ་ 
ིེ་ི་ `; ་བཞནལ་ཡེནཔ། འབ 
རར རཀ འ་ བེ གིས ་ ་ རཱ ད  ་ ྲ་ གའི ལྷ 






ཞིསཿའདགོངསསོཞེས་ཧ་ཊ 


འགགབཞིནབམཡིནཔའྱརྡོ། ལྷུ དེདག་ཁུངཆོམ ཅནདད། བསྒྲདཔ་རབུ་བཆོས་དང། སྦྲཐཔའི་ཚོགོ་དང། དདམེཞིནཔརགརི་བཞིན སཱ དཔེརནནས་མཁའི་སེཏོགནིའགག་བཞིན་པམ་ཡིནཔའྲའིརདཔནཔོིདམ་ཡིནཔ་ འི་འ 


པོམ་ིནཞསབཔརགོང ས་པའི་འ གནས་འྱི་དདཆེའི་ཡའགགབཞིནཔ་ ༩ ནདུ་པཔདུམ་ཡིད རུ ཕལ དྲ 







ུ་བོ་ཨ་ གདཞིགའགག་བཞིནམ་ཞིནཔ། །དེདིདངོས་པོདམིའྔའདདོ། །ཞེསབ་ 
པུ མི་རེགས་པན བཔའི་ཚིག་ཡིནཧུ། ཁདེརའྲགྲེལ་པ གས་པ གྲྭ་ལས ཡེ 
ལ་མི གོ སབ ཏངདའྱི་ཡིང་དཔ་དྲནམདི། དའ།་ད་འཆུན པསྐན་ རར དཱི འུནབ་འཞིནནོཤ རར ཚི  ་ ་ 
ནན ིིངང་ 
པམ །འགྲུབ་བས་གིག་༩ ཡདའདོདཔའི་ ར་ར [| །གངདདགམཁས་སུ་རེཿ སྭངྦ་རྦྱས 
` ཝའརིགཞནཔ འགིན ` ་ གིངའདི་ ནྣ དཔེདན་ 
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ཝཱ ཅགས 
རྨས་ྱིསྦི སྤིབཕསུཔཊ། 


ཤོས་ར ད་ ་ 


ཡིནི་སྣནས། 
དུ པའི པ་འོ དི ས་བོད དངོན པོ་དམསཿདྱཨ་གུནཱ། ། དང་འ ིནན། །གྲངདྲགད་དཔའཆིསེད་་ 
ཤེསབབས་ནེདངོས་བོཐམས་ཿདཔི་གཔ མུ་བལཔི་ཕིརྐམ་དང་ཆིཔའཚོས་ཅདདནསས་གཞན་བཞེ་ད་བསྟར།། །རྭདཡསྐྱེབ་ཡོདནགནསཕའུབྱ་དབད༔ ± 


བོའི་གནས་སྨདསྭ་ཀྱི་སེམས་ྱི། དདཅིག་མཁསནསངསྦརྱས་ཉིདམེ་དཔསདིསསངསྦརས་ཉིད་ ངབསྟནནསསཔས་རྒྱསསུ། པརའྱ་གུརབདེབཞིནདུདངོས་པོགནསཔ ནའཇིག་པམེདཔ་ཡད་ །འཇིགཔའྱི་རེ་ དྲ་དནསའཇི་ 
པས ' ིདྱ་ཏིས། སྦྲབཔ་དིབ་སུདངསི་གནོདགོ། རྨི དཾ  ེའཾྲེྲྣྫྱརཆེོ རལ་ས 

ོདཔཿཞིདདེའནིསྭ་རཱསི་ ད་ཡྲི་འབུད་བསེ་དཔས དདི་ཉནའོཞེསྱའབྭམམ། སསའྱིཿ འིག པྲ 4 ཾོ་ 
= ས་དེནིས་སྤནས་ ཤོའྱབུཏབའནཔས་ནོནོའྱིཔོའྱིཨུཿནླིབཕྱས་ས་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ཡོདལ། སངསྦྱཧསཉི། ལག་འགིགིྒ། དངུའགྲུབ་པརྭལུནབམཡིནཔ པའྱིིརྭས་ནས་པྩ་ཆས་ཉིདམེདཔ་ 
པ་ བསགས་པའི པས་བ ནི་ཇི དེ 


པར། ལག་གི ངཞིག་ཡིན། གི གས་ར ། 


མའགྱུརལ། མཿ 
༥སརྒྱས་ཉིདདཀ 


འ་པ དཔན མེདཔ་ལས ཉིད་ད ད་པས 














ཏའ ཞ། དོན་ལགས་བཉམས་པཞེདདཞས་བའི་མཇུགབླསབ་ཡིག།ི སརཔརོལ་པོདགནེ་ཆེབི་ོདཔའོའོིེ། དོན་བ ཤའོས་ཕོདཔཞྱོལ་འོནས་ར་ མ་པརྨ་སབནནིདོནམ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིནལ། ཀུནོབཏཱསྦྲ་ནཞི་དོནའ་གས། 
་ཱ ྒྲ་ྲིྲ་མས ླ གནས་པའི ་ རི ་ གས ཕའདདྲགདྲན། ག་ར ག་ཚགས ས་བ དགི གནས 

པི གི ཡབ་མེས ་ ི་ོ ས་ད ཏེ ཧཱ དོ ཅས་ 
ི་བྱདཔརམ་རིགས་ཤེན། ཅྲིག གལ། ་ ་ེདསཔཞ་པརའྱུ །སབ་མེདྱཡིསན། །དམས་ཅདདདདྲིནུརའགྱུར། ། ཚོ། །དེབཞིདདུའདིརཡད། གནས་པའདི 
ག་ | ་ གདུས་སུཡོད། །ཅེས་ ༨ ྣི་ གིདགཏྱཉེསགནས་ 
དགགཔ་ཡངབ་ དཔད ཞུགསིས། །དེགཤས་ཐགུཔམེདཔ་དྲའབུར། །ཅིཉི་གནས་བམེདགནསདེ། །དམས་ཅདདེ་བཞིནགནས་པརའབུར། །ཞེས་བཔ་རམ་པ། སའདའཡང་ 
དསད }}ླྣྣྣ་་་ ་ྱི། ± ྩ་་ི་ 














ཁུ ི་དཔར། ལ་ག ག་ད་བ་ས འགགས་པའགགཔརྦཆྱིབེདདེ། །ཤིབ་ཡངའཆི་བརའྒགུརནམི་ཿ་བའྲི་ཕིར་དཞེསཔ་བ། བུས་སོ། །བ ། ུགབགཉིནཔབསཔའི་ིར 
` དདུདིཆོགཿནདད། བླྒྲབ་པརཀབཆོས་དང། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིནཔདགོ་རམ་ དཔེརནགནས་པ་འགག་པ 
+ ་ རིད །བག་པ་གན་པབནཔའི། །ེགག་བཞིཔ་པངདབནིནམིན། །འནག་པརྲི་ཤད 7 


ཅཆེ་ རླུ །ཡངནདན ཡོད་པ་པ ང་ལམངོནཔརཡོགས་པའི་ཕིརྱེབ་དོདཔ་བདིནནམ་དར་འཞིན་ནོཞེས་བབདགི་ཆོསཿནདང། 
པརྱ་བས་དང་། ཧི ཡ་བ ཁུ རྩིབ ིས་སྲ་གྲག ཨཱཕོབས་མངོན། ངོག པ་ག དའ ཅུ གག་བནེནཔ་ཡདུའཁོབལ་མངོནཔོགས་འ གཔ 
དོ །ཡངདནཿ་ དནཿའགནས་པའོཞེས་དབར ངཿ འགག་པརམ་བདད། །དའ་འགག་པ །ཡད་པཧི ཨཿཨུརདའིིར་མོ །དེའ་གངའུངབདམ་འགགས་པདེ་ 
བྱེདདེའགུགཔས་སྟེང་ གི རེར ་ པ་ཞེས་བ་བདིའགགཔ་ལཤ་དཔརྱ་ཉོགས་པའོཞེན། བརལ་ནི་ ྟཏགཔའི་གཞིག་ཡིན། ཁག འགགས་པཞིག་གཡ། ཌཾཏིམཁགགས་པཞིག་ལནིནེས་བབདེཉིད་མི་ 






















༄༅། །འགགས་པནིའགད་བརྡྲི་ིདདེ། དེའི་ལགག་པ་དོནཿདཔ་ཉིདའྱུར་བའྱི་པིརརོ། །མའཤགས་པ་ཡཔའགག་པརྡནི་ཧེདདའགགཔས་སྟོདཔའྱིཕིན་དཔེརནམའོངས་པདཞིནནོཞེསྱ་བདཉིད་ཡནནོ། །གཞན་ཡངའདེལ་འགག་ ཞིནབཞས་བདྲིཟད་ 

རཱིའགགསརྩུང་ཐདནིམ་འགུདབ་པའམ། ཊེ ་ྱིཿ ལས་གཞནབའགགས་པའམ་མཁགགས་བཞིག་སིནྲགངན། དལགལ་ཏའགགས་པ་དངམ་འགགས་པ་དའ་གག་པསའག། །གཡར་ཀྱདནཱ། རེཞིག་དེའི་གདྱདང་ཐདའགགས་པ་དེནིའགགཔ་དེམབཀག་པམ 

འགགསཔ་དའགགབཞིནས་ཡངསཤན། རྨ གས གག་པ ས་ཡིན དམགགབཞནཔའགོ པ་ཞི ±, །གལ་ཏེངུང་བྲདའ། ་ དཔ།བོནང་འགས ཞིདྱི་གསཡདདབཞིནདུལགགང་མདཔཁོ 
གདེས་སཞགས་པའག 





སས་་ཞིང་གརི་་པེ། གས་བདེ 


པི ར་བི གྱིས ་གི་ཐུ་བཞིནནོཞག་བྱ་བ་ཧཱཊ་ཏེ། དེདག་ནི་ཆོས་ཅནདང། ་ 


དད རད འགག་པ 


ནཱ གོགས 
གནས་སུབས་གར སྭསབས་དེ་ཉིད་ 
ནམ 10 གསི ཤིས་ 








༨ 


ཐོ རནནས་དེཉིདདངབལ་བནདངོས་པོ་མདཔ་ཞིསྱད་ས་དངོས་པོ་ཡོདཔལ་འགགཔའཐདཔརའྱུརུརབརསེམསནའོ། །དེསི་འཐད་ རབསྟུནཔའིཕྱིལའདརའབྲེཡ 









| 


ངཿ 


=] 5 ------------- === ---~---- -~-=-- - -~-------~- ¬ ---- ----- -------- -- ---- ~~ ------ ~- ---- - -- = ----=-] ' 
2༠ |) །དའྲི་རུལྱ་གིས་འགག་པ་ཡོདཔག། རལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེདཔ་འགུག་པ་ཡོདཔ་དེ་བཞིནུ་གཟུགསསོསྟམ་པའྲིདོ་ཡང་རོལ་སོགས་པའི་བདགཉིད་གཞནཌེདཔའི་གཟུགས་མཐེངོནགཟུགསཧྱིཐློབའྱིཧིད་གཟུགསྤ་ཀྱི་བདགཏིདས་གཞནཔ་ལོའོསོདས་པཞེདཔའིབུལཅནའི 
། པུ པག གསངྟ།སག་གཏནཔར་ཡོགས མོཐཔད་པད་ས་མདགརར་གག་པའྲེད་ གག་པ གདསཔའིགང་མདང་བབ་གས་ འད །ག་གཱདད་གགབསླའེདག་ཞེས༠ 








¡ ཝཾ (དེ དཔེ་ནུབཞེསྱབའི་བཇོད་པའསནདེས་ཏལསོགས་པའིདངོས་བོགཞདབམས་ཅདབསལབས།ལསོགས་པ་གཞནབསལ་བདེདག་ིདཔས་པམདཔ་ེདགའ་ནིསོ་སོརམ་བཏུགས་བརའ་དོགཔའྲིུརྱསིས་འགགཔ་ཡདཔས་ཏལགགགཔི་དབོས་པོམེདཔལ་ 
གགུང་ཡོདཔ་དེབཞིནངུག་ཟགས་ཞིས5བའིསྨྲུབརྔོདཔའིདུས་ནདེས་ཀྱངརོལ་སོགས་པའི་དཔོས་སོ་གཞན་ཐུམས་ཅདབསལ་བསྲརོལ་སོགས་པ་གཞན་བསལ་བདེདག་གིདངོས་པོ་རདཔ་དེདགལ་ཡདཊོསོརམབྟཏགས་པ ས་ འི 


ཐེས་འ ཟླིས བདཔའིདུས་ནདེས་བངོ་ སལ་བསུ་རོལ་གོགས་པ་གཞན་བསའ དསོ་སོར་མབྟཏུགས་པ ཉིས་འགག་པ་ཡོདཔས། རོལ་སོགསཔ་ 
པས་ཕྲོམདང་ལ་ཡཔའགགཔ་ཡོདདོ། །ྨའིདོནགཞནེལ་བདླསབའ་རིཿོདམནི་གཟུགས་ཀྱིདོནེབདག་ཏིདལས་གཞན་མད་པའི་ཤུལ་ཅནཡིནེ། དེམཐོངནདེྲིམེཔའྱིའ་རདཔརྙནཏལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིདགཞནཔེདཔའི་སྒོག་ཤུལ་ལསོགས་བམཐོང་ནབ་ཡང་དིདོསེངབཞིནར 
± 








ཞེསབྱ་འ་ཡིནཏེཅིལྟརབའང་དིབློས་པཡད་མཐོང་ནབ་ཡང་གིཟློསྱེཔའི་ཕྱིར་བལདགི་ བལགིབདགཉིདལས་གཞུནཔརྟལ་སོགོས་པམེདངའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནཔས། བལང་གིདློས་ཀྱང་ཡུལ་བལདས་གཏོགསཔ ལསོགས་པའི་དངོས་པོ སཅ་དབས 
;ཱ [ད་ི་་ུགག་རོནགས་ཅས་ིཡྱ་ིདུགསོནགསཉཅི་དགཉད་གཞན་ ལོ་ོདས་པཟེདཔའེ་ཕཿནཔེནཔསགཅུགས སོན་པ ད་བ་ས དཔོགཡོགཞ་སསམ་ང་ 








རར ÷ རར 


བརླབནདི་ མོ ཟུགསྦའླིཏྭསཞེ།ྱམཡ རའ རི་ཡངམེདཔའི་ཡུལ་ཅན་ ལ་ཡིག 
ཁྱ | 5-ོ་ གསུགསི་བདག་ ཡིས་ག བཅུ གིདྲཟངཉིད དཔད 






292 








ིད་ཉིད་གཞནཟཔའིསུལཅན་སི 
སྲས 


ང་ ྒ་དངཾས་ ་རོ་ 
་ ག་ཀ དཔ་ཡ 
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ཁཾ ོདཔདབཔའི་དོང་ཉིད་དསལ་བའི་སྐོན་ཡོད་རབ་སྟནཏྟ། དེདགགིརྡེསསུདཔག་རྟིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེདཔལ་འགག་པ་ཡོདཔརདམ་བཅས་པཡི་འབྲུབཔརབསྟནཏེཞེསབའི་ཐཚེགགོ།, །ཡངགཞནཡངཁྱིདཅག་འགྲགཔའི་འགག་པཞྲེསསུས་པ་ 
ཏིདཏིས་སེམ་གཞནཧྱི་བདགཉིད་ཅིསའགགཔའ་འགྱུརགྲངན། དེལ། འགག་པའགག་པ་གཞནདང་ནི། །དཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགུག་ི་རིགས། །ཅིསྟརིན། ངེལུརསེཐ་མཇདངནི། །གཞན་ཁྱིས་བསྐྱེདཔས་ཡིནབཞིན། །ཇི་ལྟརསྐེ་ར་ཧིདཀྱིསྱེ་དཔར 
འདིས་ནིམསྩྱས་པས། །རངགི་དགཏིདཆིལྟརསྐུད། །ིསྟེེས་པས་སེདབེདན། །སྐྱེས་ནཿཞིག 














པ ཀཔགདཔའི་གུབུ་པས་དདམ་ེ་བགཞིུསདབདགགབིར སམ འསའགགཔགཞན་ིས་འགགཔདགག་ད་བྲ་ོྱཞན་བསནི་ུརབརིབར་གཞནས་སེཿི་ཧོ་དེནཆཔལེག་གཔམ་ དངག 
འག་པརི་བཔརབགཏོ།བངདག་འདནཔཅནནམསདགཔའིུསའིགགོཞེས་ཟེརབདདགལའདྲིངསའདབརེཞེས་བསནི་གདདགའཇགཔའྱདཔརའདོདཔ་དག་གིགཞངསི་འབདཔཔྣཊ། །དཉིད བ་པའི་ག པ་ 
ཡིནྒ་ནེས་ངེས་པར་ཤེས་པ་དྲའི ཤུ་པའྱི་རུམ་ཡིནཏ། དེལས་གཞན་ཕིནཔའྱི་ཉིར་དཔེརནདེལས་གཞནདགཔ་ ཤཞཾསྭཧང་སྦུསཏྟ། དེདགནིཆོས་ཅནདང་། བསྒྲབ་བའབྱ་བཆོས་དང། སྨྲབ་པའི་ཆོས་དད། དཔ་ཡིནཔརགོརིམས་དཞིནདྱུས༢ཏ། དཔེརནའཇིག་བའྱིན། ལས་གཞན | 
པའདེག་པའྱིརམ་ཡིནཔ་དགནིའདིག་པ་དེལསགཞན་ཡིནའྲིིརདའིའདིག་འྱི་རུམ་ཡིན་པ་དེབཞིནདུགངཞིག་གཔགི་ཇིགུཔའི་ ཡིནནྡཞེབ་ངེསཔར་ཤེས་པདེཡ་པའཇིག་པ་དེལསགཞན་འིནཔའྱིིརདེའི་འཇིག་ རྒནྡིམཡིནནོ། དེའིརྱིརྷལཱདབླྦབ་བྱ་རས་པ་ཅྟེསདབྷསནཔས་སྨྱི་བདང་ 
{ཱས་པ་དཔ་ག་པབུསཔཔའྱིི་ྱྲབེདབའདང་པོརཔ་རོམབས་སུས་པའི་གཏནཆིགས་དངདཔདག་དོནདམཔར་ནིད་ནོམ་གྲུབཔཞིདདང་མེདཔ་ཉིད་ཡི་ཤཱལ། པགཏགཆགསདམཔ་དགུ་དི ༣བཉིདཡིནནཞེས་བབསབས་འེདེའིམཛུག་བསྡུ་བདངཚདམའིཁུགས 
གུཡནནོ། །ིསྐད་བསུནབ་འིརླལ་གྱིསའདྲས་བུའིདངང་གིས་མཇུག་དཔྡུའིཇྱིར། ཕྩེ་དངུགནས་དཔའངེ་གཔ་དག །མགྲབ་ཕཱིཿིའདུས་བྱས་མེད། །དེལ་བརོལ་བོས་དོནདམ་པརའྭ་ཨུ།བས་ཕུང་བོདད་བམས་དང་སྤེ་མཆེདདག་ལའདུསྱབས་ཅིངོབཤོདདག་ཡོདཔ།ཁོནགྲདང་བརླད་སེ། 
¦ ` [སྐྱེ་བལསོགས་པ་འདུ༔བྱསཀྱི་མཚནཉིདདག་དཔའྦནཔའི་ཤིའའོ་ཞིས་གངེསུས་པདེམ་གྲུབཕོཞིས་བྱ་ངནིརབཿའྱེདཔའི་སྐབཨེསྩིའིམཇུག་བསྡུང་དང་ཚདམའིའདྲས་ཐུ་ཡིནནོ། །གང་དག་དོནདམ་པརབ་པངའསོགས་པ་འདུ་བྱས་དགཡོདཔ།བོན་ཡེནཏ། དེདག་གིམཚན༡ིདཏྐོག་༽ _ | 
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-@3 


ཉི 
- 










1 


ཆེནཔ་གཞན 


འདུས་བསྐན། །དལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལནའགྱུར། །ཅིསྟེ་སྐྱ་བའདུས།ཨདྱས། །ཅིལྟམ་དུསབུས་ཚནཏིད་ཡིན། །ཞེས་ཀྲབས་དོནདསཔརསྩེའལསོགསཔའདུགབླསཉིདནིའདུས་བྱསྱི 
ནོཞེས་པུང་དད། དེནདམ་པར་ བའངུགབག་འདུསཏམ་ དད་ང་།རདྲོན་ངས་མི་ཧ། འདུསནས་ཡིནཔའྱིའིརདཔེརནནམསཁའ་བཞིདཔས་དང་གྲིརིསྤས་དཔག་པལ་གནོད་དགིསབ་བདང། གལཏེམཚཾཉིད་ཙིགཞི་ལོརལོ་ཡངམཚན་དྱཡིག 


ཚོན་པར་དདཔའི་མཆནཉིད་ཡིནཔནྱིརམ་དེས་པ་ཉིདདོ་ཞིན། མཆནིདྱའིགཞི་ལབོརོནམཚནཉིདི 


ཀུ །ཤས་་སོགས་པདག་འདོབནིིརརཞེསཟེརབདེདགལ་དངཞེགྲ་བབཝསོགས་པཀདིའ་དིདབཏེ། སྡརནིའདུ88ཆིཉིམཛནཏིདསྐྱེ་བདད་གཞས་པ་དངའ་ཇི་གཔདག་དགུག་པརབ་སྟུནཏོ། །དདྱིབྱེ་ྲག་པལ་སོགས་པས་འདུས་8སྱི་རངརང་གི 
ྷ མཚོན སོསོརངེསུཔ་གསཡོདཔརབཏགསཔདགགཔ་སྟོ་ོཏེ། དེདག་སྱི་སུཿཔདེ་ཡངཚེས་ཅནདང་། བླསམབཔདྱུ་ཧབ ཡི 
@ཾ །དེའིཉྱིནདེབཞིན། ལོག གལམ་སོགསུཔ་མཚནཉིདདེདགམཚནཏིདདད་བཅསཔ་ཡིནནམའོནཏེནཚནཏིདམེདཔ་ཡིདས་བགལ་ཞིང་བཏོག་པར་པའོ། ། 










ས་དང། སྦུབ་པའེཆོསཡིནཔརཔྱར་དོ། །དེདག་དགགཔཡངསའདས་བསྱིཧིའི་མཚནནོདདགགཔའི་ཇེས་སུདཔགབའི་སྐད་བསྟུནཔདདིན་དུས་ཏེ། 
སུ ས་ཞིང་སོགས བྐདས་པདེདགའས་གིབསཉིདདམའ་སསཉདའཆོན་ 


ཅར ༢ 


= ཨཾ མཐཧཏདཅས་པའྱིདཔེ་ནབལ་སྡ་རབཤིན། །ཅྙིསིདདགཝཚནཉིད་མེདཔ་ཡིནནདིམཚནཏིདམེདཔ་འྱིིརདེདག་དད་ཏདིའྱ་གུབ་པསདེད་གགི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གཞི་མཛོཔར་མིནུས་སའསམབདིདངྱཧས་པརྱར་དོཞིས་བསས།ཏེ། ཧལྟརསུ་ར། གཡ 


་ 


མཚནཉིད་ཡིན་པརཔ་འདོདདེ། ས་ཡིན ཕ་མ 
སཱ ཞཔ་ ཧཱ མས་དདང་ ངེསྲས་དཔག་པལ་བཞུད།ཏས་བབ་དང། ༨ གཞཞབར་་ཡང་ (སད 
གཞིབྐྱེ་བེུནཔོ་གཞན་ལའཇུཐུྱསཉིདདུ་འཚོནཔ་རེདཔཏིདས་འེནཔའི་ཤིརམི་སྦདཱན་པའྱི་ཤོགས་མེདཔས་མངེས་པཏིདམ་ཡིནདདེས་ཇེས་སུདཔག་པཟལ་བ 





དས གསོམ ཚག ནིང 9 ་ ཞེས་སམ ཤལས ངཱ ྱི་མཚནཏིད་ 
རས་གུག ་ ནི ་ ་ སུ 





 ་ མིད་པ གས་པ ནིཉལུརསཱར། ཟས གས་དཔལ རུམས་ལ། ་་ དགྲ །གཡིཉ་བདནབུག་ནང་ །མེདནདེདགའདུས་བུས་སིན། །ཞེས་ ་ 
: རངགིམཚནཉིདསོསའ། ད་གཞན །གསཏེ་ཡོདནྲག་པཞྭེད། །སྲེདནདེད་ སྭ་དངལསགས་པཅིརིགས་པར་བཛོདཔ་རྩབའོ། །གཞུནདགུནའེདེན། པརའདསླ་བསན་ཡོདཔ་ཁེནར་ཤེ 
ོདཔངཅས་པའྱི་ཉིརརོ། །འདིནགངམ དཔར་ཤེསཔའེདིགཉེནཔོདདབཅས་པས་ཡིནཏེ། དཔེརནམོག་ཤས་ཅི་བུ་བཞིནགོ། །།་༡ནིཊཉེནཔའྱསམ་་ (འུསས་བས་འོདཔས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རིསདསོ་པའི་སྔངས་དནོདམ་པརའཇུས་བྱས་ཡོད་པ། ་ 





བསྒྲབ་བརྩབ་བཅོས་དང། སྨྲུབ་པའིཆོས་དང། ཆོས་མིསྤ་དུ་པའྱིཡོགས་ཅི་དཔེདང། ཉེ་བྒུརབའིམོརབ་དཔལ་དུགབསུ་བཡིན་པརགོརིམས་བཞནདུ་སུརཏེ། རེསསུདཔག་པདེས་ནདདམ་པསྡསརྭསྫས་པའི་རེས་སུ་དཔགིཔ། 
བགགླི་བཔྲངཔོལ་སོགས་པ་དག་ཁཔ་གྲབ་པོཞེ་ཟརརོ། །དེམཅེས་ཟེརབ་དའིམནདུའྲཔས་བྲདཔ་ཏིདྱ་ཡིས་འདིདབ་ཤདཔ། འདིལ་འདུས5སརའྲ།གུབནནེདེ་བསལ་བས་དས་མྱ་པས་ཞེད་བྲ་པབྱརུང་ཞིག་ཡོདཔར ི 
ཀཱ 
ཕ་རོལ་པོདག་གིགཏྲད་ཅོགས་ཁསགསཔ་དེདགཔིསྲིདཔ་ཉིདདོ། །འདིརགས་པ། གཡཏེདོནདམ་པརྦ་པལ་སོགས་པདགསཚན་ཉིད་མ་ོནཔརྙསནནདྷཝན་དེདགའདུས་བྱེསཀི་མཚན་ཞིད་ཡིནཔ་ཏིད་དམལ་བྡེས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ 
གགེའི་གཞིལ་སོགས་པསྦ་བའཔའི། ནངུ་རྱགརརཤེསབ་རིརངིསེཔ་དག་དབུམ་པལ་མཛོནཉིདདང། ཡཚནིད་ལགཞིམ་བུབཔས་ལོགསདངགཏནཚོགས་དངདཔ་རགཞནའས་གནཔར་བསའའད་འི་ཡདའ་ སས 


---~-~-~----~-~------------=-----=----. 












།ཟེརབ་དེའི་ཕན་དུཊྲེལ་པྱེད་པཉིད་ཀྱིས། འདེརབཤདཔ། དྡོནདམ་པར་ཡོདབམ་ཡིན་ཡངབ། སྨིམ བཤིག །ྲི་བའོ་གོངོའེརཐི་བཞིད་དུ། །ཡོདཔཉིདཔསླ་དངས་པའྱིིདོནམདདོ་ ཟའྲིགོངྱའེདི་ཞི་ནདུ། །ཡོདཔཉིདཔུཁས་དངས་པའྲིི་ ཅིརྒསོནམེདདོཞིས་ཧ་བལ་སོགས་པ་སྩུས་སོ། །ིལཊ་ཅིབཞིན། ན་པའི 
ཧྱིནེལྟུརརྨི་ལམརྣམ་པརབརྟགས་བཉམས་སུརླེངབ་དྲནཔ་དར། ཆོས་དང། ཁམཞེཔདག་ བང་པ།ོ་ཡྱིར་དངའ་འདོད། ནཱ །ད་ིདཔསླ་ངས་པིིླདམེདས་རབ་ནོགགཔརུསཔ། བང དེས་ད ཤོའི 








| 
ྒུཉིདཇྱིཐཡུཌ་ཉིདུཏགུང་འདང་ཞེསབྱ་སཱཧཏ། དེནྲིརིན་ཡྱི་རུད་འདུས་བུདང ཏི། །དེལྔའིལམ་གྱིརུནིདམ་པ་བཞིས། རྣམཔདབརྟགས་པཏམསྲུརྙོངབདྲན་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོསམ་ཡིནཔ་དང་།, ལྷས་བྱིཌགྱིས་བརླབས་པའོ། །དེལ་ཡང་རྣུབ་ཕར ˆ ༈ 
%ཱ །ཧགས་པཉས་སུབ་དནུཔྲིནགཉིདམཁོགཔའིགནས་སྐུབས་ནུཿཅི་མཛན་ིརོལན་དབའིནསསིསྨནས་པར་བརྟགས་པཤམསས་ོངབགཉིདཔགོཔའི་ཆྲོདནཔནྨ་ནདས་མིལམ་པར་ྱགརབརོ། །ཆོསནིས་ནགཉིདུམ་ཁོག་པའི་གནས་སྤྲབསན་དགེ་བདྲི་རྩོན། | 
དུ 

། 


ྱརེནཔོུདཔའི་ུས་གཉིདལོགཔའི་ཆནྲ་ེལམབཟང་པེ།བར་ྱུདརོ། །ཆོསམའིན་པདེཔས་བཟོག་པའོ། །ལཱས་ཉིྱ་གས་པནབན ནིའཕགས་པྲླ མནཆེན་པོའིམཐུལ་སནསྒརལམ་ཆིས་པསེ།རིལམ་གརསྱདདབཞིཡད་པནིདདགགྱི་དུཅནཞེསྱཌོ།། 
དོ ཞིདོ་གས་སཞབསས། པད་ཚི་གི རི་གི་་་་ཕ་མིཨེས། ་ གས 
ིའམྱིངོོད་ནིབརྟགསནདོཔཉིད་མེདཐང་ཁྲསྐད་རུ་དབ་དངམེདཔའིདླའརིད་ཅིས་ཡུ་ཧད་པུའཕྱུརབ་སྟེ། །ཉིདམོག་པའིགནས་སྐདསན་པདཔའིཟླའི་གིཅིས་ཡུལ་ཉིདཇུའགུར་བདང། གདཔའིགནས་སྐབསནངེདཔདིའྱིར 








@ 


༄༅། 








།འགྱུཔའོ། །སླུ་མ་བཞིནཞེས་བབའི་དཔེབསྟནཔའིཕྲར། ཇིལྟར་སྱུམ་གྱུམ་མཁནད་དག་ངཔྱ་གསདང་སྨནཧི་མཐྲཁྱདཔའ་ཅརལས་གླུངཔོཆེདང་གླམཆོག་དང་བུདམེདདངགནས་ཡགོགས་པའིངབཉོདདུའུཀུ་ངབ 


ཁྱང་ཤེས་པའ་ཁྲ་པའི་ཕླུཡིན་བའི་ཤིར་ཡད་དོཞེས བརྗོད་པདངཞེས་བསུསཏེ། དེས་ཀྱད་སྤྲའི་རྱད་པའདྲས་དུདངངོོཉིདབ་སྙནཏེ་དརིམས་བཞིནན། ཏྲའའིྲོདཁྱེདཇིང་ཞེདུ། །ཞེསབྱབའི་དཔེ་བསྟུནཔའི་ཕྱིར། ཆིལྟརདྲིའིགྲོ 


| 
༤ 
༠༦༨༩ 


༤ ཁོ 


༤ རསང་ ཛྲ 


བངཔའི་སོད་ཕུམ་ད་ཱ་པདག་ོབོ་ཉིད་མེད 
ཐསྐྱརཆེནཔོདངྒོདཔྲསཁངདང། ཡད 


གྲོག་དཀརཔོདགའ་ཐའཚོརབགུཅནདང་ཁམས་ཟླ་བཿནྡདང་སྐརཁུངདང། ཁངཔབཅེགསམདཔྡཔའིའྲོངཁུརཁིཟློྱེ་བའིྫྱ་ཡིན་པཞེསྱབསྦུས་ཏེ། དེབིདྲིཟའིགྲོང་ཁྱརྱི་དཉིདབསྟནཏོ། །དདིདཔེ་དེགསུམ་ཧྱིསམཚོནཔའིདན་གྱིདངོསཔོ་བསྟནཔ་ིེའ། དེབཞིནསྐེ་དང་ 
རྱ དབཞུན་གནས། །དེབཞེནདུནའདིགཔགསུངས། །ཞེས་བཟླསཏེ། དཅོམལནའདསྦ་ཀིསྨརིལམ་དཔྱགམ་དངཔེ་ཟའི་ོངཀྱེན་དགཅིསབདེབ་ཞིནད་ཀུདརྫོབ་ཏྱཾབད་ངགནསཔ་དངའ་ཇིག་པ་དགགསུངས་སོཤེས་ཀྱབརསྦྱརངོ། །གདདག། འཕྱར་གསུངས་ཤེན། དིའཕྱིར་དུངསྤོདདེ་ 


ཏུ བུའི་ནིག་ཡངདགཔདེ་བླནམས་ལ་འདུས་ཀསཧི་ཧྱེ་ཕཕསོགས་པའྲི་ྲོསིཔའྱི་ཉིདདུ་གྲསངས་སོཞིསྱ། ཏེ རྣལའུྱོརཔཆོསཐམས་ཅདཀྱི་དཁོནཉིདམཐོངཔའིདླཱ་གྲོས་ཀྱིམིག་ཡདདག་པའཤེ་བརྣམསལཤྲུནརྫོབཀྱི་བདེནཔའིཕུགསརྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིརའདུས 
ཁྱམཚནཉིདདང། མཚནནིདགི་གཞི ཤེསཔའིདྲེསྦྱེད་བའི་ཇྲུཉིདདུ་ཤསུངས་སོ། །དེལ་ཞེམཁས་པ་ 


ེ 


བུ དཾ ལེ དེ །དངོས་པརྨོམ། བརཞེནཔའྱིརུལབསཱནཔའི་ཏཱིར། ཨི་ཤེས་པྲདགྲོསིལིགཟུམ་པནམསའྲི་རིལམལསགསཔ་བཞི་ དདངོས་པོརམསསྦྱལོ་ ས་སོའགུགགོཞེས་ཡངདག་པའི་དོ།། 
གྱི་མདོནཔའིངརྒྱལ་སྐེད་པའྱེདདོཞེས་ཏྲབ་པཊཏེ། ཅོནོའྱིཧོསྟམསཀིདབོནཉིདམི་ཤེསཔདོ་ ཀྱི་མིགཟུམཔ་རྣམས བཅོམ་ཝན།དས་ཁིསསྒྱ་བདབགནས་ཕད་འཇི་ བཀའསུལཔ་ དགལ་དཔེའན་ རཿ སྣུ་མདངདྲ 


` 









༡༩༠ |. ཟེའི་གོབཁེརྱི་དུགི་ཤསབདུགདེདགལ་དངསཔརམངོནཔརཞེདབད་བཞིནདའདབེདནམགདོནདམ་པར་པྱ་པའོགནས་སོའགག་གོཞེས་ཡངདགཔའིདན་ིམངོནཔའིྱརགྱ་མེདཔའབེདདོ། །དྱིཧིརདེར་གབས་པདང་མཁས་པམ་སིནཔ་དག་གིབསུདིདབང་གསེ་བལ་སོགས་པ 
དག་ད སླབ་པ ོགསདཔགགནག དཔའ་ཤོད སོས་སོ མ་ཟད བད ལོ་ག གནས་ལ གསམས བུ 
དཔཞིགཔདི་ཡངམེད་པདེ་བཞིནདུ་བོལ་ལྡན་འདས་ིས་འཇུསས་ཀྱིསྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འདྲིག་པ་ད་གབགའསྣུལམོད་ཀིའོན་ཀྱངདདེགལ་སྤྱེདཔནྱདཔ་དང་། གནས་པརབྱེདཔ་དང། འཇིག་བའྱའེད་བཅི་ཡངལེདདོ། །རོཁང་ཡུན་ཇེའཏུ་བདེནཔའིསུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ 
¡ལོ །ཆཁས་པྱ་རཿཨ་ཐསཱདིདབད་གིས་བཀའ་སྱལ་པ་བམད་བས་ལནལ། མི་མཁས་པ་དགདེལ་མདོནཔའིངྲ་རམསོད་པདབདཔའིརྒྱ་ཉིདདུཡད་བསལེནཔདེའྱིབ་བོཅག་དྲགས་པལ་ཞུནོབྱར་ཡོགས་དངགཏནཱཆིགས་དངདཔེའི་གཞིལ་སོགས་པཞྲ་གུབའི་དོནམེ་དདོའདིལཁ་ཅིགན 
སས  ་ ༥ ཨ་པར་ཤེས་པ་ཙམངྨུསབ་བཅིགནདཀན ད 
སོ་པོ པདབགསེནིམེནཏི།དེམས་གཞུནཔན་པཉོགཔགུ་ངོུྟགསཔད་གཞན་ཤིདད་སོས་བུའཔ་དག ཞངས་་པརཏགཔ་དམཔདད་བསནཔཏ ཕིས 
ས་ད གྲ ༤ བྲ ཤ་མདངས ག་མིགའི 






= 


དེཔེ་གསུམ་པོདགགོརིམས་བའིནའུབསྟནཏོཞིསཟེརྟཾ། དེདགནརེའི་སྟརརྲིལམ་རྣམཔར་བརྟགས་བཏམསསུ་ཕོང་བདྲནཔ་དང་ཆོས་དང་ཆོསེམ་ཡིནཔ་དངལྟག་བྱིན་རྱིས་བརླབས་པའི་རླུ་ན་ཡུཊ་འ་ 


ཐསགག་ ཉཱ་པརྟཏོགཔས་ 
པའུབུར་བརའགུན་དདེ་བཞིན་ 


པའེ བརའྒྱའདརོ། །ཅིརྦི་པའི་ཐོདེའོཐསྱ་ཆུཆེནཔོདཔོདངྦྱོང་དང་ཡང་ཐོག 


ྩིལམ་ལྟ་བུལ་མངོནཔརྡ་ཞེན་པའི་དབང་གིསྲ་ཧངཀུ་ པའིའཇུག་པའུབུངབརའགྱུར་རོ། །ཅིལྟརསྦྲུམ་སྨྲ་མམཁནད་ཤས་ 
གུན་བརྟགས་པྱ་རིལམ་ལྟུུལ་མངདཔ་རའ འ་བ བི ¿[/༈'མྱུཐཅུ་མམངོད་ གས་དང ོད 
༈ གླ་ཆ ུནཆོག་དཔྱདདམེདདཔཞནས་ལ་སོགས་པའི་དོ དུ བད་དབདཔའི་སོད།ཡུབདྲུ་ཐརབདྲགངནོདམད་༡ངཤེས་པ་འཁུལ་པའྱིིནཔའྱིིངལདདོནིསཔའོཔ་སུམའྱིདུ་གཞནིདབངིགླ་དངབ་ལནོངོནབ་རཞེནཔའིདབངིའནནསོ 
ཤིདིདདངགུགས་ལ་སགོས་པ་འདྱུབེདྲའི་མཚནཉིདགཟུང་པདཔའངིནཔའི་དབ་པརྙས་བཅེནཅིཔའབེལ་པརའུདུངབའིོྤ་ུའི་ཉནྭ།གཞྲི་ནུས་པར་ཤེས་པ་གཤེན་ཅི་དབང་ཅནསལལ་དུལམངོདོཔ་ཞེན་པའི་དབང་དིག་ཀངགུནནས་ཏོནསོངས་པའི་འབ། 
རཾ ལཱི ཧོ ་བ་དགའ་འཚོ ཐག་གཅད པད རགས་པ བའྱི་དནམམ་བསམ་ཡོངཕས་བུབ་པལ་མངོནཔརཞེན་པའི་དབང་གས ཤུན 
-༡ རཱཤནོ་མངོན་པའི་འཛགཔ་འྱབངབརའྱཆུརབདབ་ིནདུགཟུ་ཿཐདཔལ་ ཨུ་པ གགགྲེམ་པར་གོ་པགས་རུལཔ བུ དབ་ས 
[ཟིནངའི་དབངགིག་བརནས་ཉེོམས་པའིའཇུགཔའྲདབརྱགརཔགིས་ཟོ། །དེདཅེསཟེརབདེདག་དགག་པ་དབདཔེགྲསམ་པོབསུནཔའི་ིག་ཁྱ་འྱབསཔདིར་ནྲོནམཔ་གཞན། 


ེར་བ་དོདཀ 


ཤེགས་པའྲི་སྨུམཚནད༨དཔྱདཀིས་ྱརནཔ་ཡོབ། 
པའིཚགའེཅུཿབྱམ་པདེ་རེདདྡོརྣམ་པ་གཞན་དྭབ་ཤད་པ་བསྟུན་བའིྱིམའ་ 


ངོསསུ་གུབ་པའི་འོོ་དྲོད་དངདེངའི་ཞོ་ལེལྟལ་གུལམངོདཔའ 


ཆག 
པའི 


བབྱེནཔཉིདཅིད། གཞནདགྲནའོཝ་ཕོལ 





།འསཤབ་གས་མོ་ ད་པས ོད་པ ད་བཤད ི་དམཔར་ཤས ཤོང་ཞིཕགཅགས་། 
པོ གཟུང་པདཔའཛོན་པའི་རུམ་པརསྤྲོ་བཏགཤེ ངུས 






ཨཿ །བཞཐོགས་པདྲག་སོདེགོ ཤོས སསདཔ ཐཡིད༨པསའདི། གམས བསནཔའྲིརྨོ།ལམལསོགྲས་བདཔེགསུམངོདགགོ་ནྒོསསོ ། 
འགོ་པ ཆོོོ བིེལདཅེནཔི དཔིན དེས ྲཀགཾེ}ཾེིྲིྲི དངེས་ཟེརརྗེིས་་བབརཔྱཧརོ། །འདིལ་ཝསི ལ་བབམསབདདི་དིཛནིདག་ དགལ | 
ཞདོཔརཞེན་ ངོཔ་པོའདིདགཞིར གའ པཡོནསི་ེ། མངོན ཟིའིགཟུངབ་ཡིནཔའི་ཕིརདབེའཉགཟུཤས་བཞི རཾ |སྦྲེབཝསོགས་བདག་ཡོད་ངོན་ཡིནཏེ། ཧཱདཔ་པ་ཡོདཔིྤྱིནཝེན། 
ཛཱི རཱགབུགསུ་འདིནཞོཞེས་ཟེདི དཔག་པ ཨ་པ་དག་ཡོདཔ་ཁོན་ཡྲིའཏེ། རུདཐསིདདཔས་འཛིན འྱིིརདཔརནགཟུགས་བཞིནཿཞིས་ཟེ༢བའྲིེགཨུ་དཔག་པ་གསུམ་པ་ཡིནཏ། #‡ ་ བླས 
` ཐྲ ལ་དུད། དཔེ་ཡིན་ | དཔེནནགྲགསནིའིག ལ་ས་ིས་པའསི་དརོག ཐུངབ་ཡིནཔའྱིིརདང། བྱེདཔལོའི་སབ་ད་གུདགས་པྲ་དདདྱ་ཏེན་ཡདཔའྱི དད སེམསཿནནསྦ་བི་དུདསའི་དདཔས་ྱི 
ཤ་མ ཅོ་ཡིགཡསོགོས་པཿ ± ར་མས ུདགདགས་པ་དྱོ་ རདད། སམསཅནནཔས་ཐྱིརུད་བཡི་དདཔ ྲཾེིིྲ 

པྱིཕྱིརླཾ སྒྲརི་ལམཝ་ 


བ་ཁོ ཅ་ །ཡརོཿཁོསྦསས་པའྲིརས་སུདཔག་པགསུམ་ སཧཚིརས་དགྲད་མ་རོ། མ་ངེས་པཉིད་བུཿསྟན ནོསམབ་དཔེ་གསུམ་པོ་དགགོརིནས་བཞིནདུགསུངསྭའི། འཇིགཏནཿྲི་ཡ་ཡང་རིདལསགས་པའི་མོ་དོསཿིཿ 





། 











ཨཿ ༧ ན་མིག ནགགས་བཞིན པག རྲིེྫེྫེྫེིྫིྫིྩཇཛ འོ | 


ཞིག བདོཔའཟརབའསབ རོལ པོག་སྩཱཐ་པའིཇེསྭུ་དཔགཔད་ དཔུབ དབི ིླཝམཁན མུ དགཔོདཔ་མཐོང ་དེས་ན་ིརྡ་ཞིགྲ་པེདཔ་པོ་ཡོད་པའྲིིརདཔེརན་གཟུགས་ བལསོག 
ཝཾ ཁྡོའིནནཿ། ཌོེདཔཔོ་ཡོད་ ཡའི ཆ་བཞིནདུ་སེ་བ ཚིག ་ ཡུའཇིགྷཏེནནདབའི་གོྒབེ་བསང་རུདའི ླི་བཞགགས་བདག་ཡོདཔ ཡས་ 
ཙས་བ་ཡིན འཧྱི་གཱདཐསིདདཔས་ ཧུད ས་བཞོག་དག་འདཔཡན་ 1 ` སྩུས་པའྗི་གྲུས། ' 





རྫ།དཔགབ་ ས་བཞི ་བརོམ་པོའི་མུབ་བསུནྱཔུཏཤཱས་དནོདམ་ རྩབས དཔི ལམ རར ྷཧཅཀ ཐིག་པརྨེ་ནང་གྲི་ སས ླསླུབ་པད 
པཿ སྟེ།- དེལ་རིཞིགཏེདསརུང་པའིལུ་ ` སིི བ་གསལ་བདག་དངཔ། ང་ད རྲི ཡིགཉེནཔའོ། ི་ོ ཁོ 


| དངནཚུདས། |: ལྕིཞརླུའདྲབལྟ། །འདུབེདཱཊསོརུ་ཤིང་བཞིད། ས་གསུངས་ལ་ཞེས་བྱབ་ཡཱཊ་ཏེ། བིལ ལ་དོནདམ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅདགང་ཟག་པདག་དངབདག་ཧི་ངོབཉིད། 


༢ ི་ོ ོ་ོ་ཚི་ོ ལོ་ཐོ རང་ར བའམ བོ་བ 
ཡང་དག་དོན དཔྟུརསྣའའི པོསཔའ་ིཔར་ུར་དའི་ སོ གདདོསཔ་་ག་ཞཔ་དཔ་བུཞསགསུངས་བས། 


དན ནམཔཾགངབགུ་བདག་དཔ་ ཅང པ་ 
ཡཕལཝོགས་པ་ ས་པར རྐསནི་ འ ཟོདཔའི་ ག་པ དཔ དྲབྟེ། །ཞེས་བྱབཞིཡང་ 
རར འེ ༢༤ 1 སྲིའི བ་ས ཉི ` ་ ཛབ རྨ རྡོད 

ཚཱ 8 :་ ཨ་་བ་བཞནཔེར། ཐད ར་ས | 


ཤེས་ཧའི ཕབས ལེ ངེ 
རམ ` རྩི མད རེ ཛའཁཚར ར་ ་ །འ སྲི ཧེ མ་པ་ཞེས ཐིག་བཅེནབོ་ལ་དོནདམཔརཆོས་ཐམཅད་ ཨིད དུད ུ་མའོག 
ཡདབ་མྲདབས་བད་བའྲཔ སྐྲ་དམརབའིའམའམེདད། རྣ ་ ཨྱབས་ ི་ོ རྫ ་ 


2 1 ༦༨ གསྐླེིཾ 


དྱིངིང་ས། ྟྔིྲགནས།ིིིིཟི་་པང་ པབ 
༧ འར: རསེིིིགི་ིིཾཾཾཾཾེེ་ 


འྱིརས་ ཏྟ བྟ་ 
ཧྲངང་ང་ངུ་ རི སསག ་ 
ངའོ 


ཤཱ ༠ ག་བར ཕ།ལབ་དད། 





ཟུ འིཿཚིདཞིགངཟགདད་ཆོོས་སྟོངཔར་རྗེསསྟུ་ཉོགས་པའི་དམིགས་མདེསརེས་པའའ་ ། སྨིལམགློག་དང་ ༈ །ཞེས་བྱབའིདཔེགྭསུམཁྱིས་བསྟུྐོ། །དེལརྙིལམྱྱིདཔེསནིལ་ པའའཨདེདག་དག་མེདཔམ་པགཉསྦཇེསྲསཉོགོས་པབ ཧོཿ 
| རྭ ཉྷིིླིླིླྣོོ ༢།གཅདཔས་དདས་ོགཞས བཱ 







བཟཞིཤདང་སྲི་ལནཔ ྲུསདཔའི པབསྟུནོ། །སཱནིདཔེས་དེའིས་བོགནས་དལེནམའོངས་བའི་བདགཏིདསིད་།བསསེམསནམས།༣ྟྭདཱཁུབསཱསད 

£ བམས་ཤུཅིགདངཔསའི་རཇཔཞི་དངསི་ཝདཔས་རངབཞིན་གཟུངད་མེདཔའྱི་ིའ་བདག་མེདཔགཏིས་པོདངེསསུ་རོགས་པ་བསྟུནོ། ས་ཉལ ེས་བཐན་ནདཔྲེམ་པདྲག་བདོདགགིས་མཚོནཔའི་དོིདཔོབསག། སུང་ལལི ཉིལ 

 །ཨཿདབེལ་པརའྱདབནྱིདཧེནནམས་ཚོགས་པསུ་ཧ་པའྱིཕིལའྱསསཞེསྱབུའོ། འདྱུས་བྱསཐམསཿདིམཚནཉིདནམ་པདེལ༢བལབདྱབ་འཞིམ་གསུངསསོ། དེདགབསིའདིས་འནབསེམས་དཔས་གྱ ཨུ་བསཛམསདཔཔ་ དེལྟུཡཐདུག་པ་ 
ཡཿདུནཔ་དང་། སྙོཾནོལམ་རྱིས་གནས་པདབྱ་བདང། རྣལ རབ 


༧ 


ཧཾ པརའཇུག་བས་བླསབ་པར་བ་བདང། གཡེ་བཙརགཅདུནས་སེམས་རབྱཏུགཟུངབྱདབདུང་། ཤེས་༢བབུ་པརོའ། ཕིན་པའྲི་འུམ་མཐའ་དགྲནམ་པརའཇོགཔསཐབཔ་དངྱ་ཆུཆེབ་ཡུ་དབསྣྲན།ོ། 
ཕིམིསསགཔའི་གཞསནདདེ། ཟླ བྭ་ཝནཔ་ནསིས། སར རི རུ བཡིནཏེ། དེལརའིགས་པདདལངགིཚདྲསསཏྲི། ་ིཛེི་ི་ དའམའེ། 
གསུང་རཔདངདབུལྲའིབསྟན་བཙཾསའདིཡ་ཁུན་ཛོབཏུ་ཡངབདག་དང་ཆོས་མུཏི་བརགདགས་པའི་དདོཊ་པོབམས་ཅདམེདདོསམ་དུསེམས་པའྱི་ནག་པའིགཞས་ཡདད། [འེ མ་ན བདཆོསསཉེལ་ྲགས་པའགཞི་བཅ་ཅི་རུས། 





*7 ] „ [ ༄༅། །ོདསཔདགརིལམལསོགོསཔ་བཞིདདུབགད་གདགས་བུ་འོདཔདུང། དོནདྲས་པངངོའ་ཉདམདཔ་ཉདད་ོངསསུབྷརགསན་དེབ་དིན་གཤིགསཔའི་གསུང་རབདངདྲངན་འིབྷནབ་ཅོས་འདལབཟོད་པབསེདཔརྱབའོཞིས 
| „ རླདངེསཟེདངོ། །གཞནདགནངེབཅོསལའད་ཅི་ཡཁྱདབེདྡནམས་བདག་ཆེདཔརི་འབིརྱུ་མ་དངབག་ཅདངགཟུགས་བརྟནདང་སྙིགརྨད་ལམདངདངུ་བནོས་པ་དརའྲིནདརདངར་ཤིངགི་ཐངཔོདག་བསྟནཏེ། འ་ 
ཏད མིདྱེའི་འདེདགནིོ་པ་ཡངཡིནལ་འདིདགནིའརྫུནབཡང་ཡིན་དཞེས་གྱ་ངགསུངས་སོ། ། ཞྤཐམསཿདབདག་མེདདོཞསྦ་བཟལ་དདགམེདཔ་ེསྱ་བབིངཔཉིདམེདཔའི་དནཏེ། བདག་ཅེས་བངའི་ 





དབཞིན་ཏིང ཉུ ིདིད་གསབད་གཞན་ཡམདལ་་དམ། དབང་ལག པ་ཞིནཔས་ཏངས་དེསནིཏན་བོན ་ཐག་པལ་གབག་བདག་ཡིད་ 
པརུབ་ཡནཔའ རཆས་བདགམདཔ་ རྱགརནའཐིགཔགཞན་ཡེངསསུགཟུངབདེནམེདཔ་ཏིདདུ་ུདངཞེས་ཟེར་དཞིས་བབསནིའ་ཕྲེལ་བྱབེདཔ་ཉིདྱའིསགནས་བརྟནབུད། དཔར 
མཆོགས །གཞནམ་ཡིན་ཤནརཞེས་བ་ཁལ་གཞུནམ་ཡིན་་ནིར་ཧིདཡིནཔས་སློབ་དཔོནལེགས་ལྡནབྱེདཏེདནརེའདི་སྐད་ཉེས་ེརཉི། གནས་བརྟནབུདདྷཔོལི་ཏས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཆེས་བདག་མེདཔའིཔིར་སྨྲ་མདངཁྲག་ཅལ་སོགས་པ་དག་བཅུནཏཞེབཤ། 








༨ 


308 ར། བདྲགསེདཔ་ཞེསྱྱ་དབནངོཉིདམདཔའི གཅེསྱྱ་བའྱིསནིངོབོ་ཉོའྱི་ཚིག་ཡིནཔའྱི་ི་བདོཞསཔ རྩ ཅོམ ༦༣༦༢ གྲུངས་དེ་ནིན་འོསཀི་ཐེ །ཡེདཔའི་དོནྩོར 
ཕ་དང བདྲགམེདཔ་ཞེསྱབནིངབོཉིདམེདཔའིདོནཏེ། དདགཅེསྱ་བཟའྱིསནིངབ་ཏིདྱི་ཚིག་ཡིནཔྱིཉིརདོཞོསབཤདཔདེམརིགས།ེ། ཅིའིིར་ཤིན། བཅོསལན་དྱིས་བཀའ་སལ་པའི་ཁུངས་དྲེའིན་འོས་འི་རེག་པ་ལ་གངཟག་བདག་སེདཔའི་དོན་ཏྱི་བྲགནུ 
རྟོགསཔརྱ་བའི་དཔེདངདོནདདླསརགསུམས་པ་ཡིནཔ་ཡས་གནས་བརྟནབུད་ ས་དོན པད པའི་ད ས་པར་ང དཔད གས་གཞི །འདིསྦྲདབསྟནཏེ། ཏནཐེསོཆྱིཐེག་པཡ་དོནདམ་པར་གང་ཐག 

དགད་ཤདག་གིངོའདམེདཔ་ཏིདཡིནཔལས་བླུནཛོབཏབདགཉསཱངབནི་ནོརབའིདེ་འཞིནཉིདཡིནཔའི་ཕིའ། ོད སདགའ་རསག་དད་འད་ཏངཔཞིིབདག་དདསདྱས་མཔད་གྲིིཿི་ཚགམཡནིདགིཚག ཡིན 

, ཤི ཕྱིམཐུཔོྦྲ་པོ་དདྭགལ་གངཟག་དག་གཞནཡང་མེདལ། ཟུ སོལོདདག་ར་ཤིདྱཅངབདག་ཡིཊཏེདེདནདབང་ཕུད་་ཡནནཞས་བབསདེལདབངྱསཀུ་གཞན་པངེདལ་དེཀིདུངདབདྱགགམ་ཡནཔར། ནཔ་བའིནཔས། བཙོམལནའདས་ཅིས་གསུམས་པའི་ 
¦  །མུངས་པསའིཉནཝོསཅིཐེག་པལ་གངཐགུདདབྲ་མདཔའྱསའི་དོེ་དགོགསཔརྱཔ་ཡིནཔའྱིའི་རཆོས་བདག་མེདཔཤིདབསདཔརསིནསསོ། །གལཏྲེར།པརྱཧཿནནིའེགཔ་དཔོ་གཞནཔི་ཡསསུགཟུ་བདནམེདཔ་ཉིདཨུངརུར་བཞིགཁྗརབསཔེའིཕིར། བཅོམ 
| འད་ིཁྱྷམསབདག་མདས  ྒསམདངདག་ཅའ གས་པདགཔཀའྱལ་པ་ཡངགང་ཟགབདགསེདཔའིདཔེར་བཀའ་ཕྱའེ་བཡིནལ། ཆིའ་བམས་དབདགསདདཞེས་གྲསས་པ་ཡངགདཟག་བདག་མདཔའི་དོན་དགསུངས་པ་ཡིན་ཚཆོས་དོད་ིད་མདཔའི་ 
བིགས །དེལ་འདིརརབཏཱེད་ བརོལ་པོས། 


ཨཊསུམཔམ་ཡིཌ། བདག་ེས་བབའྱིཝ་ཡཔགིངཟགཟེས་ྱབའི་ཚིགཡིནེཆོསརྱ་དོཉིདཀྱི་ཚིགམ་ཡིནཔལས་གནས་བརྟན་བུདངྟླ་ཡིཏསདདཆོར་ཁད།ཟེདཔའིདཔད། དོནདཔསྲ་གསུངས་སོཞིས་བཤདཔ་དེརིགས་པམཡིཿ 





¬ 


ཡིནཔ་ 









310} །སུད་ཙམདུབྱདདཿཧབྱཐ་ཡིནཱེ། བྱངརྒུཊསེམས་དཔའགཆུ་ཨ་འདིའཛིནཔ་ི་འདུས་བས་དངའདས་ཨྱབསྦིོསོནམས་ལྗརོ་ོསེམསསུསྱིའདདམིགས་པརྩྱིབོཞོསླ་བབལ་སོགས་པགྲོས་པ་དང། རོོནིནདུབ་ོམོཊནཊདསམཤེས་རབྱའི་བཟོརེནབརབཅི་ཚའ་ 
ཏ་ཐ རབྱའྱི་༡ྔཔསྣ་ནམ་པརགནོནཔ། གླ་མས་དངཆོརབདང་རླ་ཤེས་དང་འྱའིདྨནནད་དང་ནམ་པ་ཤེས་པི་འདུས་བས་ཁངསཡིནའྭབས་བསཔམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་དངཚོ་རབདའདུ་གེས དངའ འིཏྲནམས་དད་ནུས་པརཤེས་ 
།འད༡བས་ཅངས་ཞ་རྩས་ཨྱུང།བངམ་ཤིནཔ་གདའི་དབང་ནི་ཞེས་རབ་ཅིཕ་རོལ་ཏརིན་པའོ། །གཟུགས་དངཚོརབདབ་འདད་ཤ་དཔའྦབེདྷནནསདང་ནམཔར་ཤེསཔནྱིསབའི་ཚོས་ཅན་ཡངོམ་ཡིན། འགག་པའི་རོས་ཅན་ཡངམ་ཡིནདོ། །གཟུགསད་ ཆོའང་དཔའདྲ་དེས་དཔའ། 

ཚི ཐེདྨརསདཿརྣམ་པར་དས་པརྩེ་པའི་གོ་ཅན་ཡང་རེ་ཡིནའགག་པིཆོས་ཅནཝཐངཔ་ཕྲདཔ་གངིནཔ་དོན ཤེསརྲ་ཁིདོལ་ཉྱུརཞཔའོ། རུམ་པཏགཔམ་གཏགས་པརདད་བུས་དཔ་འུསམུསཆེདིསཔ་ོངས། མསྭནིོག་ཤུ་ཀིས་མི་ལམན་བུམཐོངའདེདཞིནདུའྱ་རུ། 
[བྱསྡ་དཔ་ དུས་ྱཔསཞེས་འཇིནཔ བེདདོཞས5བལ་སོགསཔ་གསུངས་པདེ་ ཟླབཔ་ཡིནཤེནོས་5བ་པཱུས་ཏེ། དེལྟརཡིདཆེས་པའིལུདད་དགྲ་གུབཔ་ནའྱས་བྱས སངོའྟཾཏིདསེདཔཉིདཔུངསྣནཔའི་ཡོནཏནཡིནཏེ། དེའྱིཡིར་ཁོབོངངགི་བསམཔས།ོག་གྱེསམ་པོམ་ཅིའྱ་སས་ 
‡ ཉཾདེདཔཉིདདུབསྟནཔམ་ཡིནཏེ། འདྭལུའལུང་དེདགཧུཿ་ོད་ གིའི ཐེག་ཆེན ིཤུརམཔ་དགལསས་ུ་ང དུ སྟནཔ་དེདག་འདིརཔྟསནབཅོས་འདིས་རྣམ་པརབ་ དཔར་པ 

_ ཅཞཱས་སཱནས་ཀྱིས་མཁེནརྤས་ཡིན། |ཀོདཔཤེགས་རྔན་ེནཅེསཉེར་སྤརབདབུམཆ་བའིའགྲེལཔ་ཤེས་འབསྨོམ་ཡསསྦྱེབདང་གནྣན་པདང་འཇིན་པདྐདདཞེས་བྱང་ལྟེ། རབཅུྱེདཔ་བཅུནཔརྒྱཆེསའཁེའཔསླདདཔེནོུནའས་གཟིགས་བརྩ་རུགསཁས། 














བས་དིརཐབས་དངཐདས་ལསུདངབའི་འདདས་ུདང་པོ་ཁོནརབརུནཏོ། ། 

སྣོངཔཏིིསུའིོགས་གྱི་ཁདཔཞེསཧ།པ་དཞི་ བསྙུན: ཧཾཾྡཱནེས་བུས་སགསཔསུས སྤུ མོདདཁམས་དཧམཆེད་དགདབཀགླུང་ཐིན་ཁངདེདགཡ་ཡ གཞིག 
བདའ །དྱིམདོནོད་མ་པརྡཊཔདོད དཾ ཡནཏེ། བངོ་ཝནདསས་དེདགའ་བ ཉི བན ཁྱི་གུ དེདག་ནིཆོས་ཅནདང་། བླམཔཔ་རྩཔ་བཅོས་ ཚོས་ཡིན 
་ འདིནགུསེདཔའ་ རག ་ ལཿ © འདུ འི་ས་བོན གས་ཁ གི་ད ད། སི་སི 

རྭ ཡག་མ ས་གནས་དེ ལེགསཔརཔྱུདཔའི་ཚོས་སུདབྱ། ་ $ ད ས་ ་བུདབར་གནས། ེསྱེདཔ་པོདཔལས་ཀྱུངབསྟ + ཚིགས་སུབཅད 
¦ དདའོགམསཱནིཧེདཔཔོ་བསྟན་ལ། ཕྱེདགོདམསརྡིཡས་བསྟུནཏོ། །ལ་ །ལས་དཉུནཔ་དཉིད་ བདང་སི་དགི ་ སྣགམཔགའུམམོ་སབཔལ་སོགས་པསྡས་སོ། །རེལ་ 

1 སན་པ སས་བ གསང འས ི་ི་་ིི། ོ་ང་ ེ་ ` ༥ རྩབེཚཁྲེལ། །མཚུངས་ལྡ་ ནེདངལྷནདསྟ། །ཀུནན་བསླང་བྱལོགོས། །ཞེསབབཡོའོའི་ཉིདྱ་བྲིས 


2| སིས དད་ན དོན་ད -- 
ཉིདདུབསུནཔནི་འདིའི་འབསཡིན། སཱི གྱི་བྱདཔརདགགཔའི་ནྣམ་པས་ནེའབས་བུདེའཐོཔས། ིཕིརའཕེཡཔྱ་ཐེད་ པས་བཀྱརྱ་དདཔའི་མཚོམསསྦྱརཿ 
་ ལྦ དུ སཿ བི 








མཚུང།པརལྡནཔའིཕེམས བངབའི་ཡུས་དངངགདང་ཡིད་ིལསྣ་ནམས་སོ། །དོནདམཔཔའིདགེ་བཞྲིཔཔནོཞས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ།།མེ་དགེ་བ་ཡངདེབཞིནནོགིསྱ་འབ་ནངོོདདང་མནུངས་པྲད 
€ ལད ˆ` ། ཅ ཉ ིྣྣ]ྣཚནིཾིོ་ ལོ ཡང་ཡང་བ པད དོམས 
# གཱནསཡསབུངབདུང་སྲུལ་ཕཡསུ་ཀྲུ་པའིཀྱེབྲགགིསནྣ་ བཞི་ཾཁྱབསཞེས་བི དེ བདུང ད་མར པཔྱུབསསསཔའི་སབད་ ཧཱིཾདོམམཤྱེདཔ་ལག་ཇྱུང་བའིསེམས་དང་། བཟའི་གནསརཏཔ་ཡས་བུཊི མས་དང སུལ་ 

ཤཿ + ོི་ དེའརིར་གཉན་ཚིགས་ ཧིས ོནདམཔརྱུཔ་དབནས་དངྱདདག་ཡདོ་པཁནསིནཱ ཞིས བདང་ཚདམའི་དས་བུཤིནཏི། དིབ ི་ོ 





འོང་བ ༩ ˆ=" བ་བ་ྱ.ྲ་བ་ྲ་ བོ་ལས པ་ལ་བ ངོ་གནས 
ཐཿ3 ཏ །འདོདཔའི་སྣདང་། དེདཿལྡནཔའིཔནབུདད།དེསདཱུཐབསུངབོའིཞྐམརམ་སོགོས་པའིདཔེསངབཉོད་འདགེ་བཞི་མཆགས་པའིདགེབསི་ཅུབཔསོགས་པ་གསུམཔ་དང། ངོཚ་ཤེས་པདདདེལ་ཡོདཔའོ། །མྡཛ་ས་པརྨལནཔའིདགེ་བདིདེདགདང་ 


སུཔསེདད་གངདག་ཡབ ནོདར་པར་ཡོདཔམ་ཡིནཀྱི་ཕྲུངཔོདངཁམས་དང་སྩ་མཆེདལསོགས་པ་གོད་དགལ་བཅེ། དར མར (ངོན་ཡིནནཞེས་ཐརདོ། །དེསྐད་ཅེས་ཟེདག 
སེལ་བ གས ནུམ ཞོ ཤན ད་གསོད འདོྷནི་དོན་གཡ་ + ་ 







སིི་པན འདམ་ས ག་འ རགཔ དིའ་བེདཔ་པོ་ད་པཡིནབརྒགརབའུམ། ་མ་ཡིནཿརཔུན་ 
གཡསྭ་བེདཔརའགུར་ཞིངསས༔ རར ོི རར ་ དེདགནམ་པ གཔ ར་ད གྱ 
གས སེ་བ བདས ཧིབ ཅཅ ཨསྒྲབའའིགཏན་ཅིགས ` ་ བྱ ཝ་ཡངཡིའགུབཔརབསྟནྟོ། །དེལ་འདི་བ་བྲེལ་ 
ཚཱ པསྩཧེདཔཔོདངལས་བརྟུག པྱད བཞ པཿ ལ ཡངྒ་ཡཱདངཔོགསུམཧྱི་པེདཔ་པོབནག་པ་ཡིནལ། ཕུ8ྤམགསུམཞིཡས་བརྟགཔ་ཡིན། སོང པའི་མུགསུམནི པྲ་གམལས་མི་བེདཔ་དང། ་ 
ཧན་དད། ཤུནཔོ་ཡི་མདུརཡི ནཔརླ་བུརཔལསསྱི་འེདཔ ༼སསབགཔའིུགསམ གསུམ་ནིལས་ཡིནཔརྒྱ་རཔྱབདཔཔོའྱིབབཡིནཔ་ ། ཡས་མ་ཡིནཔའམྱུདཔབྱེདཔ། ྱི་ཐ་ཡིནཔ་ད། ལསཞིནཔད་མཡིནཔརྩ་ ཡྱ་བེདཔ་པོའྱིཁམ་ཡི།པལོ། 
རའི ༄ུརཔལས་ཡིནཔརྦགུརཔཕྱི་དིདཔདང་ ཡས་ཡིནཔ་བའྒྱནུངབྱ་བེདཔཔོ་ཡྲི་དཔ་ པའྱི པདང། ` ༣པལས་མ་ཡེནཔརྦྱགུརཔཨྱིདཔ་དང་། ལསས་ཡི ཡཱ་རྱཱརཔྱ་བེདཔ་པོམ། ས་ས འིས 
མ་ཡིནཕའ་ཐྱུརཔལས་ འྱུལབསསལིནཔ་དངམ་ཡིནཔ རགུརཡཡིྱེནཔདག ཁས་ཡིནཔ་དང པ་ལ ངེ བམ་ཡིནཔདང། ཡུམས པརྩག་པ་ལསམ་ཡིནཔདྱ་བུརཔ་ཡི་བཱདཔ་དང། ཡམ ཡིདཔ 
















315 ༈ ཐོ། །ཡཿརྱུརཿའ ྱིབམ་ཨིནཔདང་། ཐྱེནཔ་ལྒོས་ཡིན་རྱ་ཀུ་རཔལས་ཡིནཔརྒགུར་བམྲི་བེདདང། ལས་ཡིནཔརྦཧུརཔྱབེདཔ་བམ་ཡིནཔརྦྱ་ཧཱརཔའི་དམ་ཡིནཕདང། བྱེདཕཕོ་ཡིནཔརགྱུརཔ་ལས་ཡིནཔ་དདམ་ཡིནཔའཁྱུར་པ་མི་བྱེདཔདང་། ལགྭ། 
བདདམ་ཡིནཔརྱ་ཆབྱ་བེདཔཔོ་ཡནབརགནཔའྱིའ་བམ་ཡིནཔ་དུད།བེནཔའོམ་ཡནབར་ཡུམབམས ཇིན་བདང། མ་ཡིནབརྲག་རབཝི་ེདཔདང། ལས་ཡིདསདངན་ཡིནཔརྦ་ུརྱྱའིདཔངོམ་ཡིནཔརླཿཔའྱི་བམ་ཡནཔདང། ལ་ས 
)  །་ཡིཔར་མི་ངོནཔདང། ལསཔནཔརྦའརབ་བེནཔ ཡིནཔ་དངམ་ཡནཔར རཔཅིབབ་མ་ཡནཔ་དང། བེདཔཔོཡིནཔ་ད་མ ཡིནཔྒུགམཔའགཨ་ཡིནཔརྱ་གརཔམྲིརདཔདང། ལསམ་ཡིནཔརྒ་ཆརྱའེདཔཔ་སིནཔ་དངལཡིནཔརྱུརཔའྱ་བབམ་ཡིན་ད་ 
། བཉུགཕནམཔ་དྲདེདག། ལམས་ཿདངི་འཐད་པརསྟོནཏོ །དེལ་ འདབ་པོ་ཡིནཔརྒུ་གརཔལས་ཡིནཔརྦྱག་རཔ་མི་བེདཔདང། ལས་ཤིནཔར པྲ་བེདཔ་པོ་ཡིནཔརྦ་ཧཱཿཕའྱི་དཱབམ་ཡིན་པ་རབྟཏགཔདཔཔོའྱི་ཕོགས་པ ཡྱི བྱེདཔོ་ཡིནཔའགྱུརཔད། ། 
¡ པང མཐརའ༩ཉེ་བལགཞགབའོཤེསྱ་བའསས་ཏེ། དསས ྐཔོ་ཡམར་དཔརས་ཡན ར་པ་ན ྱཐདཔལཱནཡའོ། ག་མུ་མསྦ་བུབ་། བའྡོཞིསང་ 
རྫི ལོ ཁེ བས་གནས ༢ 








༢ དཔ་དང། དེའིའི་བུ་བམ་ཡྲནུཔརསབཔནི བོམཞིནཔའྫརམ། འགམ་མིནཔ་གརཔཕིབདཔདང། ལམ་འ ཨེ་སི ངའྱི་ལོགས 
2 ེ ཅེར བོར་མཛོ་ པྱ སུ བུན དཱ བསྟན་ 
] །ཨམ་ིནབླནཡང། །སསུསཆྫུརསིདོད། །འདི་ཡང་དེཝ་ཐང། བཟགཞ་གཔའཞེས་ ཁྭ་སཱས་ཏེ། དེཡདཕོགས་ཡིན།ོ། །བྱེདཔཔོམ་ཡིནཔ་བྱཔ་དང། ངྲི ་དཡང་བྱེདཔ་ སིན ལ་ 
¦ །མའིནྱཔཡད། །འསུསསཔཡྱ་ད། །༽ ཤལ ཾ  ་བ ཤེ་ལ ---2" 2" ེ་སལ། ང་ར ༄། - ། རུ་དག ངབཡས་ཞབག་ 


316 [ །ྱཔཿཞོནིཿས་ཨཱོགཔསོཞེསབཁཿཏི། དྲམ་བཅའཔ་ཉེབ་རགཞག་པསམ་འླིགབསམུ་བསྟན་ཕསཔློའོལོ་ིནོ། ¡ཅེན མོ་དོངབསདཔ་ནྱོཔའོ་མཿནོདཔྟནཔྱིརདཔ་ོཞེས་བོནྱིང་རྱབནཔའོ། །མཐཞེས་འྲི་ཟ་བའོ །ཅིབེདདོཞསཿ བྱི ་ཨི་ཧཱེད་པའ 
ཤཱཔ་སོ། པ་ད་གས བསུ དད ་ འཨཡི་ནཔདྱ་ཨུཿ་འབེདཔ་པོ་ཡི 
ུརྱའ་བམ་ཡིནཔར་བགཔ་དཔད་ུན། །མིནབའླགྱིབ་བཆེད། །ཅགྱ་བ་སནིདཔཔོ་དགག་པའ་སྤུལཔའིཆོས་བསྟན། །ཧེདབ།ནིྱིད། ཐེེདཔ་ཕོགངཁཡ་མྦྟཝཔཞིགཔཔའིངོབ་ོདདདེལཔདཔལས་མེདདྱེ་ཁུབམེདཔར་ཡངདྲེ་གས 
གག  ྣ༡ྣ་ྣནདདངདད་་ྣྣ་ པ་བདཔཔོས་ུ 
གས་བ ཞསབབནགམ་སེཞ་ སྲ ྲཀེིེྫྲྲིཾིཾླཾོི ཱལབེདསོུཔརཡོདཔདམརིརསབས་ ཡཔོ་ཡིནཔརྦ་ཧུརཔལས། 
ཡཿ ལྭ བསྡེ ༽ཅེས་པ་པའྱིརློ། ལལ ༨ རལ་ 
ཕཕྱལམ།གཡླབཕྱ་ཆོད་བསནོད.དས། དུ ` ཅས མཞིཌོས་མབནའིའག།ིགུནཞས་འནིདན ཞན བྱདཔཔ་ 






མརྨ་དཱདཔམས་ཡིན་པརྨ་གུརཔམྱིའེད་པའི་ཆོས་མྲདནཔའི་དཔེ་བསནཏྲེ། མཆོདསྙིནབྱེན་པ 
[ །དེནོདམ་པདདྱེནཔ་པོ་ཡིནཔཔཱུར 


3ཞེསཧ་ཐདག་ཡོདཔ་དེའདིདདཔེཉིདྱད་བཉོ། །དིདེའི་ཚདམ་བསྟུནཔའིཉྱཔ་དིའྡིས་སུདཔགཔ་ིིསྱ་བབ་འསོགས་པསྨ་པོ། །དནོདམ་པདྱེད་ 








317 [> །བལྟུ༔ྱིཉཞེཕྱབབསྟེནེབཏགཝ་པདང་། མཱཿ ཟླུཆགེདསའའ གས་བཞིལྟས་བྱིནྱི་ཧླུ་ཧྲལལས་དཀེའདང་ཡི་དགེབཡི་བྱེདད། ཡོཡིནཔིི་པརམོདིིནོས་བདགེ་ོསཿདད བསྒྲུབ་པརུྲབཆོས་དང། སྒྲབ་བའི་རོན 








དང། པཡིནཔ་པས་ པུན ་ པས་མཆོད པ་པ་ཡིནཔའྱིལིརྷལསདིནཱི ས་ཡིན དགིད པད པབོ་ཡིནཔརྒགརཔྭལཝསྦཧེནེསྱབ་ཆོས་འདིཔ་དགགིས་ཕུངཔོལལ་བཏེནཏེ 
་ཿ གཡག་གས་པདངགཞན གྱད དཔ་དག་གིས་ནང་གི། མེ་མ དད ོཞན་ཨྱ་ གྱི ལས་པ དགེ་བདང་ཡེ། རྩར 
སྟ དང ཟཅསབཏགས་ དང་གཞན གས བད་བདགགིས་ན་ $: ཚའ གན་སགུདགགིས་གཡག། བཏགས་པ ཡམྲི་བེདཔད་་ 


ཾ །གཱགབབཧཱཔོ།འདི་ཤིེདཔའོ་ཡིདའྱ་གརཔ་ཉབ་བཏགས་པམ་ཡིནཔ་སརགཟེགས་ཟནཔ་དག་གིས་བདུག་བྱེདཔ་པོཉིདྱད་བཅུགས་པ ལས་ཅན རྒདཔྱིའདཔརདགག་པ དན །དེདདམཔ་བབདག་  ་ དལའ་མྲེ་ེད་དངོས་པོ་ཡིནཔའྱི་ིན 
༤ དེ་ནལས་བྡདཞས་བདག་བརཆོས་ བ་བཔརྦབབཆོས་དང། ། སའཁིཆོས་དང། དཱ གདགས་པ བེ ༤ པདྨ་ླུརཔ་དགེ་བདངམི་ ཅུབ གཞིདཔོས པོ་ཡིན་ དི སྲ དང 
པབོཡིནཔརྒརུཔཔ་བདགལཱསིནཞེས་བབད་ཨཔོ་ཡིནའྱི་ཕིཿདོད་ཁ་པརྙལསྱིནི་རྒུདལལས་ི་ྱེདད། ནགས པོ་ཡིནཔརཆུར་པལསཡེ དད སེད 


པརབབཇོས་དང། སྒུབཔའི་ཆོསདད། བེ་ཡིནཔ་དགོ་རིམས་བཞིནདུསུཧེ། ད་ ས་གཞན ན་ལ པརྱག་དཔ་ནིལས་ཡིནབའྱིི་དོནོདམ་པརྱཔོདཔ་ཕོ་བདགལསེདྱི་བབྲམ་ཡིནཔདེབཞིནདུ། ལསྱིནི་རྒུད་ཅྱིལས་ཡེདཔད་ཧྱེརཕ 
¦ ༣ཡསསིནཔྱ་ལིརོདམ་པརྱདཔལ་བདག། ཧིནཇྱིབྱབ་མ་ཡིནནོ། ས་ས ས་ནི ད་པ གདགསི་མརང་རོརམརྩགསཔལས ཡིནཔད་རང་འདམདང། ལས་ཡིནཔར 
ཡྱབེདཔ་པོ་ཡིནཔརྦ་པུར་པའྱི བ་ཡིནཔརའ དུཔདག་གྱི་ོགསམྭ་དཔཞེྱ་བའྲིཆིགགོ། །ིསྟདམབཅས་པ་ འིདོནགངཡིན། ཅིལྷས་བྱིནགྱིྒྱུདཀྱི་ཕུས་ལབྱེདཔ་ཕོ་གཞན་ཡོདཔ་ཡིནནས། འཏའདཔཔྱ་ཐེདཔཡིནྭཞེས་བབིངོལ་བདོག་དབུ་མཔའི་ཇྗེས་ས་ 
དཔགཔསུམགྲསམ་ིས་ཏིདྲ པོ་ཡནཔདྲ་པཔའལས་ཡིནཔ་སྱུཔཡྲི་ཊཔདང། 3; ` དབརྦ་དད་ཡི་བམཡིའརའ དང་ག བཅགས ནཡཡས་སྱི་འེདཔ་དདས་བྱནཕྱིནདྲིལམརང་གྱི་བཟམ་ཡིནཔ་རབསནཔ་དོས། 
ཏིཧིནིདུདིལསའྲིཤཱདཔཔའགདམ་ཡིནནདེལ་བེདཔ་པྲགཞྡདཞིག་ཡེདཔ ཏབཔསཞདཔའདནགལཉིསསཏོབ་་བདའོ། གིང་མོ ལྱ་པ་གཞན་ཡོདཔ་ཡིནད་འཅས་བཤུངནདཞ 

[ བྱ་བདིདེལྟནཱར་དབུམཔསྱེདཔཔོ་དངམས་དགག་པ་དདམ་བཅསའ། དའ་དིཿབྱེདཔ་པོ་གཞན་བོདཔརཁགབླངག་པསདམ་བཅས་པཉམས་སོ། །ཅིཧཱྱདཔོལེདཔ་ཡིིདཔཞེད་དཞེནཞེས་བྱབ་ཞིགལ་ཏདེསྟནའདི་ྱདཔ་པོ ༢ནམཿོདབཞིནད་ 


ཏངཀཔས་མདཔཡ་ནནན 


] ཿ གུརསའྱ་བབ་ཡིནཔརབ་པབོགསུས་བསཏངེས་ཡདཔཔ་བནཔའིཉིརདདམབརླས་ིནས་ུད་ཀྱིལས་ནིདདཔའོ་བདགསྱའིནྱབྱིམ་ཡིནཧེ། ལས་ཡིནཔའྱིའིརདཔེར་ནདལསགཞནཔབཞིནཔས་ཞེས་བརྱས།ཏེ། དེདགྱ་ཧ་ཅོསཿནདང། བྱམ 
ཙཱ 


དཔརསྒྲུབཔས། ལྔརད་ 








༧།  ོ་ནདལ་བོབ་དཔལམཆདདྡྱི་འབ་ཆེདཔ་རོདྲི་གུཞར་ོསབསནབདེ་བཤིན་ཡུནོཔསདལས་ཞིནཔརྒ་གན་པརོག་ཕལ་ལསྱ་བངའསཔོདོོད་མིནཔདྱིའེདཔཔོལོ་ོ་ཙོང་བཝཔཿཨྱའེ་པ་ཏད་ཡི་པརལག་བསའེདཔ་པོའྱིདབ་ཡིནཔདུྱ་ར་གོ། །དེམནབེད 
རར ལ་ཡིན དས་ བྱེད་པབོས་ཟུབྱས་བཉིད་རྱིལཝ་སུའགུརད་ས། ལས་ཡིན་པཧྱ་ཧུར་བྱ་དེདཔ་ བ་སོ ངམས དཔགཔནྡིན་ 
ཀས ་ ཨུ་དཔག་པའིྱོཞལ། ཡིན་པའགྲུལཿཇུབ་མེད།  །ོགྱ་བབསབདཔའ་གཏནཚགས་དཔདརརོ ཏེ བྱེདཔ་བོ་ཡིནཔར་གྲུཌཡ་ཡས་ཡེ་ནཔར་རྒུར་པ་ི་ཁྱེདཔན་བརྟག 
སྤས་དམགབདད བལ་དཔལ་ནདག་བསྟན་པདེལསབདློ་ེ། འདིམཊས་ཡིནཔདགྱུརཔ། བྱེདཔཔོ་ཡིརཱཔའཱགྲུར་པའི་བྱཐམ་ཡིནཔརརྗེསསུདཔག་པའི་ཕྱོགསུལ། ༼ལསྭ་ཀངྱཐེདཔོ་མིདཔརའགྱར། ས་བབས གས དཔེག 
བར་གན་བབཔཔོ པོ་ཡིནཔར་གྱུརཔའིཔུ་བ་མ་ཡེན་ ་མ་ཡེནུརཐརྟག པག པའྲ་ཇེསྲས་དྲཔག་པ་དུང། བགསཔ་དང། ¦ དགུ་བརསུནཔརྱ་ས། (འདི དབའེ ༩ དིདགཔིདནདམ་ ེ་བདང་མི་དགེབརྡེཧྲེདཿ 
རར ཁབ ཊ་བུགསཔ་དང། ན་པས གས་པའམ མི ལས་ཞིནཔ་ པའྱི དཔེརནམཆོར་ཕྱིནཧིཝ བཛ ÷` ` དཔྱོསཔོཡི 
བཤིན ཁི་སྟེདཝ་བཅསཔདེའེདོཞགཔཡིནི་ལྷིནིརདཁྱིལསབེན་པཔོགཤནབྱྱབ་ཡིནནམ་འོནཏཧྱབ་མ་ཡིན། དེབ ར་གཡོ ག་བ ཡིནནནིདམ་བཅས་བཏམས 51 ས་ས་ས དེའརིགས་པམ་ཡིནཏེ། མཆོད་སྦིནམྱི་རླུད 
















༄༅།། ཁྱེལཔ་བདགལསྦིནྱབབིདཿ་བུང་པེཉིདྱ་་ ཡསྱོདསཨུ་བས་པལ་སྦངབའ་བའོ། །ཡེན་པརཛུཔའྱབ་མེད། །ཡྱེད་ 

ལ་ོས་བསས་དའྱང། བུ བུ་གསུམ གཔ ས་ད མ་པོ གས ་མས་བོ་དསཔཔས། ། 

ི ཡེ བ་མི་འ དག་ན །དའདེརི། རགས་ད ། །ྱསྱབ་བྱར་བགྲསམ་པ་འདིལས་ཡི་ནབརྱགརཔྱབེ་དཔ་པོ་ཡིན་ 

ལ་གཏནཆེགས་དངདིའིཆོགར་ས་ ས་ར །ཕ་བདཔམ་ནདག་ནོ།།དེམངསར། ཡས་ལྱེདཔམ་པའགུར། 

འོ ད་བ བཞི་པ ཡིན པྱོ ་ཡིནཔརྱ་གུརཔཿྱིཏབམ་ཡིནཔན། ` ལན ཅངྱབདམདཔའྱསན ཞེ །ཞེསྭ་ཧྭ་བཅུབ་གཉིས་པ། དུང 

དཡིཆག ཡྱའིདཔཔོ་ལིནཔརྦ་སུངཔའྱི་བྲམ་ཡིནཔརབྟཏགངའི་ཇེས་མུ་དབགཔ་དང། བརལ་བ་དང་ལནདྲག་བསྟུན་པལས་བཟློག་ྟེ། འདིནིབྱེད་པཔོ་ཡིནཔྦྱརརཔལས་ཡིནཔདྱའུརཔཡིཧེ་ པྱོ 
ཆེད ས་བོ ངྭསར། ཨ་ནཔངྱ་ཧུརཡཕྱ་བ་བཡེད། །ཟེན་བབས་འེདཔཔ་ཡནཔ་རྒསཿཔལས་ཡིནཔ་རྒྱགམཔ 










༡༠ [> [༅། གཾ ]ྣྣཆདྣདདདོོོདོོེི་ 


ས་ག ཨའུ གདཔ་པོ་ཡིན་པའགཀུར་པ་ལ 
།ཡསསུརྱཡུདཞི།ཞས་བབདི་བཤོ་པཔཡིནད། །དེམིརལྱབུཤིས་བ རར. ཁི ནའྱགར། །བྱེདཔ་པོ བ་ཅི བེདཔ་ཐོམ་ཡིན་པ་ 
མྭ་པས་པར་མངཝསྭ་གུབ་པའིཧི༔ ལསྤསྱིརྒུན་ 'དཔལས་ལལི་ལྩོས་པ་ཡིནཔའི་ཡིར་ོ་ཞེཕ་བི ད་གནས ས་ག 
བསའིེད་ལམམིཧོ་འྱ་དཔབློན་མེདཔཔྦ་ྟ། སིའི གྱུ ྲ་་་ྲ 


'ཤེེདཔ་དཱད། ལས་དག་འནྡར་ རད  ་ 
མཡི་དབར་རུབཔསིའེདཔདད སི {རྣའི ༩པཡབ་མསོ་པདབ་ཅས་པ,ི 







324 ། །ལཊམ་ཞིནཔ་ཟླརརཔམྱི་སེདཔ། ལྱབརྱདདཔ་པོ་ཕསོལ་དངཿཅས་བཞིད་ཡིནཔའྱ་ཡིར། ལམམ་ཡིན་པརྦ་ཆངང་མི་སིདཔས་དྲེའད་བཔོམ་ཡིནཔརྨ་དུརཔའྱིཧབམ་ཡིན་ནོནིས་སོནཏོ། །འདིརཆོསམཐུད་པའིདཔེཡ་པནཆོདྩོའོབེདཔ་བོམ་ཞིདཔརྒ་དརཔ་དད། མོད 

སམ་ཡིནཔརྒྱརཕ་གང་དག་ལ། ཟླམཔཔརྱབཁཆོམ་དེསདེསྱི་འད་པ། དྱིབབཟ་ཡིདཔ་དང་། བླམཔའི་ཆོན་པནྡཛཱནཧོཔ་དངབཅས་པད་ཡོད་་དག་ཡིནཔརྩས སྲ ྲཾྲཾྲྣ:+ |} 

ཁྱ བོད་མི ར་ཞབས་བ བི ས་ཡིན་པར རྦ་ིདཔཟླཐལྱི་འས་ཅིརདཔགཔ་དང། པ་དངལནི་སྐདབསྟནབདེ་ཕས་བཟློགསྟ། ༥ དིཿཤདཔཔོ་ཡིན་པྱུཔབསན་མིནཔར་ 
ལྷས་བྱིནགྱིད་དལ ཧཾ 


༣ །ལནི་དོདདམ་པརབིདཔཔོམ་ཡིན་བརྱ་ཆུ་རཔ་ལུས་ ཡཡས་མ་ཡིན་པརྒྱགུརཔ་མྱི་བེདདྲེསོ་པད་དབཅས་པའྲིིངདཔེརན་མཆོདསིན་པེད་པ་པྤོལ། ཞིནཞེསྱད་བ ཉི 
། སསྣྫྣ་ 
་ཡིནཔྱུགཔནྱིདདཔ་པོབདག་ལྷསྱའིམ་ིནརྒགརཔའྱིད་བམ་ཡིནཏེ། སས ¥ ཐོ ལ་གཞི དབ མདི དི པ་འོ ཏུ 
།པདོརའནོདཔམཆོགནིལསསོཞེསྱབ་དས་རང་གིམཚནཏིདྱརིས་གུབ་པའྲི་ཕིར་ནརྦུན་སྟོས་པ་མེདཔ་ཉེད་ཡེནཔས་དེསན་སོས་པ་དང་བཅས་པའྲི་པིརཞེས་བ་པའེགཏནཆེགསྦཉི་དོནོམ་གུབ་བཉིད་དོཞེས་ཟེརན་ཞེས་བབའིའདོརབ་ནོད་པ་དག་དབུམ་པའི་གཏནཚིགས ལསེ་བ་དང་ཅས་ 





ལི་རུ་འཆེས་ཀུནཏོ། །ིལུརཞེནདེསད 
དབང་མོ ས་ལོ ཚི། བྱདཔ་ཕོའཾ 
དཔ་པོ་དཔལས་དག་ལྕོགཔ་མེད་པརསུངལ་མི་འཐད་པས། རྡ 

















ཨཔསྭ་ཁཱཐབ་མེདཔ་ལྱ་པེདཔཔོ་མེདཔའིསོན་པི་གནོདཔ་ ས་ར ་ྱེལོགས་པཔ་གནོད ཆུ མདབ ཐོ ཐར འིགས་་འདུབ་ མ་གལ 

་ ནིན གདོད་མ ས་ས་ས ས་སམ དེས་བ འི ལེ 
ལྔ ཁསྭླབ་ས་པའྱི་ིརབྲཿཱོ སུ་བརྟགས་པའིབྱ་བ་དངྱེ: དཔ་དག་མེདཔས། ཁྱེད་དབུམངསའོས་པ་མེདཔཁྱདྲཔ་ཕོ་མེདཔའྱི་སོནདབུར་ 

ཐེ པལ ནཱ མསཞིསཔམདཔལཅདུས་པོ་མ། རཿ 


ངེ པཛོ་ རེ པོ སད 
སྭ ཨར པ་གསུམ དགས བདོ་ །ལསེབྨརབ རར སྱིར འ་འ 















བསུམ་གཏནདང་སྭོམས་པདའངགཔལ་མངོནཔདབཅེནོཔཡངཤིའཐངཔནའགུ་ཞིང། 
པདཔ མསམནིནརིདཔཔསསིནཔརྲདོང་འསིཊཔ་རོགསའགྲ་ནིསརནབཞད། 
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__ །ཏྕོས་བའེངས་པ་ 


མིམཅིིདྲ་ཅ་ནམནགཔའིར དབལས། གཡ་ཏེམེ་ལོས་ཤིངཡིནག །གསཏེ་ཤི 


ཕྲིག ནོམེདདོཞིསཟེརོ། ། རི འའ ལ་ནས ་ས་ 


ཤེས་ཡིན - ཨ་གར 






དཱ 





མཿ ། ༧ [ལོ །ཏོནམོ་ཕ ལོན་དགོས གཏོ དགོད དོ ཞེ པོུཤནྱིོམུད་ ། ། 
ལེ ས་དམག དམགཔས་བས དུས་ད མ་ད དོ་གྱ 
ཟེབས དེདགནརཆེནདབུཿལསསེནབོཡནཔ་རྱནརབ་ལས་ཡིན་རྲགབཚིའེདཔརྔརེསས་དཔག་པའྲིོགས་་དོནདྲམཔཔྱདཔོ་ཞནཔརྒའརཔ། ལུས་ིནཞེས་བྱབབནདེ་བཅུགས་པ་དད རེགསེ་ཡོངས་སུ་ནགས་པའྲིའསིནཱྱིརདསལས་ 
།དགེབདང་མིདགེ་སི་བེདདེ། ཟེདཔཔ་ཡིནཔའིི་ིའདཔེ་དནམཆོདིནབིའ་ཚཞིསབཀ་དང། ལས་ཡིནཔརྒགདཔྱ་བིདཔ་པོ་ིནཔ་རྒག་པསའྱིབབམ་ཡིནཔ་རེ་སསུདཔགཔའི་ཕོགས་ལ་དོནདམཔརལསིནྱྱི་གུ ཿཡཐ་དགེབ་དང་མིདགེབནི་དདཔ་པ་ཡིད་པཔྱཛཔཱཿུཾནཞིསྱཏ 
-ླ །ཏེུ་གཔ་ད། ཟུ གསྱིཡཡསས་བསས་པྱ་མསི། ལམ་ཡིནྲ་ིདཔེ་ནོདྱིི་སབཞིནནསུབད། སོལ ངྒལ་སམ་ཡནཔ མི་འ མདམ ད་པ་ད | 
ཡསཿ་ཡིནཔརྱགུཿཔནིེནདེ་ཏོས་པ་པང་བཅས་པའྱིིརདབེརནམཛོད་ིནྱ་བེད་བཔམ་ཡིནཔ་བཞིནན།ཞིསབབདང་། ལསམ་ཡིནཔརགགཔྱབེདཔ་པོམ་ཞིནཔརྱརཔའི་ུབས་ཤིནཔརཇེས་སུདཔགཇགསལ་དོདདས་ བྱིར 
།ུཔནིའི་དཔཔོང ཤཱལསབྱིཿ མའི་བར ལོས་བདང་ཅས་པའྱའབའདཉི་ུ་ཅི་ས་ཡནཔརླརརཔབཤིནནཞིས ཅའི ཿ ` 
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ཡིན །འདྱསཅིས་དདགལ་བྟེ། ་བེདཔ་པོདཔལས་བསྟན་འྱཉིརཞེསསྤས་པོའ་གཏནཚིགས་ཅི དོནམ་གུབཔ་ཉིདདོ།། །ཞམཔོ་བཞིབ་ ཉིས་པ། དྷེསྟརྩོཤོས་མྭཐུན་པ་གསུམ་མིའཐདཔརཔ། རེ སྙོ 
དི ཞ་པ པའ་སམ་ཡིན གི་བ འམམཡིནཨབ གཾ + ་ 


།ྱུརཔྱ་འེདཔ་ཐོམ་ཡིནཔརྒྱགུརཿའྱིའབམ་ཡིནཔརབ་གཔགཉིས་པབསྟནཔདསྟེ དེའྱི་ོགསསྐ་བསྟན་པའྱིིར་གལཏ་བེདཔ་ཐོ་ཡིན་པརྒགུརཔལས་མ་ཡིན་པརྒྱཧུརཔྱའྱེཔཅི། བྱིདཔཡོམཡིནཔརྱ་གུརཔཡ་པཡས་ཅིནབརླུར་བནཔསྦམེདདའཞེས་བ བཏེ 
དབ > ༨༨ 








ཙཾ [ནསྩུཐསུམ་བརྱདུགཅུཿ་གཏཱམ་ཡོདཔསདེད་གལས་ཁ་ཅིགནརྩེ་དེདཔ་པོ་ཡིནཔརྒྱ་གཱརཔལསམ་ཡིཞཔརྱཱཿཔཧེདད། དེཔེ་རནབུམ་པ་དདྱསམུ་བེདའྱི་བེད་པཔོ་ཡིནཔར་འུརཔ་ཡོདཔས་བུམ་བདདསྣམཇུའི་ལསམ་ཡིནཔ་རྱུརིངཡིདཔ་ྱེདཔསྟུཛུད་ཞེས་ཟེར་རོ། 
པཾ དི་ི་པརྱརུཔ་ལས་ཡིནཔཔྦཛཔྱེདདེ། མཁན་པ པ་པ པརྒརངམེདཔས་འཇིམ་པདཔྱད་ཕུན་ིལས་ཞིཔངྱཅིང་ོདཔབེཏ་པདུའིནཔས། ྲིེི+ྲ་ 

ཀཱ ངེ ངེ ེ གཔའ་ རི ཛེ ཨུ པ་ 
སྱང་བྱ་ཝསཏེ། དེགཉིསདདམབརའཔཉེབ་གཞགཔསྟེ་ཕོགས་ཡིནཀོ །དེགཉིསུྱིསྲུབཔའིཆོས་བསྟུནབའི་ཕིནཉའིྱིཿཞེན།ཁི་ལྟད་འིཔ དེཐཡངའ་གྱུར། 


*---~-------.-3 


སཟེརརོ། །དྷེ་མདངེས་ཟེརའདའིལནའལ་བྱེད་པཉིངའིས། འདི་ངང་ཤདཔ། ཊཱིདཔཔོ་དཔལས་དུག་གི །ུངཔམུ་ཚུརམི་ཧཱདེ། །མླ་མུདཔ་ཡངྱ་ཨུརམི་བེད།།ཅེས་བ་བ་སུས་སོ། །གངགིས་ཅིནིགཟྱི་ེདཿནཞེསྱབ 
རཔ དེངས ཐེ་དན དལ པས ་ བུ ཅི ེ མེ ཁག 
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སོ བེདཔཔོམ་ཡིནབརྒག་པལས་ཡིནཔརྦུངཔམི་འིལ་ལས་ཡིནཔརྒརཔཡང་བེདཔ་ོཡིནབར་ུདཔྱིམཡིནོ།དེད་གསིེས་ུདཔག་གྱུནཔྱིབནདམཔདབར 
བྱེདདེཞྲེས་དམ་བཅས་པལ་ཁྱདཔ་ོདཔའ་བདི། རྩེདོ་བའི་ཡམཝགལུ། ༢ 


~~ 


-8 །༅། །ིནཔརྱགུརཔདདམ་ཞིནཔརྱགརཔི་ོགས་མུབསནཔའ་སྦོདེདགིླད་ཐལཁའཁྱགབའིཕིརདིསྱབབ་སསཏ།།ྱཔ་པོ་དཔལསྣནམ་པདྡེལབདག་ཡོངས་མུ་ཏོགནའདིད་མདག་འྱིརྣསའསནའྱིོ་དཔཔོ་ཡན་པདྱ་གརཔའདད་ཨིདཔ་དང། ཁས་མཐེད 


པཔོམདཔདང། ལས་ཤིནཔསྤྱགུཔལྱ་ཀམེདཔ་དག། བྱདཔཔོ་ལ་ལསམེདཔ་དང་། བྱིདཔ་ཕོདངལསམ་ཨིནཔ་རྒྱ་གུརཔདགལྱྱ་དམེ་དཔལའུམཔདེའིཕིརྦ་བེད་པ་པོ་ཡིནཔར་གུརཔ་ལཅམ་ཡིན་པར་གྱུན་ཕ་མི་ཕྱེན་ཁ། སམ་ཡིནཔརུ་རཔ་ཡད་འིདཔ་པོ་མིནཔརྦཱཔའྱི་བམཡིཿ 


ྱུརཔ་ལས་མ་ཡིནཔ་གྱུང་པི་བེ་དལ། 


ལྷག་མདགནིིརས་པརྫསམ་བཞིདནོནིསབབསམསོ། །འདེལར་རེདདདམབརྒའདཔཔོཡིནཔཔྱུརཔསགླིལསྱིནི་ུ་དལ་ལསམ་ཡིནཔརྦ་དཔཔསི་བེད ཐེདཔོཡིནཔརླགཔའ་ཕིདདབེརྐརམཆོདིན 





ད 


ེཊྲོལ་ཡིཔརྒ་ཆབཔལས་ཡནཔཔྱརུརཔམ 





བིནནྱལྭའིནྱྱིར།ཕལས་མིན་པརྦ་གསཨི་དདྱིབདཔ་པྲམ་ཡིནཔརྒགར་པའྱིའིརདཔེརྡནམཆོད་སྦིཉཉདཔ་པམ་ཡིནཔ་རྱུར་པའཞིནནོ། །དོནདམ་བཔལྷཿ་བྱིནདྱིརྒྱུདཏྱིལས་ཡིནཔང་གྱུརཔེནིབྱེདཔཕོམ་ པཿགྱུཿཕལསྦིནྱིཏུབྲཔ་ཡིན།། ལས་ཡིནཔདབུར། 


4 བྱེདཔ་པོ་ཡེནཔངབྱུརཔབཞིནརྐོ་ །ེོདམཔརླལིནིུདྱ་ིལས་མ་ཡནཔརྦགུརཔནྱི་པེདཔཔོ་ཡིནཔརྱ་ཆུརཔལསའི མ་ཡིནྭཱ། ལསམ་ཞིནཔྱགུརབའྱིཕིདཔརནམ་རོད་ྦིན་གི་རྒྱུད་ཏྱིལས་མྲ་ཡིནཔརགུརཔ་འཞིནནོ། དབན པར་བ ཡནཔ་ཆུཌ་ ཤི 
ལྕ 
གཔ་ 


[ཧཆདིནེ་ིུལས་ཡནཔངྱག་རབ་པཞིནནི། །བནལ་བདངལནདག་ཆརྦསམ་བཞིནདིབགས་པརྱསརཔརྱབའོ། །དྡི་ེདཔ་པོཡིནཔརྒཟུརཔ་ལས་ཡིན་ དངམ་ཡིན་པྱ་གརབ་མི་ེདཔ་དོང། མསཡིནཔདངམ་ཡིན་པརྱརཔྱབདཔ་པོ་མིནཔརྒརཔཔའྱད་བམ་ཡིནའ་པརཔ་ 














པོ དབ་ཞ་ནོད།ཤིདཔ་བོདཔ་པསདནནི། །གུར་དངབངས་པམྦྱརདད་།།ཅུདམ་པའི་ཧེདེ།།ཞེསྱ་བབ་མཱས་ཏེ།བེན་པོ་ཡིནཔ་རགརཔ་ལམམ་ཡིནཔརྩ་བུརཔདང་ཡིནབ་དངམ་ཨིན་པརྱཞུར་ཨིབེཔ་ལ་ལསམ་ཞིནཔརྒག་པཔ་དང་ཡིནཔ་དངམ་ནོནཔརྦགརཔ་ཡང་ 
ན་བྱ འདིཿཡསམ་ཡིནཔརྦརརཔ་ོཊཔའྲིཝདནཔའི་ར །དདགདིདམ་བཅུའབཉིདརགཞག་པ གས་ཡིན །དདུག་གྱིས་བཔའི་ཆོག་བསུནཔའྲི་འིར། གཏན་ཚིགས་གོ་དུགསཕིརགོ། ནད མིང 
བཡས་བཐིམ་པདཔ། ཡམམ་ཡིནཔརྱ་གུར་པ་ལྕན་མེདཔ་དང། ལས་པ་དངུམ་ཡིནཔ་དངམ་ཡིནཔ་རྒྱས་པབ་ནནུན་འགལ་བས་གལ་གཅིག་ཅེས་གནཔའིིར་པོ། །འདིརདདགགྲིརེས་ཞདཔགབཡའདི།རྩསརཊ། དནདམ་པརྱབེདཔཔོ་ཡིནཔར ཅོལསྦ་འིའིལསིཉྱིརད་ 
ལལསམ་ཡིནཔརྒགཔི་བདའི། ཟེདཔཔོཡནཔརྦདའེ ི་དཔའནམཆོདིད་པཔོ་ཡནཔདསརཔའཞིདོ། །དེ་ནདམ་པརྱའེདཔཔོཡིནཔརྦ་མུསལུས་ཅིཧིས་བིནྱཱ་དལསའི་ནཔ་དངམ་ཡནཔྱདཔཔི་བེདད། ཐྱེདཔའོཡིནཔ་རྒྱགི་རདཔ་ནམཆོད། 
པཔོ་ཡིནཔརྲག་བཿའའིནནོ། དེབ་ནིན་དོནད པརྣམིན་ྱིའི་ལསམ་ཡིདཔ་རྒྱག་བས་བེདཔ་ཡིནཔརྩསཔ་ལུསཅན་ཅྱིབ་ད་ཡིན། ལསམ་ཡིནཔའ བུངཔའི་བརདཔེ་འུཆོདྷུནིཆུདིལས་མ་ཡིནཔརྒྱགརཔབཞིདནོ། །དོནད་པཟལས་ིནགྱི་དུད་སི་ལས་ཡིནཔདད་ 
ཨིནཔཔྒ་བནྱིའདཔཔོཡི༣པརྦརཔྷལསྱིན་འབམ་ཡིནི། ལ་ཡིན་པས རམ འི་རི ན་ལས ཡི་ནཔ་དངྡམ་ཡིནབར་ཧུཔ་བཞིན་ནོ། །བརལ་བ་དངལནདགྱ༡དས་མ་བཞིནདུཿ་རིགསཔར་སྱརབརྱ་ངའོ། འི བརལ 
ཁྱུནམལས་ཡིནཔ་དང་ཝ་ཡིནཔཔདཧྱུདཔམི་ཤྱེདཔདང་། ལས་ཞིནཔ་དངལ་ཡིནཐར་སུརཔྱ་བེདཔ་པོམ་ཡིནབརྱུར་པའི་པ བརྟགཔབསྟནཔིའེྱིནེབཞིན་དུ། བྱེདཔཔོདཔལས་དགནི། །མ་གྱུང་པནིཁྱུར་བཅས་དང་། །གུརམགྱུརཔམི་བྱདདེ། དཔ} 









དི 
།ཞེསབྱཐ་ 








༤ ཁྱ ~¬ ྲ་༡ཤེླེིོྱ༢ ˆ ---- -- ---- -- ~~ 
དངང ལས་མ་ིཔརྱསར་བདཔ་པོ་ཡིན་པདངམ་ཡནཔརླསརབའི་དམ་ཡིནཏེ།དེདགནིདམ་བཅའ་བཏིབངགཤགཔཾོས་སིོ།།དདག་གྱགཔ་བཞོ་ོས་བསནཔའིརའདིདམད་གཏནཆོགསནེགོད་བུབསུན་བསཤེག་བརབ། འདིལམངདསབཅས་པཁྱ་བུདཔང་ 
ཞི ་ པརྨསལ་བཞིནནཞིསྱ བསུས རེ ‰ ‰&ོ སུ +  ་ི 
ཐའི དད ་ དོན་དམ་པདབེདཔ་པོ་ཡིནབ་དདམ་ཡིནཔ་རྒྱགུརཔལྷསྱིནཧིལྟ་ ཞོཔརཆུནཔའིེར། 








མཱ དཔ་ཡན་པར་ཚམཔ་ུསཤིན ིཧཱཾཔམ་ཕིནེ། ལམ་ན དཾ གིས །དེ་འཤིན་དུ་དོནདམ་ རི 
ིཁི་ུ ་ ` རོ 
ྲ་་ གོ དེ དིལ 






རསྣྲུདནནདཏཿ 
5: ཤའའྤི་པ །དེབ 
ཕྱེདགོངམ་འདེབ་ཤདདཞེས་བྱ་བར་སྦྱརོ། །དེབཞིརཞེས་བྱབནིཅི ། 


340 བདུགངསཨུ་གཟབཅ་ི། གཔལ་པྲོས། 


ིདཔཔདབའས་དྲ འདད མདག 
ཊཱ ིས དྲ འབུཔ ཕོལ་ ཅིན 

: ཤདགཀྷི་ཉེབལེནཔ ་ ྱམ་ །ཞེསཿ ཤད རི སྣ 

བརལེན་ 






བའོ དདལསདག་བསབབྱསདཔརེ།ྱས་ཏབ་བལན་དཔདང་ ས་ར དབེདཔ་པདཔལས་ 
བེདཔོམ་ཡིན་གླུརཡང་། །ལས་ཐུཨ་གྱུར་མིྱེདད། །ཞེསབྱ་བལསོགས་པྱི 
རན པིད ཞས་བ ག་ར ད་བསམ ཉརླ་ཡལ ན། ོནདམབརཏོབ་པསེནཔ་པོམ་ཡིནཔ་རྱབརཔལུས་ྱིནཞེས3' 
------- ༽ 2 ༤༦ / ལལ ་ 













..---------“------~---~---------~-----~---~--~----~-~---~----~-»---~ --~~=---~----------~--~-~------~------~¬---------¬~- -------- - - .----- -- =. 
.® ༄། །བླབམ་ཡིནཔངྱརཔཏེབརའེནཔརསྱི་འདཔད་ ཉིབའལེནཔཔོ་ཞིནབ་དད། ཝ་ཡིན་རྒྱརུརབ་ལུསིནཱཞེས་བབཏེབཟླདདབ་ཞིནབ་དངམ་ཡིན་པརྱག་རབཞེབརའེནཔརིེདང སྱ་བ་དགལ་ཡངདཝ་བཅསཔལྦ་ཁུཏ་ཕར་ཡོདཔརཟསྱའིསྦྱོརབའི། 
བྱ ཞས དད་བ གསོ དཔོ དཔིབ བ་དང་མ དབ་བ 
ཆེ་ཏིའ་བརླཀངབ་མ་ཡོནཔརརཧརཔ་བཞིནནོ། །དོནདམ་པ་པཤབདླཟང་བམ་ཡིནཔར་གུཿཔཉེབཿཡེནཔ་པོམཡིནཔ་དྲགུ་པ་ལུསིཞེསུབནིཏབདླབངཔ་ཝ་ཡི་པདངཉེ་བདྲདངའཡིནང་དཔ་ཡིཿ བརྒྱལུ་མཉེབརལེནཔ་པཡོདཔདང་ཝ་ཡིནཔ་གྱར་ ལུད 
བརླམ ིས་ཡབ་དགལ་མངདན་བཅས་པ་ལ་བུདངབཡོདཔརདདྱིུབའིམནལྲུཡགམདགའྱ་རསཔརས་བིཞསྱའདདགབ བུབབུགཔའྱ་ཕོདསམྱདུཔ་གསུམ་ཡིནནོ། །དེཊཞིནངོགས་མི་མཛུནཔདགལ་ཡུངཔཇོདཔརཌོཞེས་བབནི་ 
ཉཔྲདུགཔོ་དགྱཀངྱ་པེདཔ་པོ་དང་ལསྦ་ཀིསབསསུ་བསུནཔ་བཞིནརིགས་པར་སྦྱར་བརྱའོ། །ཉེབུཔ་ ནཔ་པོ་དང་ཏེབརླབངཔའིནཔ་སྲྱ་རླུར་བལ་སོགས་པདགདྲོདདམ་པརམྲ་གུབ་པའྱིཕིར་རོཞེསབ་བྲསའི་བྟངགཔདགུ་པོ་དག་ཡི་འཐདཔའི་རིགས་པ་བསྟན།ོ། འདི་པསང 
གཏ་ཚིགསི་དོནཿཐུད་པཉིད་དང། དེ་བྱ་པརབབདང་། སྒྲབ་པའིཆོས་དངཡིཝཱནཔུསུམེདཔྭ་དང་། གཏནཚོགས་གཞདདོུགན་ཡངདོནའགལ་བ་ཉིདདུཿགྱུར་བཞེསབྱབདེ་མཇུག་པ། ཛའི. འཛིནདསཔྩབདཔ་པོདེ་ཡས་འའི་བཡོང་ | 
ཏི ་བ་ད་ཡི་མདཔདེིྱ་ས་་ངས་དྲ་ལིའབདཔའདབ་བས་ར། ིངདོནམརྱ་པཔོཕསདགལ་ཉེབཟནཔ་ རག་བི རེད་པ གྲིས །ད་ཡ་ཡགམ་བསབསྱག་ ཀ་དང 


- --` 


| 








ས་པའི མདངའབུསུདད། ཡོན།ནད༨སྒོགནཿནདང། མཚནཏིདདདམཚནཏིདྱི་གའི་དང། ཡནལག་དཔནལགཿནཔ་སོགསཔ་དོནཔོལགསམས9ང་ཤེས་པརྱབསྤེ།རྱུནཔའདྲསཁུལབརེནིབའབྲསུཡང་ྨུལབརྟེན་ནས་འགྲུབ་པལསོགསཔད་གཐ་ུ་། 
ཿ ཡཞེསབྱའོ། ཡིན ཆ་བ ས་ 


ནད་བ་བའེ་ཡིནོཞེསྱ་བབྱསཏེ། རྒྱཡཔའདྲས་བུ་སྐྱེདཔའཏྱེདཔན་ཡེནཔརགྱུར། 


་ྒེ བུདཔསོནཏནདཔཡོཏནཿན་དཔམཆན་ཀདདཔ་མྟདི་གཞི་ང། སྲནལྲག་དང་ཡནལགཅནཔ་ས 
ཤྱརིར་པསྙདམཞདགའདི་ཞེ་བསདའ་བགོའ་ཡིས་བསའ་འ་ངེ་བབ་། 





ལྕོས་པིྱིརཞེས་བྱབདེདོན་ 


ཤི ཡས་པ གོ་ར ཅུང ། 
འ ྲ་སྐྒ་ཡ། དམབ་ཏས་ 
་ 
ར་བ 

















ཕྱིརཔྨཞེནྱྱི:། །ཐམསཿདའབུངབམེདི་རདང་། །རུནཔསནུསཿཉནབྲེདཕཱེར་དང་། །རྱཡོདཔྲི་ནིའབྲས་བུ་ཡོད། །ཆེསབབས་མེེདཔ་ལྟའྱི་བེདཔའྱིཕི་པའབསབྱུསན་ཡོདཔ་དང་། །མྱུཊཞཔའིཕིརའྲགསབ་སཱན་ཡོདཔ་དདཐམསདའབུང།མེདཔའྱིའི་པའྲདསྲ་བསནཡོདཔ ཡ | 
སུཔསནུས་པཅནབེདཔའྱི་ིརའབྲསབུ་སྔན་ཡོདཔ་དད། ཧླ་ཡོདཔའི་ཕིརའྭས་བུསན་ཡོདཔར་གྲུན་གཟུགསཔདགགརིམས་འཞིནདུདདོ།། །དེལ་ེགམེདཔལམིབདཔ་ིརའབས་བུ་སནཡོདཔ་གྲཞུདགཟུགས་པབྟུད ཾར། འབུག་བླུ་སྡན་ཡོདབྱུ་བོད་ 
ཅིསེདད། སེདཔལམིེདཔྱིིཌརོ།།འདནགམེདཔདེལྷེའིའིདཔལེདདེདཔརནརསསཔཅིས་གིསཕེད་མེདཔ་འཞནདོ། །ོནིདིདབ་ཡོདཔས་དོའི་ཕིར་འྲབསདསན་འདཔ་ཁོནཡིནནཞེསབྱསསཏེ། འདྲནམའོ་ལུ་དུགདའ་འྲས་ལུནོནནཡདང་དའིརེནིིས་ 
སལ་བའབེདའི། དུནུས་ནལ་ཊིསལཱབུག་ལ་འབུསའུ་གོས་སྔ་ནམེདཔ་དེལ་ནྲིརེནྲ་གིས་གསལ་བརམི་དེདཔའིའི་འྲབསྲབསན་ཡོད་པཁོན།ིནནོནསཟེར་པོ། །རྒྱལེནཔ་༽ དགས དཔག གས་པ སན་པ གཡཉེའྲབས་དླུསནམེདཔརྒ་གརན། དཔེ 
མོལ་ནོད་དམེདཔ བིེདཅི་བལ་སོགས་པདགྱཔང་མེདཔཔ་འདུབས། ཞོའིདོདདའི་ཆུ་འོ་མལེནཔར་མི་བདཔྱཞི་གནལེནཔ་པཡང་བྱེརཔས་དྲརུ་ལེནཔྲིདིའ་འགུགྱདཝན་ཡོདབ་ཁནི ཤེས གལ་ཏེ བསྟདདམེདཔར་བརནཔར་ནམརམལའབུསབོོ 
ནེདཔ་བདིདདུའྲགསབུར་ཁངལ་སོགས་པ་དགྱབངསནཆདཔརའདབས་ རྩྱ་ཟ་དལ་སོགས་པའི་དོནད དའྱིར་འོམ་ེན་པརཡི་བེདཔདཔཞིནདོའིདོནདམཔའརྐིར་རོམལེན་པརསྱི་བདང་ཞིགཞ། དྭལམ་ཡིནེརྲི་༡ང་ལསགསཔ་འདྲོནདུདའྱི་རུའོམལེན་པརཨྲི་པཔལ། 
སིརྱིར་འའིམདཔ་གདྱལ འདེབ རཡིནནོཞེསཟེར་གོ །ཐམསཅད་འླབང་བམེདཔའི་ཕིརའྲབས་ཐུསནཡོདཔརགཞའུ་གྲཟུགས་བབསྟནཔའིིརགཡ་ཏེའུབས་བུ་གནོམདཔར་གུརན། དཔེརའོམ་ལ་ཞོས་ནམདཔ་བཞིན་ཅུའ 






༥ 











།གསུལཔོདག་ཁུངམདཔའའདྲབས་ཞོབཞིནདུའངིག་ཏེནགསུལ་བོ་དགྲཀང 


བབ མཁོ་རགསན། དད་བ ད་བཱ་བམས་ཿདྱའབམདཔ ས་སསང གལ་ཏ་གས་ཅུན༣མད་པྱས་ར 
མས་ནས་བ གན ཧེ པལ འ་ ཤུའདྱི་ཉེནགསུམབོད།ྲ་ཁངའབྱུངབ་འགུརབའིརིགསན དྷོ ནོས རིམ 





༧ འདུསྭསུའརིགཏིནསུམ་བོདགནིམི་འབུངབས། དྭལ་ཐུམས་ཅད་བའབམེདཔའིི་རའབས་བསན་ཡོདཔ་ཏོའསིནནཞེས་ཟེངརོ། །ཅུཐཔསཧུ་པཅནདཔའྱིིརའབསའ་སྣུན་འོདཔའགཞུ་གཟུགསཔ་འསྟུན་འིར། གཞཏེའྲབས་བུམནོམདཔརྒཿ། ཙི 






སུབ་ཅནདབའཧིདྷཧཱམཡ ཡ་ཡབས་ཞུབུམ་པྲས་ནམཔཔརའདབས་ིལརྔ་རསམཁནསི་རུན་པས། ཀཀ ཆཇཅ 
དཔའྱིི་རའས་ུ་ཕ་ཡདཔ།ཁོན་སེནབ ཁོན་ཡིནབ་བཅམས་སོཞེསཟེརརོ། རྒྱུ་ཡོདཔའིའི་བའྲའས་བྱཝན་པོདཔ་གའུབ་གཟུགས་པབདྡནཔའྱ་ིང། ༥ྫ་་ི་ིྲ གང 


ྱི་ཞིགས དེལ་ིམམསྟ་བཞྗེས་རི་།ས་་་བ་ སས ཆར ཆེ ཿཡིན་པ་ཐམས་ཅུདལས་འབསད་བུམ་པླ་མབ་པར་མི་ པདྲེསཔ་པའདིའབུ་དབངའྱགུཿབསདེལྟར། ཨབས་མུཊཔ་ཅན་ 


འདིམ་པཞུས་པཿདག་ཁོནལས་ཧཱཤ་པླདབཔ་བེད་ཅེང་ཐམས་ཅདལསསྱི་བདཔརངེས་པའ་ རར དྭེལརུསཔས་རུཊཔ་ཿནེདཔའིྱིངའདྲས་བུ་སྲན་ཡོད་པཁོནཡིནཔརསེམས་སོ་ཞེསུ་བྱབསྣུས་ཏེ། རན ཆོ 


ཡཏནྭརུ།་པསྦྱ་འིམ་པུག་པཅད་དགལ་ ནད་མང་བ 
འདངོསཔོ་ཡོདཔས་མིནཔསགལཏ འབས་བྲུཝ་ནམདཔར་ 















གྲུཿནདེལ་མངྒརའི་དངས་པོ་མེདཔབང་ཞུར་བཞིགནདལྟམ་ཡིནདསདཏྟར་རུ་ཡོདཔའི་ཏེམདའདབ་བུ་སན་ཡོདཔཁོནཡིནགོནེས་བབ་སྣསཏེ། འདྙིལ་དའྲ་བསབགངེདཔ་དའ་ནྱེནའིདངོས་ོ་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་སགལ་ཏ་འབས་བུ་སནམདཔར་གུརནངཔེ་རནའས་བུཞོསསོགསཔ་གང་ 
| གཅུགསཔཝཔོ་དེདགགིསྦའིརྗེས་སུདཔགེབ་བསྟནཔའི་ཕྱིརའོམནིཞོ་ཝན་ཡོདཔཔོན་ཡེནཏེད་ཡོད་ནའ་བྱུངབའི་ཕྱེར་པོ། །གཡཡགདསཱནམེདཔ་དནེད་ཡོདབངའབྱུབརམིའགྱུར། བྱཔསྨུསཏེ། དེདགནེཆོསཿནདང་། བསྦུཝཔརྱབོསད། སྦྲབཔའེ་རེསཏྱིཛཱསསུའགྲེབ་ 
ཏཾ བརྟརབདང། མི་མཏཤཔའི་ཕུགགི་དཔེསལྡོག་པབསྟདཔ་ཕེཊེ། འདིནླགངལ་འབུས་གངསནམེདཔ་རམེམལའུཿསན་མེདཔདནྲིེདཔོ་ ཁྱངཁྱཐུམརའབུངབརསིའྭཧུར།རྒུའོམལའྱགས་དདྲོསནཡོདཔ་དནོམདཡོད་ནནའབུངབརའྱགརབའི་ིརའྲབསད་ 
སཱནཡོདཔཁོན་སིནནཊཱསཟེརཔོ། །འདིངསཟརབདའི་ནདིར་འབལ་པྱ་འེདཔ་ཏདངེས། དེལ་འདིནམད་མྱེ་བདེའྱིིརནེསཀདནོགསིཆོས་མ་ཕེནཔའྱིའི་རགནཛོགསྱི་དདམ་ནུའཔཉིདདཞེསྱབའལསོགས་པ་ལསྟཏེ། གངསནད་གགི་མེདཔལ་སྱི་བད་ 
ཞྱིཡོགས་ཏི་ཆོསརིསྤྱད་ཕའྲབས་བུསན་ལོདཔར་གཞུང་ ཤུས ཧགས ས་ནས་ད ཞིས ཞབཿདག་ིས ཤོགསདང་སཿདམ་པབབོ་འྱསནལདཞེསབྱ་པ་ཡིན་པ། 

ཚོོ "༣༦༤༨ .- འི རེ ཞྱཾཞག་ 







རའ 


ཞེས་བ ཉསུ་༣འྲསབུསན་ཡོད་པ ༣ 
དེའྱོགསྦི་ངོས་གཏནནིགསནིམེདཔལ་མྱིངདཔའི་ཕི་ཞེསྱ་བབདེ་མ་ཡིནཏེ། ལིསར་ཡརདེའེདྱཉི་ཕྱོགསྱ་ཆུར་འབསའུསུནཡོདཔཞེས་བྱའ་དེདེ རམ་ཡི་ནཔས་གཉིམ་གྲུབཔའི་བྱིརྱོགས་བྱིངོསཅིསྐདའརྔོད་ཟིན༠པྱེཿཀྱིྱོགས་ཇིའབྲཿ 








---_ _ --_ 7 7 ----------- --------¬- 
བཔའིཡོགསསཆོསནིཡོདཔ་པྱིད་འའིལ་སོ་ཞེསབཿོོནབ་སདཊ་བཡང་རང་བཞི་ན། ཞེདབེསཔདཔལ་མེའདཔའྱིར་ཞེས་བཛོདཔནེདབ་ནའགའ་ཞིགུ་མཉགཔརབྡྲུ 
རྒིང ཡྱིན་ལ ཞ་པ, ར་ཆ ངི མོཤིས་བ་དམང་འལ་ལཆདསྱ་ོགས་ཅ་ཚག་ཡིཤབའི་རགཏནཚགཔ་ 










---------¬- -------.--- -------  - --- - - 
འི་ཐ དེའི་ས མུ་ཅིའུ མདཔདདངམ་བཅས་བལ་སངྱའིདཔལ་སོགས་པ་བསལབའྱི སྨོནདདཞེས་ཐེརནཞེསྱབས་ནིའདིསྐདསྟནཏོ། ཐཿདདགགིགྲའུ་ཡས། མི་ཨྱིཿདྱིརཧཱལཔ །ཐཐེས་ོདའྱབད 
སེའིའདུང། ། །ཤུངསྭསཿཧྱི་དཔསིརནྲབོ་ དྭ སུ པདདག་གཡངགུགསབ་ུམཔེསར༢སངླསབས། གླུའུཔགབུགསཕམ་ཡིནབནམཔལཞེབྱ་དབརསཔྱབསྟེ། དེའིགཞུ་གཟུགས་པུམཔ་ཝ ལཞེསཀབརླསབ་པདྲི་གངས་ཅ་ནདགགིས་ 
ཙཾ །གླུབཔའི་མཐྦའཞསརྒུའའྲསུཝྤནཱ་ཡོདཔརགཞུང་གཟུགས་པའི་གནན་ཚོགས་སུ། མེདཔལམི་བྱེད་ འི་ཞབས དེབདང། པའི་ས བུཉན་ཡོདཔ་དང་། ཐྔམས་ཅདའབྱུངངཝེདཔའིྱིཡ་ཁུསཐུ བུསྐནཡོདཔ་དང་། ཅུ༔་པསནུས་བེཿཏེདཔའིཤྱིར 

རས མདུང འྱིཡས་བུས་ཝནཡདཔ་རག དགྲུགས་པ་རྣམ་པལཿསླདསུརབསྐུན་བདཧུ་ཞིད་ཡིནནོ། ཆུ་གྲི བར་མ གཅནདགིིས མམས ནིད 
¢ ལཆོསཿཉཙི་ཁུདཔརབསལ་བའི་སྤྱོནགད་གས་པའི་གཏན་ཆེགསུ་སུམེད་པལ་བྱདཔ་ཡེ། དཔའྱིའིར་ོས་ཅནྱཧི་ཏཱད་པར་བསུལ་བདང། ཌྫམདཿའིཿྦསཿཧི་བདད་སལ་བདུང། ཐམསཿདའབྦདབ་མེདཔའྲ༣ སཧནྱི་བཱ་དཔརབསལ་བདང། ཆྩམཔྲསྦརཔ་ 


མཿ 








ཨཔ སོ་ཅྷཿཱཧྲི་ཏུདཔར་བསལ་བ་དང་། རྨུམེདཔའྱི་ཕིརཆོསཅནྱགྱི་ཁདཔརབསལ་འའྱི་སོན་ཡོད་དོཞས་སྒྱབ་བ་ིནཔས། དེའིྱིརའདེརདདགནརའདི་ ཅེསཁོབོཆགཞི ངག གས་པྲ་ནམ་པ་ཝ་པོ་དེདགྲའི ལའས་ལུསནཡོདཔ་མ་ཤི་ 
གཟུགས་པའི་གཞནཆེགསུམ་ཡིནཅི། མས་མི གཏན་ཆེང འཚིགས་སིན། ཨཿ དྲ དད ཛི 











$ ་ དར ་ པའི 
ཡེ མུ སགབ་དགཏནཆིགས་ཡིནཔམང དེའང  ཅཉར ཞིད 
གྱ་དངཡཡིརཞེསྦབབ་ མངོ དཔརྦཆའི བྱང 
རོ གག ` ོཞྲེས་བབ་ཡེད་བའིཉིམོ། དྲི 
ཡས་ད་བུའཡདཔའིངིརཞེས་བའདླེག་གསལོདཔའི་ཆོག་ིནཔའིཿ་ི་རདྱ་འིད་ཕུལྲས་བུ ངི མེདཔལའགལས་འབབུངབསདཔའིིར 


















དིཡནདདིཔའགེལ་པྱདཔཞིད་ཁྱིས། དམ་བཅས་པལ་སྟོནའོདཔ་ཡངམ་ཡེནཏེ། རྗེསསུའགྲོལ ་ 
ད་ས ཞིར མི་ད ོ་ོག་ གདམ་ངོ 


རྲ་ །ཡསནིདཔས། དེསན་ཅིརཞིག། ˆི ་ 
ཡག་པོ ཁྱར 
, _ དགལ་ཡདཿགས་ཏིདདང། ཐིལ སུ་ཞུགས འབ་ས ཁ་ ± ˆ 












ཤཿཿ | 3 |༄༅། _ །བབདྡཾསཱཔལ་ཡིནཔདེན་ཡོད་༡ངརྲཔབའྱིིརྨ་ཡི་དམིགས་པ་དད། འབབས་བུཆིལ་ཡིས་དོནཔའི་ཕིརདཔའནསརམ་དདྱག་པའེའོདལ་སྐོགས་པྷཉི་ཕས་ཟིལྱགིས་ནོན་པདན་ཡོདྱངའིལྱ་ཅིས་ནོནཔའྱིིརི པི་ཟེབ་དདག་ལཡད་པདིསོ 
པའིགནསསྐབསན། འགགས་པ་དང ཏི གསིན གསམ སྱ 
 ཁའྭབུས་དུཿན་ཡོདཔ་ཡིནམོདཌེཡི་དམིགས་འའི་གཏན་ཚིགསནྲི་གངསཿནདགགིགཞུངལས། ཧཿང་རིངིཿཧཱཕེའདང། །དབང་པོཉམས་ཡིཔཡིདམེདིར། །ཆྭཕིརདངབླསིབས་ཕིཿད། །ཟིལགཏོདའི་རདེཿའདེསཕིར་པོ །ཞེས་འླབཞེས་འཔྲག་གགོ། །ཆྲ་པ་ང་དཔརབ་ 
གངཡིནཔ་དངགསཔརམཐོཞེསཟེརདག་གི་དམ་བཅམ པལ་ཡདགས་པཏིདད་ཡདཔྲས་ཨུ་ོག་པསརྲམབ་ཡོདཔིདབས་ བའི་ཕརརོས་་པོཉདཝསལོདཔའྱི་རོནདཞསབབས་ྲི་ཅཅནདགརའབ གནས་སབསན་ཆྲ་པ་བྭ 
ཉིནའས་བུའི་གས་སྤུབས་སུ། ༣གས་བཏིད་དམའོང་བབའྱགུ་ཏེ། རྲལ་དིཌནིདེཔི་དམིགས། །ཆེདྲ་་རབ་ཡིནའདསལསདམིགས། །ཞེས་ཟེརབ་དེདགགིདམ་བཅསཔདེལ་ཡདྱིསའདུས་ཙོའ་གནས་སབས་མུངགསུངཉིདླད་ོདོཔཔཇསསུ་དཔོགཔས། དུན་སནབ་ 
དུ ཐོདཔཔའདོདཔཉིདབསལབའིི་རྱཔའི་གནས་སབས་ནའབས་བུའིཆོསི་ོབ་ཉིད་ཆལབིདྱད།ཅིདཔརའདོདཔ་ལས་ལོད་པའི་སྤོན་ཡདཔས་མྲིརར། དེཡཔའིདལརཇེསསུདཔགསྟེ། རིི་ ཡིན 
སབསུརྐཆཕྲ་ིད་དའོདཊ་དཡངདོད་བཉིདཡིནཔའིཕིརརཕྲཤིད་པུ་ཡོད་ཕམ་ཡིནཔས། དེསནི་རྱུ་འབྲསུཿཔྲ་བཞངདུ་ཡོདཔ་རབསམས་བགང་ཡིནཔ་དཡོད་པཿསྲ་གུ་པོ །ྱེ་དགཊ་དགགི་དམ་ཅས་པའི་པོ 















356 










།ཡོདཔརདོམ་བཅས་པའྱི་ཕོགས་པ་ཡང་ཡོདབ གང་ཡིདཔ་དེནིད་དུར་ཉིད་ཡིན་པས་དྲགའྲབས བུའདམཔ་ 


བོ 


ལོབཔང་ཡིར་་ི་ི་ སུསད་མ་ད༦ི་ཕ་ཨསམ་ཤམ་གཱ་མཱ་མ་ཤཱ་སཱཕ་སས༥༦ལསད་ རིང་༢༥སས་ས་ནཝ་ལ་བ་དས་མ ༧༥༥༧ མསསས་ཕ་བད་པཤསལའཔ༥༤ལ༠༽ པན - པ་མ ལལམསསསས་པད་་དལ་ཕབཤད་ཤུམ་ུབས་ུ་ཤཌལ་མ་དས མམ ས་སོ་་་ས་སས་ད་པ༽ེ་ 
མས་གང ནཔེནག་ཡིནཔས་སཏིདཡོཔརྡ་ས་ཆུ་བཡོག་པསའབུགལུདམ་བད་འོ་པཏིད་ིཁདཔངབསསིིརོསཅན་དཔ་བསས པའི་མ 8༅བསཉིནའོས་ྲི་གཏསཱདྲག་གིས་འཛུམ་པདངཆ་འོངས་པའིདུས་གཉིསཁངངྟུརབཞིནངུ་ ] 
ཅཱ་གསལ་ཡང་པདབང ཡན ཨིཐཞིགནམེ་དབ་དང། སཱནམེདཔདེགཞིས་དྲལརབཞིནདུ་ཡོདཔིདི་དུཁས་བས་པའི་འདཔ་བསལ་བའི་ཕིདདེགཏིས་ད་ཁ་ཉིདབཞིནདུ་ཡོདཔ་དམབཅས་པའི་ཆོས་ 
ཅནཨི་བུདཔརབསལཔའིསོན་ཡོདཔས་མིནུ། དེས་ནུའདས་བདངམ་འོངས་པགཉིས་དྭལརབཞིན་དྲ་ཡོདབ་ས་གུབ་བོ། །གདདགྱར་འབ་བྱུབེདཔ་ིདམ་ཡིནི་འདིཀ་བསལ་བའྩའིདཞིས་བར་པ་དདགལ་སདའདྲིས་དངེས་གད་ིས་ཅིཞིག་བཞིནདུ་བསུལ་བརྩབེཏཉིསབ་འཞིང་བརྟག 


རྫ །པཤཞཿྭ་བཱ་སནིག་ཡ་ཅན་དགལས་གདདགྱྲབས་བུསོནམྱ་བབེངཔམ ཡིན འབས་བླུརནུསབའྱི་ཚདུ་སན་ཡོདཔ་བསུལ་བརླའེདཔ་ཡིནནོཤས་བེ་རབ་དེདག་ལྱརསའྲབས་བུ་བསལབརྱབེདཔདྱརནགངག་དངས་པོ་ིཞིག་བསལ་བདྲབདཔ་བཞིན་ཤསལ་བརྩའེདཅེས་བཅལ་། 


པ་དདབཅས་པའྱིིརདང། གླགགས་ཅན་ཡིནཔའི་ཕིར་ 
ཤདགཿཆེས་སུ་དཔག་བདག་གིས་དྷེས་དབསནབིནཏོ། 





རེགཔ་ཡིནཔའིཔི་དུངའཇོདཔརྱབཡིནཿའྱིའི་བེསྱ་བ་བལསོགས་པ་གཏུནཚིགས་དག་གྲི་པརདཔེརནབོདབ་བཞིན་ོཞེས་རྗེས་སུདཔག་པ་དག་གིས་ལན་བཏབ་ཟིནོཞེསྱ་བ་བནི། སཱར་ 
[བཟྦ་པོབཞི་དཆུ་གསུམ་པ། གྲངས་ཅན་དག་ལས་གང་དག་མཁས་པར་རློམཔ་དགའ་དིསྐདཅེས་ཟེརཏེ། འབུས་ཐུམ་རྩེས་པ་དང་ཞི་ག་པ་དག་ཀྱ8ཝུ༔ པའི་བདག་ཉིདུ་ཡོད་པས་དེ་ 


སྟ་པ་སྟུནཏོ། །གལ་ཏེམངཡེས་བུལ་པ་ཡོདཔརྱཆུརབབསལ་བརདེདཔ་བཞིནདུཞནཞེསྦ་བསནིགའཏེདདངེས་ཟེརནའོ། །ཕྱོགས་དེའི་ལནདི་ྱེ་ཁྲསིདཔའི་རབཏུ་བེདྲཔ་རདོནདམ་པརམར་མེ་ནི་བུམ་པ་བསལ་བརབྱེདཔ་མ་ཡི་ནཏེ། སིག་གྱི་ཡུལ་སྲིན་བའྱིཡིར་དར། ཐོགས 


ནབརྟག་པའི་སྐུབས་ལྟུག ། 
ཤྱའགས་བྱུ་ན དཔནས་། 


, 






དུ དཿ ཊི 
ི་ོ ལ་ག ས་ས ས་ད ྲླྷག་་གས་ཚང་ དོཔས་ 
ར་ག ་ རར ནི [ 
















ཨའོ་པའིདསིས་བསྡུས་པའི་ཕིརཿ ཞང། འལ་ཤེས་བསུམཔ་ད། ༣ མ་ོསཔིཞེ་བསཔའ་བདཔ་བནཤས ཤཤེས་པརྦ་ཀའོ། ཀལ་ཏེའབསབུཐེས་པའྲིདས ཞརཉི་སརམཞིག་ཅན་ཞེསྱ་བབ་ཡང་གངས་ཿ དྭག་ཤིས། སཔྱཿསཔདག་གེ་དོགས་པ་བསུཌའཇོག་ཡིནྣི། གོ 
ངོཉགསི དྲེ ི་ །ཤད་པ་དེལ་ པ་འ །དིའིཕྙནཔཔོ་བོཅགགིས་ཁང་ཚིག་ ཚཿ་ཧྱིས་དེསི་གྲུབ་ཀྱི་ཚདམས་འ ས་ཨ 






བའྲིརསམཞིགཔ་ཁོནི། དེས་ད རཿ ་ དེདག་ཧངཆོས་ཅནདད། བདླབ་པརྩ་བཅོས་དང། སྒྲུབ་པི་ཆོས་དང། བིའནརགས་བཞིས དམེར་ནབྲབས་བུའིཕངགཉེང་ནྲི་དུལས་རེམ་པརགདོནམི་ཟ་ཁོ་ 
ལཾ ཉིདམ་ཞི་པཁྲརིནཔདབདིདདུནཌབདུག་ཀོད་བདལ ྲར ་ །དེབཞིནདུཤེས་པ་ཕུ་ལོགཔ་དངམ་ལོག འུབ 
སིའི ཡུད རག གིས་སོ རགས སབ་ས སནརེའྲདསུ བསླག ས་ཡེ་ཤེས སྱ 
ཁྱིུ༢ཏིརྭབཔའི་ཧིརམཆོན་ཛམ་དུ་བདའི། དེས་ནིནདྲུ་དའིཁླས་བ་སཱིའའི་དུས་ནམ་ཞིགཔ་ཁོན་ཡིནཏ། ཤེས་པའོགཔའྱིརུ་ཡིན་བའྱི་ཕིརཿ ༢དང་ཤེག་པམ་ལོགཔའྱིརཕེནཔའིཕེརདང། : དཔིད 

འོད་པཤིདཝ་ཡིནཔའིི་འབས་ པི ཡངནུའམ་ཞེས་ཀྱབའིསྐད་ཅིག་མའཔའབྲས་ཡུནོཞསབྱ་བའི་སྐདརི་གམ་གཞེནཉིདམ་ཡེནཏ། བཡས་བཔའིིེརནའ་དགཉད། བིན པྱ 






དཔེནའྲབས་བོའིབདྲགཉིདྲིབ་ལསྦྱདངབའྲཕི་ཞོའིབདགཏི 
༢ྱ,འི་སིག་གླི་མ་པད་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིགམ་གཞནཏིདམ་ཡིནཏེ། 
དྟུའབྱཾསུག་གརྨ ཤི །སྒུད། 2 ་ 










༄༅། །འས་དུགཞནཉདམ་ཡིནཔརླབབའི་ཚདམཡིན 
པྲ སྭ་པའྱི་སྐདཅིགམཡདབེས་བུང་བའི་པིར་དེལས་འྲས་བུའོ་འེ ཅི 
 ་ འིར་དེལས་འྲས་བུའོ་ཞེས་བབའྱི་སདཅི 
འབུསུ་གཞནཏིདུམ་ཡིནཔར་བསུབ་པའི་ཚུདབ་བསྟུནཔ་ཡིནཏེ། ཚིགགི་དོནནིསམའཞིནོ། །གལུཏྱེརུའདདཔའི་མིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལསོགསཔ་དགགིས་མངེས་པཉིདདའིདཞེསྱབ་བདྲི་གདས་ངནདག ཡའ པའའཚུག་ཡ ེ 
། ནཔའྱིཔིརཧུ་དབཡི་དདཔ ིགིང་་མ་གྟ་སམསས་ཅའིགདདའཔ་ཤསཔིེ།ིགས་གཞདེམ་ཡིནཔ་ཉདར་འུར་ར། འོལིགསྟི་ནཿ་པཤེས་པ་ཡིནཔའིརྒརུདྲབདུདཔའི་ཡདས 
ཡག་མ ག་པད ཤས་ིགམགཞ པ་འ འང་ེནསདམནས་ཤད།། སས་ལ ེམཉིདོསཟེརོ། དི 
ཅཅ གས་ཅི་འོདས་སུ་གཏོགས་པཉིདཡིནཔའི་ཕྱིསྨྱོནམེདདཞེས་བབསྣསཏེ། རྒྱུདཐད་ །གགྲིམ་པར་ཤེས་པལ་སོགསཔ་དེདགྱ་པདབོའོཅགགྱིསོ་ དཡནཔའྱ༔ པཔབཅག་གག། 









= 











པམ ་ མིག 
ི་ྷ་ 
པར 
ཤིས 
ཡ་ཡ 
ཊི 
ཧད 
གྱི 
ིམིགགིྣ 
མ། 
ཤེས་པའི 
པའི 
རི ད་ 
÷= 
གད 
ཤྷ།པདེ 
ནིན 
རདདེ། ཁྱི 
ཡས 
སྭའྲྲ་ 
རིས 
༢ 
ཡཱ 
ཏ 
་ 
དཿ 
ནས་: 
བནདེཡ' 
༨ 
གསས 
གུནས་ 
སིི 
མུཿ 


ཚབ 
ཐཞ 
རོཧིཿ 
ཐ་ན 
པའི་ད ཏའི 
རཾ 
དངྱུལསའ 
ཕྲ 
`  །མྨ་ཞག 
ཕཞེསྱབའི 






-ོ 














མོ་མ ཧྱིཿཧིས་བླམསཔའིཿཞིསབབ་ཡངཨི་འབ མིའགྲུག་ཡཤྟརིཞེས་བསྟནཔའིཕྱིརཞེས་བ་ ྱ་བཡང་ཡིའགྲ་བ་པར་ཀཏནཚོགས 
གྲོ་ཚཿཿ་ བལསབངངའྱིཏིཌདངརནཞོའི་བདགཉིདའཞིདདོ། འི་ང 


ི་ིས་མད།བཔ་ཡིནོ།།དེ་ 
ཞེས་གངྱམུས་པདེསྙན་དྲུདངབའིཡནད། དངུམ་པསའབྲས་བུགཞནམ་ཡིནཔ 


` ་ ྲདེེ་ 
ཁ་འ དེས དགྱ 


ཅཿ 






སའུལ་ཡདརྫིུཿ 
དམྨུནཔར་གླུར། 
པའི 
ཕེབ བམ་ཡིནནོན། 
ཉམ 
བཅས་པའཀྱདཔ་པ་ཡོདཔར་ཐདཏྱི་བྣའ 
བརེས: 
རྣལ་གཞྟགས 
འའ 











© ཚིཉ་ཐའ་ 
པརྦ་རོརཔདིནཔརྦཔ སྤམཞེབརགཞགཔ་བསྟནབའི་ཕྱིར། རཿ །འབྲས་ ག་མཛ ཏྲ།ཐདག་གྲེརེས་སུདཔག་པབསྟན་་ 
་ ཐྲ ལི ཨིག ` ་ རི ་ ས་ད དཔེཡི་ གེ ཛན བབ་ 
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ར་འབབ ི་པ་ནྱཐདཔའྱིའིློ་ལའབས་བུགློད་བོདཔསྱའི་བཞིབྲསོབྱསན་ དབྱེདདོ། པྟོམོདཔིད་དོཤས་པསཔ་བགཟ་པབརྱ་བཔོཞེས་བབཞྲིའྲདགང 

ཞི མྲུ སས་་་ ལོའ རར ར་གྲཐ་ སྦེ དེས་པརགཟུར་བར་ དགུ་ 

༦ ས་་ག་འ། ` ` ཁཔལ་སླུངཔ་ཡིནནཞེས་ཕྱབནིང སེད དད་པ ལས་པ ངོ དབུན ཡད་ དཔནིམི་མྱེ་ཉེ། དི 
ཝིབ ས་ས་ས ནི་ལ སས རར = དད ་ འཕོ་བཟདཔའི་་ 

གག ད་ར 

ཕམྱ་་བཞིསྱ་པངའཆས་ཅེས་སྟདཔ་ དཔའིཔིརརོཞིསྦྱ་པ་བའི་གཏནཚགས་ཡོངས་སུ་འ་ ཛཿ ད་ ཡངནདབྱམ པས་མེདཔ་ 

ཕསག་ཞཟགས་མེདཔའིིནས་བད་བསབྱསབཁིན ༣ནསེདཔའྱིའིརནེསྱ་བདར་སུབནེདཔེ་མེདདེ། རི་བོངགིཕསསྐྱེའིསྣ་བཕནམེད་ཅིངིསསྐྱེ་བཔའ་གྱུརཔ་ེམེདཔིཕྱེངའ། ཞི་ནས ས་མི + ི་ 








༡༠ | །ཡིནཔ་ཉྟདུཿའཇུཉརམ། ིཤིགམདཔར་ེསསདཔགཔ་གཟུ་དམེདཔ་ ཞད པམདེས་པཉིད་ིནཔའྱིིནརོ། །དྷེལ་བསནག་ཟུངད་ིདཔའཕིརཤེསཔའི་ཇེས་སུ་དཔག་པདེས་འྲགས་ཧུམ་ཧེས་པྲས་ནམེདཔྱཆཡོདཔསྦེདདོནས་བསྟནཔརའི་ 
མོུུ། །བསྭཡེདཔ་ཉིདའི་སེའ། ཁྲབས་བུམའིནཔདིསི་དེབས་གངྱསེ་བདེན་ེད སོས བཊམེ དི ེ་སག་་ེདོཞེ དཔེས་བ གདི རཔའི་ཡནི་དཔེ་བནནདགུ་པའི་ 
་པཔབཔ་མ་ཆ ཡམ དཔའག།ནཇེག་ཡནམ ± ཡངནའདསུརེདཔཉི་ ཞྱིསིཔའྲབས་བུམ་ཡིནཔ་དི་མ་མེབས་གངྱམབ་དདོམདཔཤིདདོནསངས་པར་༽ འི ་ 

ཀཀ ་ ཁི དཔེནད འབསཉིདིནནདཔའིརངོཤྱ་བའགཆགམནམ་མཁའི་མོག གང དིམ ཟང མི གྱ 
ནན འི་ས ཏ རད {ླ#®དོ་ ཁོ་བོའི་གཛིགས་མེདཔའི ཤསབུཌདེྦཱཡདཔའིིརམ། 


་ ཞེསྭ་བཱབོད་ཡངཿནཔྤཐམས་ཅདསྱི་མེ་བའི དལ་སྲ་གུབཔད་ཁོའྫོཞབ་པ་ཡྭ་སབཔ་ཡདལ་ཡིནལ། པེདདག ཟུད 
ལའི ནཱ ཤམཔ་ུ། རུས རར ྣིྣཌ༡”ˆོ རར  ་ ཌེ ད་གུཿཆོསཅནདད བླམ 








གཞན་པའབྲསཐུསཱཿ ྨ་ 
༢3 ལདཔའ་ 
ུང་ྗམད་གངསི 


དེཡངསརདོནདམ་ 
ྒཕ་ ཡྲིས རོ 
མངྱ་པདདཞེས་བསྟནཏོ ། ཉིས 
༽ 














- 


ུ་ ` ཏེ། ལའལགཏིས་ལའི་ 





པདང ཆུཡིནཔ་དཔལ་ཡིནཔ་ཡུརཔའབས་བུམཡིནཔའགུར། འབྲསཐུམ་ 
དཾ ར་རུ 


རྨིིའ་འཚའ་རབས་ 






ཏཔྱུས་འདེསུནདབུང་ལུའི 
སར 
་ ་ 
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ངང ་ 


ྩ 


ནཔ་བཞིནོཞས་དབ་འསོག་སུབ་སྦ་ཏེ། དེསནི་ 


འིདངོདངཔེགབེ 


དགོང དུ རྫི པས 
དྲད ཡོ ཁུས 


རཆ&ོི 


ཡིཨོན། ཏནངན་ཡིན་པར། པཿ གུ དཔའ་བ 
ཡཡདགྲབགསསསཔཔྱསྱོས་རིང་པི། བོས 











གནས 












དབྱབདཆོནཿདང་། བླ་པྱདབཆོས་ད། སྒྲུབཔའི་ཆོས་དང་། དཔེ་ཡིནཔ་བགོརིམས་བཞིནངས་ཧེ། |± དྲ ྲ ོ ༢༣མྱིབེད་པདེབཞིན།བལངགིཿཚན་ 
རིར 2 སསར {ླཌ་ རར ˆཟ ནཾ 
ཁཿ པས་ད བུང སད ད་དཔ དེབ་ལས རྩར མཚནཉིད་ཅགཞིན་ཡིནངདབཤིནངབཡངགི་ཇས 
ནྲ ་ ཤཡལ་སཾ་གས་ རྩོམ་པརྱབེདཔམ་ཡིནཔ་ གནོལ ིམས་མ་་ཡ་ འཇོ བྱབསནི་ 
པད མོས་པ སན ཤི བཞིནད་ 


བུ ! ུ་ྨ་ཁཝ་ཛ་ི་ཕ ནྣཔ་ཤསཱུམྨ་དང། ིསླདེ་ྲགལཔ་དེས་ནཆད་་གསམནཔདོ 
ག་བདག གས་པར དྲྲཾེཉཾཉཾཉཾཉརིཾྲཾྔྲཾྔྭྲིཌར ཅུ པ་མཛནཔདྱབབན ཡིན་པ 
་འོགང་ད་་ འ་་་་:.་ ་་་་་འག་གསརའའ 















ཞི་ཡིནབ་རྒྱག་རབ་མཆོནཔརི་བེདཔ་དང། མཆནཉིདེགིའི་ནཔརྱ་ཧུརབམཚནཱ་ཡིན་པར་ཧུར་པའི་ ་ 
པས རའ ི ་ 
གུ་མ 


: 





༡ ཤརམ་ཞིསྱ་དབའ་ནའགཅན་མོདོ་པརྱབེད་པམ་སནཔད་ཞནད་དུད་དདཔ་སོ་ ཤརམིལ་ནའགཅནདཀྱཧ་དཔན།གཅནལ་ཀོས་བའྱི་ིརྒྱདུད་དདཔ་ཤཱབཤརམཞེས་བབལ་ནལགཅན་ཆོར་པཤེདཔམ་ཡིནནོ། །འདེབ་པངདམ་བཅས་པའིདོནལ་སོས་བླནམ་བར 
མོ རི རོར ད་ས སཡང་ ནི ༢. 













་ 














3༦4 | བཞགའིད་ཡདདེདགའངོནཔཤེནཔ་རང་ཀྲི་མཔ་དགལས། གནས་མའྲ་དྫི་པདག་གིས་དོམིདཟོདཔས་ཡདདོདགའདིད་ཅེསབརརོཞིསཝངོ།།དའྱཉིར། ལདཉན་པཟོགས་པདད། །ཚ་རསོ་གས་དང་ཡང་དབང་བས་པ། །གངགི་ཡིནཔ་དེདག་གི །མརོ་མདེ་མོད་འཅིག 
ྨ་འ་ པི ་ ཀཾ ཙཾ ༡༠༣ ¬ འེ 

སྱ ཤེསྱ་བབལ་གོགསཔ་སྨྲུསསོ། །དེལསྟཞེསྱུདཱིའདེས་ལྟ་བངབྱེདཔའིཕིར་དོཞས་ཁུབིཤྱདྤཔབསྟནཔ་ཡིནཏེ། ± ི་ བ་་ྱི་་ིསབའཞིསཟེརོ། ཞེྱ་བལ་གོགས་བདགས་ཡངདེབཞིནནིསྱ་བབི་འཔ 
དདྨ་པ་ད་པོངདད་འདདདཔེཊ་པརེཿབདང་དདེསྱ་བབདགལ་ཡུངདབཞིནདཡའོ། ཤས་ཞིསྱ་གངགགིདངཔོཞུ ཞནཔ་བཞཔ་དགག་ཞསིགན་རྱ ཞས བེབ ངརེག་པརྱབདཔ་དངཡིདཅས་བུབ་གངདུག་གིདངཔོ་ལ ་ 
ཙཾ གཔནཔ་བྭཱནཔ་དེདག་ཧ ལྟདཿཉནཱལ་སོགས་པདང། །ཤེསབྱབཡིནནོཞེས་ཆིག་རྣན་པརསྦྱརཏྟེ། ་དེས་དཔངཔློདགཅརའཝུས་སོ་ཞེསབའིབཚོགཞོ། རར རརར་་་་་ །སོག་ཞེསྱབ་ྡིམཔར་ཤེས་པ་དང་རེག་པ ཡིད 
ཁྱའེདཔདངསེམས་པལ་གགས་པགད་དགགི་དངཔོརྨརོརབ་བསནཔ་དགགོཞེསྱ་བ་བཞིསེམས་དདམེམསལསངཿབའི་ཚོགས་གངེདགགི་དངཔོར་ཆོརབ་བསྟནཔ་དེདགནིངོརསོགསཞེས་བུབ་ཡིནནོ་ཞིས་ཆོགླནས་པརཏུ་དེསནིཞེམས་དངསེམས་ལགྱ་བུང་བའི་ཆོས་དམས་ཅདབསསསོཞེསྦབ 
བའྲིབཛིགགོ། ཞས་འ བ་འད ནི་སཔདམསུམ་པ་ུ་བུ་འ་དོ།རུས་པནི་ུདཔཏནདངཆོརབའོ།།མཱསཔདཔདོདདནམས་དདསེམསས་བུངལགཡནསསཏ དར་བའི །ཡངཞེས་བ་བྲ་ིཡ་དཆས་ 
ཊཤཾསྭབབནི་དབདཔོདངསམསདཔི་མཐའས་བུངབལྷགཡ་འདི་དབ་བདག་ཀྱང་འདིའིབོས་ཅུགཉོགོས་པ་ཡིནཔར་ཡིདཆེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབངྱབས་བཞེས བའི་མནི་དབངབས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དློདཏཤས་བིགལིའུཿས་པའྱི་གོདཔ་འདིནིདབང 









ཨཿ! „ }༄ བོདང་སྤམས་དདསེམས་ལས་བབྲའམསཿདབས་པའི་དབདླད་བས་པ་ཡིནཔས་དལའཇུག་པའི་དོནཏེ། དེས་མཆོགལྲེའདབས་པའྱི་ལེད་གོངམའ་དེས་དབའ ཕྲོད་གདང་རུམ་པད་ཤེས་པླདགད་གེམསདདགེལསལསྱ བདབམངཔོར་བནསཅད་བསས་སོཞེསྱ་བ་བའི་ཐཚིགགྲོ། 
@ [ི་།མེམས་ུ་སདུ་ སིན འདེམས ང གངམ དཔ དོད་པོ ྣམཔདགེསཔད། སེམས་ལས ན་པོ མཆ 
པ་ ཟྭླབངཔ་ཡིནལ། བདུགསནགནསཔཞིས་ཀྱབགང་ཟགྲནིེབར་ལེནཔ་པོ་ཡིདཔསདེའི་ཡིབྟ། བཡསགས་པཉེ་དརླགངབ་དེདག གང་ཟགཉེབའལེནཔ་ཡོགང་གིནེབདྨདདཔ་ཡིན་པའི་ལྟ་བལ་སོགས་པཞེབདབླུངའ་དེདག་གིསྔ་ཕོཞ་གང་ཟག་ཏེ་བལཡནཔ་པོད་ཡད་དོཞེས་ཁཅིགསྐུ་སྟེ་ཐེས་བ 
ར་ རམྱུནདོ། །ཁཅིགཿསྱབབནིརགིཝྡེ་པ་ཐམསཅདྱཀིགདེལ་དཁསམ་བངས་པའི་ཕིར་གནས་ཡའི་འུའི་ྡེཕ་དག་སྐེ། དེདགའདྲིསདྭརས་ཟེརརཞེས་འབའ་སྟེད་ཏཞེསུབསདིཊེ་བླབ་དབ་འྲིས་དོལནེ་བར་ལེནཔཔ་ཡོད་དོཞེས།འཅིགསབདིརདགྲིསྡེཔཐམསཅདམ་ཡིནི། ཉན་ཐོས་གནས 
ཚ མའྲིའིཔདག་དྷེསཉ་ཝཟེརརོཞིསྱཧུ་པརབསྟནོ། །དེན་པརོལཔོསདམ་བཅས་པཉེབརབ་ཞགཔ་ཡིནནོཞསའིཉབ་བསེནཔི་ཉིདདྲ་གདབ་རྗས་རོལན་ཡདདོཞས་ཟེརབདེིཡགསསམ་ུ་དག་གིདྲམ་བཅས་པཤེབའགཞད་པེ་ངོགས་ཡིནནོ། །སྒབཔའི་ཚོས་དང། དཔེས་རྗེས 
གཡིས ད་ཅེས ལས་རོགསཔ དེ་མིན་ན དངས ནབས དཔ 
ཡདབམ་ཡིན།། །ལྟུལ་སོགས་པའི་ལྟམ་ཁུར། །ཞེས3ྱ་བནའིལྡེག་པའི་སྒོནས་ཉེབརསྱརབའི་སྦྱོརའ་བསྟུནཏེ། དེསཉི་ཇོས་མཐུནཔའི་དཔི་སྟོནཏོ། །དེསནེ། དེ་ཕྱིདདེདགསྦ་དོའན། [དདོསཔོ་གནསཔདེ་ཡོདདོ། །ཞེས་བྱཐ་ནེ་མཇུགཔསྡུ་བའི་ཇེགེ་ཡིནོཤེས་བྱ་བཞིདས་བཿས་པཉེབ་ངགཞག་པའེ་ 
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འཇུག་བསྡུ་བདང་ཚདམའེའབྲས་ཏུ་ཡིནན། །དེ་ལྟབསནསྔམ བཞིནདུ་གཏན་ཚོགས་དངདཔེམངོནཔས་ཇེས་སུ་དཔགཔནིགེས་བབནིཌི་ལྟར་སྔར་དོནདམ པརཕུདཔོདང་ཁམས་དང་སྦྱེམཆེདདགཡོདཔ་ཁོན་ཡེདཏེཤེས་ དམ་བཅས་པལ་གཏནཚགས་དངདཔེ་དག་ཡདཔ་དེབཞིཤངུའདིརཉེ བརའེནཔ་པོཏེ 
བརྨབདབའྲས་འལཞ་སོགཔ་རདམ་བཅས་པལ་ཡངཉེས་སུའོབ་འྦིཞོས་ཉབརྒབའྱི་མོངབ་བསུནཔས་ནིཊེ་བརལེནཔཔོ་ིནཔའྱི་ར་བཞིསྱང་བའི་གཏན་ཚོགས་མདོདལ་རྫོགཔའི་སེནོས་ཏེབ་དྩཿཔྱ་བོར་བབསུནཔས་ནིདཔེརནས་བམམ།ནརྱཅུཔལ་སོགསཔདག་གྱི་ས་རོལནགནས་པ་ཡོདཔ་བཞིན་ 
ཞེསྱུ་བའི་ཡེ་མངོནཔས་འདི་ རེས་སུདཔགདཞི་འདྲིལུ་་སྟེེས་བབརསྱརངོ། ེདའེནཔཔོ་དྷསབལ་སོགསཔའིསསོམནགནས པཡོདདེཉེ་བརལེནཔ་པོ་ཡེ པའྱ་ཕིར་རོ། །འདིནགདཞེབརལེན་པ་པོ་འནཔ་དེནིཉེབརླདདབ་དགགྲིས་དོལནགནས་བཁོན་ཡིནཏེ། དཔེནནསཔསམཁནྩི 
# རུ་པལ་སོགསཔདག་གྲིས་རོལན་གནས་པ་ཡོདཔ་བཞིནནོ་ིས་བདགནིཆོས་ཅནདང། བསྒྲུའཕརབྱབཆོས་དང་། སྦུཊཕའི་ཆོས་དང་། ཉེ་བརུསྱརབའི་སྦྱོདབདང་། སམངྦུཔའྱི་ཕོགསྤའི་དཔེ་ཡེདཔརགོདི་མསུ་བཞིནདུསྦརཏེ། འདིནགངཉདཞེནཔ་པོ་ཡིནཔ་དེནིཉེ་དརྨ་འུངབདག་གྲིས་ 
རལོན་གནས་པཁོན་ཡེདཔས། དབེནས་བཅམ་ཅ བརལེནཔ་པོ་ཡི པའྱི་ཉིརྩི་རུདལ་སོགས་པཏེབརླབདབདག་པའིསདོལ་ནགནསཔ་ཡིནཔ་དེབཞིནདུ་གངཟགཉེ་བསལེནཔ་པོད་ཡངཉེབཔའེནཔ་པོའིནཔའྱིི་བལ་ །ས་པ་ཉེ་ཐའླ བངབ་དག་གི་སྲ་རོལ་ནགནས་པཁོན་ཡིཞནའདེ་ཡགལ 
ཁུམ་དགནཀྱོདཀྲིས་གདཐ་གཉེ་དརལནཔ་ ཤོགས་སྱུབས་པསདེ། ཐགལ་སྭ་གབ་པའིཐོར་ཁྱེདྱཀ་གཏནཆིགས་གདཡང་དྲང་བལམ་སླྲཔཔ་དང། གཞིསགུང་པའི་སྦྱོནདུའགྲུཔོཞེསཟྲེརབ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡད་ནྭལུ་བ་དངཤནཔལ་མོགཱསཔ་ཉེབརླུང་བདག་ནོིབརལེནཔ་པྲས་ན 
གནས་པ་དཔུཝ་ནཔར་ཤེས་པརྱབེ། ཏེབར་དདབ་ཡེནཔའི་ཕིརདཔེརནི་རྱ་དལ་སོགས་པབཤིནདོཞིགབབས་ཉེབ་རྭབང་ངྱ་ཕོགསསྱུབས་པའི་ཇྗེས་སུདཔག་པ་དཞནབྟནཏེ། དེདགྲ་ཏདཆོསཅནདང། བསྒྲུབ་པརདྱབ' སྭ་དང། སྦྲདཔའི་ སཾ་དད། དཔེ་ཡིནཔའགོརིམས་བཞིནདསྦྱར་ཏེ། 
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¦ ༄༅། །དཔེདནྱི་ཀྱདལ་སོགས་པད་གནྡིཉེབརླབངཔ་ཡེནཔའི་ཕི་རཉེབཔའེནཔ་པོསབམ་མཁན་སྣ་ནགནསཔ་དངལན་པད་ཤེས་པརབའདེབཞིནདུ། ྣ་བདངཏནཔལསོགས་པདག་ལཞེབདང་བཡིནཔའིབ་པ་ེཔ་ཡོགདཟག་དགནས་བདང་།དཔར ཤས 
ི་ཕྱིརེབར་ླ་བཉེ་བརལེནཔརེདཔཏྭདེཉེབ་པཡེན་པཔོཉེབ་པཔནཔཔོཞིས་གགས་པརའྱགུང་ཞིང་ཉེབར་ལེན་པཔོགཞེབརླབདབཉིད་འིས་ཁངཏེབརླབུང་བཉེབརླབ་དབཞེས་ཐགས་པརའརུའཁས་གཉིགའྱགབ་བཞེས་བདདགནི་ཇེས་སུདཔག་པས་མགཉིས་ི་མཇག་བསབ་ཡིནཏེ། ཧོ 
ཙཾ རིམས་འདྲནསརདོ། །དེསནཁོ་བོཅགགིས་དདོདམ་པརྡ་པལ་སོགས་པ་དག་ཡོདཔ་བོན་ཨིན།ི། བཅོམ་ལཱནའད་ཡིས་དདགལ་གཉེནནས་ཉེབའེནཔ་པོ་དང། ཞེབརླངའབསྟནཔའྱིའི་སོཞིས་གརྒནས་པདེཉམསཔ་མེད་དོཞེ སྱ བནི་ཚད་མའི་འབས་ཐུ་ཡིནཏེ། དེུརཞེབམལེན་པཔོ 
དཔཉེླ་བདབ་ཡོདཔན་གབ་པདེསརཁོབོ་ཅགཤིསསཱ་ མཡོད་ལཏགཔའིརསྱ་བིདཔིདངཔོརདྲགངེསདམ་བཅས་པདེམས་པསནདོཞིསཟར། དེནི་ོགས་སྦམཉེབར་གཞག་པཡིནནོ། །དྲེགད་ཅེས་ཟེརབ་དོའི་ཡན་དུའསེལ་པྱ་བེདཔ་ཉིདྱཀིས། འདིནབ་ཤདཔ། ལྟདང་ཉནལ 
2 སོགསབདབ། །ཚོ་ཡསོགས་པཞིདའིནི །སུརོལ་དངོས་པོགངགནསཔ། །དེནིགངཤིས་གདགས་པརྩབ། །ཞེསབ་བལསོགན་པ་སྨུསསོ། །དཞིདབསྟནཔའི་ཕྱིརལྣུདལསོགས་པ་དང་ཚོརབལ་སོགུས་པདུང་མེདནགང་དགལ་བརྟེནནས་འདིཏེ་བརེནཔ་པོའོཞསཏེབརའདོག་་པའ་དྲེདཔའི་ 
ཞིབརབླངབ་གཞནཿགའ་ཡང་མེདདཞེས་བྱང་སྨུཊཏེ། ལྟ་བ་ཡསྲོགས་པཉེ་དཱླང་འདགལ་བརྟནཡདདག་ལཱན་གཞུག་པདེཧེབསཡེནཔ་པོ་ཡིནནོཞེས་ཉེ་བརགདགས་པ་ཡིནན། ལུབལ་སཞས་ པ་དག་མེདབའིསཱརོལནགུང་དགལ་བརྟེནནས་འདཉེ་བདལེནཔའོ་ཞེས བབདའ་དོགས་པདྲའདཔའི་ 
* ཉིབདབླངཔ་གཞནའདལ་འངམེད། །ེཉིདྱིཐ་བཅ་བསྟནཔའི་ྱརཐསྐད་ཅེཕུསསུལྟ་བལསགོསཔ་དག་ཏིད་ཅེས་དེགདགས་པང་ཡིདནསྟ་བལ་སོགསཔ་དེད་གང་སྦྱ་འིས་རོཔམེདདདེདག་མེདན་དེ་དག་ཤིས་གདགས་བརྩབ་ཞེསྱབསས་སོ། །འདོགསཔ་མེདནགདགས 
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།ཡངམེདཔའི་དཔེདུནཔའྱིིའི་ཆཤརླའདག་མདནདེམདདེ། ཤིདཔ་གོགས་པ་དགམེདནདགས་ཚལཡངཆེདཔཞྲིིས་ཁབརདགངསོཞིས་བླསསོ། །དདན། ལདཔནལ་སོགས་བད།།ཇོ་འ་གགསིདི།།ུརོལདངན་བོག་དགནསཔ། །དེནགངིས་ 
གདགས་པརྩང། །ཉེབདྨ་ཀཡལ་བ།ེནནསཉེབ་དའེནཔ་པོགདགས་པརྩདབ་ིད་དོདེསྱབ་ཐར་དགོངསསོ་ཞིསྱབ་བའིཆོགལེའུརྱབས་པའི་ནམ་པར་བཤདཔ་གཉིས་པའདིསི་ཉ་དལ་གོགསཔཉེ་བརླབ་དབ་དགལ་དཏེནནསཉེ་བདའིནཔ་པོ་དེགདགས་པརྱབཐཉིད་ཡིནཔས་གང་ཐ་སྟད་དུབརྟེནནས་གདུསཔདེནི 
མ་བདཔོབཞིདམདབཉིད་ཡེནནོནིསྱབར་དགོངས་པདྷོནཏོ། གས ིིཉརཔིཔ་པོའི་ཚོས་བནནསགདགས་པབྱབ་བིབསྟན་འས་སནིཚོསན༔པབཡོཔ་གས་ངཉེདླའདགགིསའ་མནམེད་ླ་མཔོས་སནིབ་ེན་གདགས རྱ | 
ཕརཏསྟནཏོ། །ངེའིཕྱིར། སྲུས་བཞིན་དུ་ཡནལགགམམོན་པསའ་ིངརྗེས་སྲུདཔགཔི་འི་སྟར་ཏྱསྟེཞེས་བྱ་བངསྦྱདཏེ། སྦྲཔའི་ཆོསདདདཔེ་མངོནཔས་སོ། །ཏེ་བརའེནཔ་པོ་དེལྟ་བལ་སོགསཞེའདབླང་འདག་གིསྟ་འོལནམེདདེ། གདགསཔདྱ་སིཿནཔའིིདཔེརནཔྣམབུཧྲུསྐུན་དག་གིསྡ་རོལ | 
| །ེད་བདྲིནཞས༔ བསོག བླས ྱ་བཆོསདང། རླབ ཆ་ད ད་ཡོད རགོ་རིམས ཤི ཏེ དཔེ་ཤུ་ླདྱནདགལནནས་གདམ་ས བ་ཡིན དགིས འ་པ ནའཔོཉབརླབ་བདགའ གསུས 
པའྱིཕིཿཤེབརླ་དབབ་དག་གིསྣརོལ་ནམདདོ། །དེསཉེ་བརལནཔ་པོམ་གྲུའ་པའི་ཕྱིད་གཏན་ཚོགསདེ་ཉིད་ིདདོནམ་གྲབ་པཉིད་ཀྱ་སྤོནནམ། དོནའགལ་དེཉིད་ཕྱིསྤོནཡོད་དེས་བྱ་བལ་སོགས་བཞེ་འཇུག་བསྣུ་བདང་ཚད་མའི་འདྲསབུ་ཡིནདེ། ྷེལུརཉབརལེནཔཔོཕྦོ་གབཔའྱིིཿགནས་མའྱདུའྲཞིཔ 


(དག་གིངེས་སུདཔག་པམ་གཉིགཅིསྐད་སྦུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱ་དོན་དེདགདོནདམ་པར་སྨྲབ་ནིམརླའཔའི་སྐནཆགས་པཉིད་ིན། སུནདོབ་ཏུྒྲུ་ནནི་དོད་འགལ་བཏིད་ཁྱིསྱོནཆགས་པ་ཡིནནོ། །དོན་དམྲ་པར་སབམམཁན་དང་རི་རྐྱཔ་་སོགས་པ་དགྱང་ཏེབང་འེནཔ་དོད་ཤེ་དདབླངཔཉིད་དུ } 

















53 ༽ 


38༠ ། ® [།༄༅། །སླྲདཔའྲཧིརདེ་ཡངམདདཞེསྱ་བ་བནནེགནས་མའྲབའི་ཕབ་དགགིདཔེ་སབསམ་ཁནདང་›ྱི་དུཔལ་སོགས་པདག་བཞིན་ནོཞིས་འབསླ་གབ་འསྟན།ོ། །ཡངགནས་མའི་བུའི་ཞྡེཔ་དགའསཁཅིག་ཕྱིར ཟློགཔདདདཞེསླ་འདིདེདདགལས་གདདག་ཇེག་སུདཔག་པམེདཔ་ 
ལུཙམྱགིསག་ཟག་ཡོདཔཉིད་།ཞུགས་པདེདག་འདྲེ་གདཅས་ཟེརརོཞིསབབརསརདོ། །དེའྱིའི་ེདགཞདེ། སུངལ་སཉེ་བད་ལེནཔ་པོལརྱ་གརཔསནགནས་པ་ཡོདཔ་སྟརའྱགརཔའིལས་ཡོདགསུ་ཟདཔསཨིའསོགསཔའི་ཕུངཔོཉབརླ་དབའི་ཉེདར་བནས་པོ་ིདྲའྱཆར་བརགགས 
རྗེས་སུདཔགཔསྐཉེབདསེནཔ་པོམདཔ་ཉིདདབསནཔ་ཁོབ་ཅགམི་འདོདདཞེས་ཟེརཏེ། དེདགན་དྲལུངལས་ཉེབར་ལེནཔ པྲ ལྟར་གྱུམཔ་སྡནགནས་པ་ཡོད་པ་ལྟན་གྱུརཔའི་ལས་ཡོདས་སུ་ཟདཔས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དགས་དང་སེམས་ཅནད་མུལ་ཐའི་ཕུང་པོ་ཏེ་བའ་ཏུང་པའི་ཉེབར 
པལྟ་ཉིད་དབར་གགས་ཏེ། དྷེལ༢་ཡང་མུང་པས་དཉིདདའིཚིའིནན་འི་དཔོྱ། ཅིནད་ཨུརོཞེཊ་གསུངས་པས་ཞེདདྲདམ་པས་ཉེབབ་ཅནཔཔྲོ་སྣན་གནུས་པཡེད་པར་བསྟནཔ་དའོ་བོཅགམིའདོད་ཞས་ཟེར་རོ། །དོནདེཉི་དབསལ་བཅྩ་ཟའྱའིདླམོབ་དཔོནདནིཧརིསཇེསསུ { 
དཔག་པྡཔའི་འབསནཔའྱི་འིར།ཁོངབནངཔའིཚོདདའབགིས། །ཉམའིལུགཔལྟུད།[རེས་དུདཔག་པགཙོཔལ་ན། །རྣམཔ་ཧུརིདགའོ། །ཞེའུབྱའཇུརཞེན་ཞེསྱ བ་སེ དཔེ་ཞཡོདབན་པའི་ཚོདདཔ་གགིསལམབདཔེངསེུས 
འམི་མྱད་མུགཔ་ཤིང་ཞོགསཔ་དག་གིས་བརྡོས་པལ ཤ།འཆའདིངནམཔདཝལདབའི་དཀའབདེབཞིནཊ ཡི་དཆེས་ཝའི་ལུངསངཊ་པ་རྗེས་སུདཔག་པའི་ གིསགས་ུཁམ་གཔདག ཆུ སིལ སངའབུལ་པགནནཔརྱས ཚྲིམ་ལ་ཡདཁྲབས་བུམི་འདོདཔན 


| རམཔཔྦུདཔའགྱར་རོཞེསཟེདདོ།།ེྒ་ེས་ེར་བའི་ནུའད་པའསེལསབྱདིད་ཁིན།ངནི་རིགས་པམ་ེཏེཞེསབལ་སགསཔསུཏེ།སྒབཔདནིག་པཐགཡོདཔཤིདུ་སབཔམཡིནནོ། །ཅའི་ཕིརཞེན། ལྟཡེྟའ་ེབླུང་བདགཉིདས་བརྟེནས་སྟཉིདུ་གདགཔཤུབ 























ཤིན ཅིཿདདཞེས་བ་བྱསས་ཏེ། ྱེཀིབརཔསོྟགྱུརཔ་སྙནགནས་པཡདཔལར་གུརཔའིལས།ཡོངསྭུ་ཟད་སསིལ་སོགསཔའྲིཕུངཔོཉ་དགཔབའི་ཉིབརཌེན་ོཉིད་ུའ་གུམཔརའདོདཔདེྱིིདྱིསབལསོས་པཉེབླབབདག་གི་ཉེབརལནབཔོོདཡིནྱ། མིལ་སོགས་ དཱ 


༡༠ བའྙི་ལྟགལ་སོགས་པཉེདརྨབང་བདག་གིཉེ་བདའེནཔ་པོཉིདམ་ཡིནེ། ཐ་དདཔ དདདུས་ཐ་དད་པའིིརརོ། །དམནཉེ་བརླླང་པ་དག གིསཱ་དོལཞཉེ་ཐརའེནཔ་པོམེདདོ། །གཞན་ཡངརྐདཔའི་ཚོད་དཔགནིཆི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསལ་ཡང་ཡོད་པས་ཇེསསུདཔགཔ་ཏིད་དུམུདཔའི་ཕྱིར་མང་དི་ 


¿ སིས་ི ཁེར ཆོད་བནངཔའིཚོདདཔག་གིས། །ཉམ་པ་ནད་ུགཔ་ཉུར།།ངེསསུདམག་པགཙརའིཞུབ།།པངམིདཀའོ།།ཞས་ཟདམའི་ནངཔའི་ཚདདཔགནིསི་ླནཔ་ྱིཤགསལམཏམངབ་ཞུགོབསང་ཡོདི།།་འ་རསཨདཔག་པའིམིམ 
ཆི པའིོཿ ས་ནོཊདགཏཿཧོབེད་པས་དུས་ནར་ཞིག་རངཔའི་ཚོདདཔགམི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ལུམཉམ་པབ་དགུ་འགྲོའལཐུརའགྱུར་ངམ།  འྲོཏེུང་སྒབཔའིརྗེས་སུ་དཔགཔམིཧུནཱཔའིཕོགསནོར་བདགུམིའ་ཐོབལྟ་དུར་འགྱུབཞེསཔན་ཁྱོདཀྱིདའདེ་མ་ངེས་པས་དམན་ཏང་པའི་ཚོད་དཔགཔ་ 
ལྟའུ་གངཿ ཟུནཔའྲི་ཤོགསལ་ཡོདཔ་དནིརེས་མུདཔག་པཞིད་ཡིནཔདམ་སྒྲུའབལ་ཡུངསྨྲབ་པའི་ྗེསསུ་དཔགཔལྟ་བུ་གདམི་མཐུནཱཔའིཕོགསལ་མདཔ་དེ་ཡང་ནང་པའི་ཚོདདཔག་པ་ལྟཧཏིད་ཡིནཔདམ་གཔས་ེི་དེགས་པས་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང། རེསསུདཔགཔལྷུནསྣདབ་གཙོ་འའདྲོནཛརིསྦུང 
བླག མད་པ ློབཊནིཞའ་སཧསྱརྡེསསུ་དག་པའི་གསལ་བདང་དེཁད མི དི་དག་ཅོ ཇིན དགི གཞད གི ས་དཔག་ངངགུགཔཙངའདིནད་ི། ནང་བ མད 
ཟ་ ཙོ 


སྒུབ་དེ་རིགས་པམ་ཡིནནོ །གཞནཡང། ལུང་སྤིཡིནཔསཏྲེཚོམ་སྐྱེབའི་ཕྱིནཡང་དིཉིད་ལས་ངེས་པར་གཟུང་ ཅིག ཞེསབྱ་བསརྡཾབཅོམ་ལྡནའདསདེ་ཁོནཉིདཁུགསསྲུ་རཱདཔའི་དཔའཉི མཨུརནཱས་གསུངས་པའི་ལུངནིསི་ པསདེསལེདཝགད་ཟག་ཡོད་དོཞསགསུངས་པ་ཡང་ཝུང་ 




















་༄༅། །གཅིག་ཡིན་ག དཔུལ་གདཟགཞེདདོེས་གསུངསབ་ཡངལུད་གཉིས་པ་ཡིནཔས་དེལཐེ་ཚོམ སེབའེཕྱིརལུངདེཉི པས་གད་ཐག་ཡོདཔའཆ་ལེདཔངེསངད་གྲབདབ་ནི་ རིགས ཏི། མུདདེ སྒུབ་པའི་རྡེསསྲུ་དཔག་པ་ལས་ངེས་པད་གཟུདཔ་ རནིགསསྐོཞེསསྣོནཏོ། །དེའྱ་ཡིརལུ་དད 
སྭསུདཔགཔ་གཏིས་དགབ་དངཔམ་ཡིཤས། རྗེས་སུདཔགཔས་གདཊགལེདཔར་བསྟན་པའྱིིར། ལནནིརིས་སུ་དཔག་པལས་དོནཐད་པལ་ཡིནཔརགྱརབརྱ་བསེ། མདོནསུམཝ་སིནཔའིད་ནརོརསཔའྱཡིནཔ་འེརདཔརནེས་སུདཔ་པའིརངགི་བདགིདཞིནནཞེསྱ བསསཏེ། 
དངས་ནི་ཆོསཅནདང། བླུདབ་དརྩ བཅོས་དང། སྩུབ་པའི་ཆོས་དད། དཔེ་ཞིདཔར་གོརིམས་བཞནངུ་སུཏེ། དཔེདནྡེས་སུདང་གཔའིརངགི་བདགཤིདནི་མངོནསམ་མ་ཡིན་པའིདྲདོགས་དདི་་ཡིནཔའྲི་ིར་ཇེསསུ་དཔག་པལས་དོདཐདདཔས་ནཔདེ་བདིནདུ་ཝུང་ཡངམདོན་སུམམ 
སུ དོན་ངོགས་པའྱར་ཡིནཔའིཧིརེསསུདཔག་པ་སས་དོནྲབ་དདཔམ་ཡིནནོ། །དེས་ནྭསདོ་བོསཞེབརཁནཔ་པོདལུབ་ལ་སོགས་པཉེདར་འངའདག་གི་ལརོལ་ནུས་དདེ། གདགས་པརླ་བ་ཡིནངའྱེལི་དདཔེརནྭསམརཱཱཏཱ་དགགཱིས་ ལན་མདཔ་བཞིནན་ཞེས་རྗེས་སུདཔགཔ་བསྟུན་ 
དེ དོན་གུབཔར་ཤེས་བ ཤའོ །ཁཅིག་ནོརཞེས་བུབལ་སོོགས་པསནི་གནས་མའྲ་ུའི་ནེབ་དྲག་ལས་ཁཅི་གངེས་སུ་དཔགཔལཞེསདཔ་དགདབམ་པས་ལུད་དད། རྗེས་སུདཔགཔ་དོཌྲབ་དདཔམ་ཡི་ནཔརབྷསནཔ་དལ་འགུལ་པའྲ་བུལ་ང་ཡེདཔའི་གདོདང ཡོདཔར་ཡུབདའིརྗེས་སུདཔ་པ་སྟེན 
དུ དདགནདལུངདྲིངས་ཨུ་པགཔ་ལསདོནྲ་བདད་པ་ཁོད་ཡིནནེ། དེའས་ཡུལ་ཐདདཔའྱིིར་དཔརྐམདོནོསུལ་བཞིནནོཤིས་ཟེརཏེ། དདག་འདཆོས་ཅན་དང་། བླ་དགཔརྱབབཆོསདང། སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིཧརགོ་དིམ་གབནི་ནྱ་སུར་ཏེ། དཔེ་དདམདོནསམདྲིརེས་སུདཔག 


བདེལས་ཡུའ་ཐ་དདབའིའིཿཛེས་སུདཔག་པ་ལས་དོནབ་དད་ཁོག་ིནཔདེབཞིནཅ་མུང་ཡངནེས་སུ་དཔག་པདེལ་ས་ཡུལཐྦདདཔའི་ཕིར་རྗསསྲུདཔག་པལས་དོནདདཔ་ཁོན་ཡིནནོ། །ེཉིདངྒནནཔ་དངཚདམ་འི་འབབས་ཅུར་སདཔའི་ཕྱར། དེ་ལྟར་ཡད་རྔེསམུ་དཔགཔདིདབངཕོས་གཟུངབའི་དོན 
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གི་ཡུཡན་འིནལསྦའེམཚནཏིདཀེཚདམའི་དབངབོལས་འདུས་པམཐོརིས་དངྱབར་གོལ་མྱི་ཡུལ་ཅན་ཤིནཔས་དེའྱི་ཉརལུངནེས་སུདབག་པལག་དེནཔ་དདཔ་བནསཞདེཞེས་ངང་སགཏེ། སུདདངྡེས་སུདཔག་པ་གཉིས་དྲོནབ་དདཔ་ཁོད་ཡིནཔའི་མདོདཤིན། ཇིསྟ་་དཔག་པའི་དབང་པོས 
གཟུང་འའིརྟགསདུབའི་དོནྱི་རྟགས་ཅནསེ་རྗེསཨུ་དཔོག་པལ་སོགས་པའི་ཡུལཅན་ཡིདལ། ཏདྱསི་ཚདམ་ཞིས་བབ་ལུངགི་དབད་པའ་སྱོད་སུལ་ལུས་འདས་པའི་མཐོ་རིས་དྲད་མདནལསའདས་པྱ་བླ་བགླན་དོགས་པའི་ཕུལ་ཅན་ཡནཔསདེགཤིས་དོན་འདདཔ་ཁནཡེནཔ་ལས་ཁྱེད་དབུལ་པས 
དག དོདདཔས་ཡིནཔར་བུནཔ་་གལ་བའུཔམདཔའི་གནད་ཡོདདགིས་ེར ཀསྐད་ཅས་བྲེདབ་དེའི་ལན་དུའདིདའ་གེལ་པྱའེདཔ་ཉིད་བེས། ལྷ་ཞྡཛིསསུདཔག་པལས་ཡུལཐ་དདཔིདམ་ཡིནཏེ། རྒྱུའ་ཁྱདཔའལས་འབུས་བུའི་ཁྱདཔརམཐོ་རིས་རྡེས་སུདཔགྲཔར་ཀྱབའི་” 
ཤུདདད། རྒྱུབཅདཔ་ས་སྒྱེ་བཞྲེདཔའི་མཚནནིདབྱངབེལ་རྗེས་སུ་དཔག་པརྱ་བའིྱིད་གཏནཆེགས་ཉིདོནས་གྲུབ་པ་ཉིདདོཞེས་བྱབསྣུསཏེ།སྟེདནརལའིམཚནཉིདྱི་ཚདཝིདཐདཔོལས་འདམ་དམཐོ་རིས་དངུད་གྲལཇི་ཡུལ་ཿན་ཡིན་པམཁེས་ཐེརབདེནེེས་སུདཔག་བའི་ཡུལ་ཡད་ཡིན་བས་ 
དྭགཐ་དདཔཔེ་ཡཞོ།། འདྷི་རཝུབལསྤྱརའི་ཁདཔརདགེབ་དཇུའི་ལས་ཅིའམ་ཡངདག་པརླབདྲསཏེའྱདག་པལས་འབྲས་བུའི་ཁདཔརའདོདཔཞྱསདཔའི་མཐོའས་འཐོབ་པ་དད། རྒྱའིཁྱདཔརབསམགཏཏབདིསྦྱེདཔརྱེད་བའསའབུས་བུའིཁྱདཔན་གཟུཞསནསྤོདཔའི་མཛོ་རིས་འཛོང་པདད།རྒྱུའི་ཁྱད 
འགཟུགསཤདཔའི་ནོམས་པརའདྲགུ་པབཤྱིསེདཔ་བྱེདཔ་ལནའས་ཧུའི་བུདཔའགཟུགས་མེདཔན་ཧྩོད་པའིསཐོ་རིས་འཐོབ་པརདསུངས་པདེདགཀྱད་རྱུའིཁུ་ དཔར་དད་གཞིས་འས་ངུའྱི་བདཔཔདདག་འཐེབཔརྡརེསསུ་དཔགཔདླབ་བ་ཡིནལ། ལུངལས་རྒྱུལས་དདཏོནམོདས་པ་བཅདཔ་ལས་འབྲས་ 

དཔའིམཚནཏིདྱཀི་མུདནལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་པདེ་ཡངྱ་དའི་བདཔརདའབསདུའྱི་ཁདཔར་དའཐོབ་༢ཆེསསུ་དཔག་པརྱ་བ་དིནཔའིིརྩལ་ )གཏནཚཾགསདལས་ཡུལ་ཐདདཔའིིརཞེསྱབ་བདེའི་དོནས་གུབ་པཉིདཡིནཔས། ཁོབོས་ལུང་དང་རེས་སུདཔག་པགཉིས་ཡུལ་ཐ 













3 ། ® །དདཔཏི གིདམ་ཡི་ནཔ་རབསྣན་འལ་འགལ་ད་ཁྱབལ་པཆེད་དིགནོདཔ་ཆེད་དོ། །ཡངནཱམཐོ་རིས་དདྲབཔ་པོདདོཞེས་ཟབ་དེབཞིཞགཤེདས་བཞི་ལུཏགང་ཡིནཔ་དེདིདོན ལབ་བཞིདཏེ། དེའོདཔའི་ཕྱིཌདེའི་ཙིག་བཞི ཨརེས་སུབག་པཁོནསམོ་རསལ་སོགན་པོགས་པའི་ 
ཐི ནྱ།ུ།ྣྲྣྤ ག་རས གངས་དཞནགནས་དདེ་ཞནཉ སིི དྲ་དཔོན 

ླྭ དེདག་ཀུངཆོས། (ངྐདད། རླབཔྱས་བད། སྦུབ་པའི་ཆོས་དད། དཔེ་དང་མཇུག་བཛབ་ཡེནཔར་དོདེནསབདིནྱཔ དཔེནདེཞིནགཞགས་བག་མཐོི པབརཔ་ཡོདདེནགྲས་པའི་ཚོགིལ་ཐ་ནིསདཔཝདར་ཞས་བདྲདབཇོདཔ་ིདི་ལབ་བཞིནའད 
ས་སུ་དཔགཔད་བ་བ་དེ་བ དུ་ཞིཤགཤིགས་པས་མཐོརིས་དང་རཔ་དོདོི ཤསགསཏཔའིལུངགད་འེཔེངམ་པོིས་དཔཐརའཞས་བིདདདོཡནཔི་ཉིརདབ་བཞནཡན་པརྗས་ུ་དཔག་པ་བབ་མས། རེསྤདདཔག་པ་ཁྲོནས་མདོ་དིས་དངྱ་པང་གྲོལལ་སོགས་ 
གསཔ ལེས གཱ་པ་གཱཏི་དངའདདཔམ་ཡེནཔ ཁོད་འི་གཏན་ཚིགས་དེལས་ཡུལ་ཐདདཔའི་ཕིནཞེས་བབདེའི་དོམ་གྲུབ་པཉིདཁི་ུནཉིདུའཁུར་དོ་ དི ནིརསསདཔཔལ་སདབར་སོནཔ་ིནནེཞསྱབབནིམདུག་བྱས་ཡི། དེལྟ༢ཡུཏདང་རྔེས་ས 
པ་གཉིས་དོནཐ་དདཔ་མ་ཡིནབས་གནས་མའི་དའི་ལེབ་དགནའེ །བུདལན་ཧེརནཔཔོ་ལརྱབ་སན་གཤསཔ་འད་ལརབྱངར་པའིབས་སའོས་ཟདཔསི་༢༥གས་འྲ་ཕུངཔིབརླདབའི་ཉབརལཞཔཔོདུརར་བྲགགསཔསྡ་རས་ཞུདཔག་ཡས་ེབརབནཔཔོམེདཔ་ཞིད་བྟན 
དམའོ ལོདདརྐད་པའིཚོད་དབག་དིར། སས རེསསུ་དཔག་པ་གཙིརཛནཔ། །རམཔརལུ་ཡ་དཀའོ།།ཞསཁྱབ་ལྟ་ཏདྱུགེས་ཐེདཞརྗེསསུ་དཔག་པལསྡང་བ་ྔནའེ་ག་ཙདུ་ནདི། དསེསམུ་དཔགཔ་ཕུནའྱབིམདནོཞས། 














ཀཔའིངཆོགགོ། །ཡདགཤནསདངོདའདོདཔལྟར། །ཏུ་ལ་སོགས་བམེདཔའ་ཡང། །གལ་ཏོད་དིགནསྦྱ་བད །དེམ་དཔར་ནདདདགི། །མོད་བདའྱ་གརབརད་ཚོམ་མད།།ས་བལ་སོགས་པདག་སེ། ལ་བལསོགས་པདག་ེབརའནམ་པོལ་མི་ཏོགབཞེདླ་ངབ་ཉིདདླམབ་པའྱ་པིརརནས་འབད། 
ཞེསྱ་པདྭསདཾཐཱར་དངུམ་པས། ལྟུདདཏནའསྲགཝ་པ་དང། །ཆོདབཝ་རོགསཉིད་ཏྱིནི། །སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེནི་གང་གིས་གདགས་པརཀྱ། །ཞེས་དཤདཔས་བརལ་ཞིངབཏུག་པའྱ་བས་པ་ཡུངབརོལ་པོས་དེའི་གའམི་དབོད་པས་སབས་འདིརགལ་ཏེའདྲིས་དཅེས་དངོས་པོ 
དའི་བལ་སོགསཔདགའེདབ་ཡདརཔཤིད་ས་རབ་ཏ་ནབཔརཡོདདཞིས་ཟེརན། དེའིའནདཆིག་ཡེའུརྱ་བས་པའདིབ་དདཞེསྱའབརབྱརཏེ།ལྟ་བལ་ནོགས་པ་དགམེདཔར་ཡངགའ་ཏེདཔས་པ་དེ་ཤིདྲིས་རབན་བཅདགནས་པ་པོདདཞེས་བྗོདག། དངོས་པོད་ཆདཔར་འཔྣལ 
ཐལ་སོགས་པ་དེད་གཔང་ཏིདྱིས་རབ་ཏུ་གུབ་ཅིད་གནས་བ་ཡོདངརའགུ་རབརཝེཚོམམེདདེ། ཁྱོདལྟབ་ལསོགས་པ་དགམེདཔར་ཡུད་དངོན་པོད་སན་གནས་བ་ཡོད་པརའདོདཔས། དེལྟན་དངོག་བོད་སྨན་གནསཔ་ཡེདཱཔལྟ་བལསོགས་པ་དད་ག ཡོདཔརའགྱུརབའི་ཕྱིར་རོཞིགྱབ་བརདགོབས་ 
སོ་དེདག་གཅིབ་ལེདཔརགཅིག་འྭདུངནནིའདྷིལསཱ་ཊཱཀལ་སོགས་པཞེ་བརླབངབའི་ཆོས་འདི་དགནིཏེབར་ལེན་པྩོ་ལསྱའིདཞེས་བ་འདིའོ། །ཉེ་བརལེནཔ་ོསསྦའིནཞེས་བུབའདི་ཡདཉེ་རར་ཟངབའདིདག་གིའོནེསྱ་འཔའི་རིས་པདེལི་སྲིདཔརའྱགུར་བཞིགན། རིམ་པ་ེནིགདོནའིཟ་བཁོནང་་ 
འདོད་པརྩབ་དགོས་སོཞེསྱ་དབས་ནིདེགཉིས གཅིགལ་གཅིག་ལྕོསཏགདུག་སུབ་ཡིནཔས་ཐ་དཔ་ཡྟི།ྱི་དོནདམ་པ་པམ་ཡིནཔརབསྟུནོ། །ཅིའྱིིར་ལོབ་ཏེགདགས་པའི་རིམ་པ་དེ་དས་བད་བརྩབ་བབསནཔའྱིའིར།ིའྦེརཞེན། འདྲིཊས ཅིཤིས་གངཞིག་གཅལ་བདྱེད།།གངདིས་ཅི 


ཅས་བབལ་སོགས་པའྱིའི་ཞེས་བསྭ་སཱསསོ། །དེདགགི་ཆེག་ དོནབསྙན་པའིྤྱིམཿི་ཡཾསཞེསབྱ་འ ལྟ་བལ་སོགས་པ་དགལ་གངཡངརུངྲབས་སོ། །གདཞིགཅེས་བྱ་བཞི་ལྟ་་པོདངཉནབ་པོལ་སོགས་པའོ། །གསལབའཀྱིདཅེསྱབནིམངོནཕར་བྱེདཔའོ །གང་གིསཞེསཀུཐཧིཔྟ་བ་པོ་དངཉནཔཔོལ་[ ' 
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3985 {རཿ ༢ | དི ཏ¡ སི་་མའ ཏར ༨ ` ༠ 
¬= ༄༅། །ོགས་པསསོ། །ཅིཤིགཅེས5བནི། ལུབའགོགསུབ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གསལ་བརྱབེདེསྱབ་བཞིལབཔོ་དདནཔཔོ་ལ་སོགསཔ་འདིའིལདཔཏན་ལ་སོགས་འདིའཤསམངོཔའཞེས་སཏ།དེདཞགིསནིདདག་གཅིགལགཅིག་ཉོསཏེགདགས་པ 
€ སྙནཏེ། །དྭལརགཅིགལ་གཅིགལོས་པསཉེ་བརྡ་བུདབ་དངའེནབ་པོ་དགཐ་སྟདཔརྦགུབ་བ་ཡིན་འིདོནདམ་པ་ནིམ་ཡིནནོཞེས་བུབས་ནེདེདག་ཡུན་ཇོབ་ཏབ་སདག་དགས་པ་ཙམདུ་ཟྱི་ འོདམ་པར་ཡོདཔམ་ཡིནཔརབསྣནཏོ། །གལ་ཏེལྟོས་པཅན་ཡིན་ཡངལྟོས་པ་དེས 
པས་དནདམ་པཔ་ ཡིདོཞེནཞེསྱང་བནི་ཕརོལཔོ་དགན་རེདེ་ལརྦ་བེད་དྭུམ་པས་ལྟོས་པཅན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དེས་ནཏེབརལྐིནཔ་པོ་དངཤེབརླ་བངབ དག་འནནུནལྕོས་བདེས་པསླ་སབ་པ་དེིད་དོན དམ ཕར་ཡད་ཡོང དཔ ཡིནནོཞིསཟེར་བའི་ཚིག་ཡིནནོ། །དེའི་ལནདུ 
མ་པ་ངེསཔམི་སྙིདཔར་བསྟན་པའིཕྱིརའདིརའགེས་བྱེད་པཞིད་ཀྱིས། ་ཨངལལྟོསནས་ཏེ་བརླདངབའྲགུབཔརའགྱུར་བའིདངོས་པོ་ཉེབདྲ་ངབ་ལམི་ལྟོས་པརསུནས་ཉེབརལེནཔཔོ་ཉིདདྡུ་ཟུབ་པདུང་ ཟང་ཀྱངམེད་ལ། གངལ་ལྕོསནསཉེབརལེནཔ་པོལ་ུབ་པརའགུར་བའི 
ཉབརླ་བདབ་ཨངཉེ་བའལདཔ་པོལམི་ལྟོས་པར་སྣནསཉེ་བརབླང་པའི་བདག་ཏོད་དུ་གྲབ་བམེ་དདེ། དེམེདནགངལ་ལྟོསརྐསཉེབནབླང་བརའ་གྱུར་བའི་ཉེབབླང། ཞིཞམ་ཡང། དེ་ལལྟོསནྣན་ཞེབདབླུང་བའམི་འ འཞིང་ཉེབརླབྱུདབམ་ཡིནཔགངལ་ལྦེསནས་ཏེབའའེན་པོའི་གྱུར 
འིབརའེནཔ་པོཡངནམ་པདདཔཏོསདསཞེབ་པའནཔཔམ་ཡིཔྭ་ོས་པས་ངེས་བཡངྡི་དཔརདཀའ་ཞེསྱ་བབྱསསཏེ།ལོས་པངས་བཞེས་བབི་ཞབའཔ་པལས་ལ་ིསརོལ། ཉི ཡགྲིགདབཉདབིནགང་མདང། ཞབས་འ 
སྣརོལནཉེབརལེནཔཔེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཧདཀྱིག་གྲུང་པ་དྲུས་གཅི་གན་བ་ལང་གིཆ་བཞིནདུ་ཡོདཔལྱྱགྲདར བདིརཉིབར་ཏྲདཔ་དང་ཉེབར་ལེནཔ་བོདགནི་གཅིག་གྲིས་རོལ་ནགཅིབ་མེདཔས་དོབ་ནིད་ཅིས་གྲུབ་བོག་མདཔའི་ཕྱིརཝེསང་ཡིན་གྱེ་དོནདམ་པ་པམ་ཡིནནོ། །{¦ 
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ིདབསྟནཔའྱི་ཉིར། ཅིམེདག་དཞིག་གལ་ཡོད། །གདཆེདཆེ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཏེབརླབདབཅིཤིག་པོ། །མེདནཞེབརལེན་པཔོ། །གངཞིག་ཡོདཔོགལ་ཡོད། །ཞེབརལེནཔ་པོགངཞིག་པ་མདཏེབརླ་བདབཅཤིག་པོ་ཡངག་ལ་ཡོདད། དྭལརདེམེདཔའི་ཕིར་གཏནཆིགས་འི་་ 
ྐྱོནདེཉིམམས་སོ་ཞེས་ཐུབསྦྲས་ཏེ། ཞེབར་བླང་བ་སྔམམེདནགབལ་ལྟོསོནསཉེ་བརལེནཔ་པོརའཁྱུར། ཧེབངའེན་པ་པོསྔ་ནམེདན་ཡདགངལ་ལྟེསྐནག་ཉེབར་བླདབ་རའགྲུར་ཏེ། ལྟོས་པ་དེམེདཔའི་ཕྱིར་སྣ་གནས་མའི་བུའིསྡེཔ་དག་གི་ཞེ་བརལནབ་པོ་དེལྟབལ་སོགས་པའི་སྡ་རོལ 
འགནས་པ་ཡོདདྲ། ཉེ་བརལནཔ་པོ་ཡིནཔའི་ཧིཌ་དཔེརནསབམམའཧིཾ་ཧུཔལ་སོགས་པ་དུག་གྱིས་རོལ་ནགནསཔ་ཡོདཔ་བཞིནནཞིས་བ་བདད། ་ཡངནྷ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པལ་སོགས་པཤེབརླ་དད་བདག་ཏིེབརལེནཔ་པོ་སཱན་གནསཔ་དངྭལནཔར་ཤེས་པརྱབསྟེ། ཞེབརྦ་ང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི་དཔརནཕྱིཏྱ་དལ་སོགསཔ་བཞིནནྣཞེས་རྗེསསུ་དཔག་པརྣམ་གཉིས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགསཉྱི དོནམ་གྲུབཔར་བསྟུནཔའི་སྦྱོནདེཧིད་མཤམསཡར་སོནགནས་སྭོ། །ཡདགནས་མའི་བུའི་སྣེ་པདག་ྱིརགློག་པརཧཱེདདེ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པགནི་ཕརོལཔོ་དགལྟ་བལ་སོགས་པཅི་ཞིག 
པོའྲསས་ཿདྱཱརོལ་ནདངས་པོག་བཤིག་པོཕོདཔརམི་འདོདྱ་ཏི། ལྟ་བའསོགས་པཉེབརྦ་བདབརརེའི་རོལདདངས་པོ་ཞེབའེནཔ་པདེ་ཡོདཅིང་། ལྡབ་ལ་ནོགསཔགཞུནདངགཞན་ི་དུས་གཞུན་དངགཞནི་ཚེན་གསལ་བདབེདདཞེས་ཟེའི་གཞུང་སྟོདོ །དེིཕིར་དེངག 
ཞཱའེ། ཁྱོདལྟབ་ལ་སུགས་པུཐྦམས་ཅདཀྱི་སྣ་རོལན་གདཞིགགནས་པ་ཡོད་དཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་རང་གིརྣམ་པརརྟོག་པའིརཿཐཐོསཧེབར་སར་བའི་ཚིག་གིདོནའ་སྦྱོན་འདོགསཔ་དེས་ི་བུཞེས་ཐེརཏེ། གལཏེཁོབོཅག་གིཝ་བལསོགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་སཱརོལ་ནགང་ཟག་དེ 
།ཡོདཔརཁས་བླངསརནདེའི་ཚེོདཀྱས་ཞེབ་རབླདབམེད་པརཏེབརལེནཔ་པོ་སཤ་གནག་པཔོ་ཡོ་དཔརཡི་འཐདའ། ཞེབདལེནཔ་པེ་མེད་ཐར་ཡངཉེབརབདབ་ཡོདཔར་ཡའཐདདཞེས་སྣབར་རིགསན། ཁབཅག་དེདཔི་ཟེརབལྱ་བོདདེསདྲབརི་རིགས་སོའེསྱ་བ་བའི་ཐ 
2༦༡༦ 2 ཅཅ པ་འ ¦ 











ཿ། །ཅིག་གོ། །འོན་ཅི་པའདོད་ཟེན། དེའྱ་ཕིདཁོབོ་ཅས།ནི། ལྟལ་སོགས་པཐམས་ཅདྱའི། །སཱ་རོལགདཞིག་ཡོདཔ་ཡིན། །ཞེས་སྦྲ་འཞེསྱངབླསསཏེ། ལྟ་བལ་སོགས་པརརའྲིམརོལ་ནདེ་ཡོདཔརའདོདདོ། །དེཉིད་བསྟནཔའི་ཤིར་འོནའིལུ་བཞེན། ' 
བཞསེགསཔའེརེའྲིས་རོལ་ནཱཡོདདེ། ལྕབ་ལ་སོགསཔ་གཤནདགགིས། གཞན་གྱི་ཚོནགསལ་བངབེདདེ། ལྟབ་དདཧན་པ་དཔཔྣོམཔ་དདཀྱོ་དབརབྱེད་པ་དད་ལུས་དངཛོརབ་ལ་དོགས་པ་དགལསལྟབའམུཉནཔའཕསྣོམ་པལ་སོགས་ང་གཞནདག་གིས་གཞའ་ཧི་ཝོའདིཞིྟ 
།འདིནིཉནཔ་པའོའདིམོམ་པདོའོ་ཤེས་བུཐལ་ཧོགས་པ་གསལ་བ༣དདདོེས་བྱབསྩུས།ེ། གདགིཆགང་ཐག་དེལྟབ་དཔལྡནཔ་དེའི་ཚེནལུབཔོེས་བྱདིང། ལྟ་བུངདེའིཧེབའབླདབཞེས་བྱབལ། དེའི་ཚན་གངཐུག་དེཏནཔལ་སོགས་པ་ལྷགསགཞནད་གགིསྤ་ངོལན་ 
།ཞསཔ་ཡད་ཡིནཔས། དྲེསསཉཔལ་སོགསཔ་དགཧེབ་དལེནཔཔ་ཡའྱེདདོ། །དེབ་ཞིནདགདགི་རོགངཟགདེཉནཔ་དཔྲལཝནཔ་དེའི་ཚོནཞནཔ་པོཞེས་བཞིངནང་ཡདདེའི་ཉེབརྒ་ཀུད་བཞེས་བལ། དེའི་ཇོནགངཐག་དེལ་ཁལ་སོགསཔ་ལུགམགཞནདག་གྱིས་ལལ་ནགནསཔ 
།།གྲང་ཡིན་པས། དེཕྱིསལུབལ་སོགས་པ་དགཉེབ་འལེནཔར་ཡུའབེདདོ། །ཤུག་སླན༣ག་ལ་ཡད་ཚུལདེ་བཞིནདུཉི་རིགས་པའསྦུརཏེ། ལྟབལ་ནེགས་པདེ་འེའིསུ་རོན་གངཐག་གནས་པ་དེཔྟ་བལ་སོགསཔ་གཞནདད་གཞན་བྱིསདུས་གཞནབྱི་ཚོན་འདལྟུ་བ་པོ་ཏནཔ་པོ་དང། ཚོརབ་པོ་ཞེས 
གསལ་བརྱ་ེདཔས། དེན པལསོགས་བདག་གྱིས་རོལནམེདཔ་ཡངམ་ཡིནལ་གསལ་བདྩདེདཔམེདཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེའྱིི་རེདུ༢ལབའམཏུནངལ་སོགསཔ་དགགི་སྣ་དོལནགནན་ང་དེདལས་གཞནཔའི་ཉེབ་རླབང་བ་ལ་ལཱཔས་ཉེབ་བལནཔ་པོ་ཉིདདུའྲགབ་པའྲི་སིརགཏན 
ས་ཀིདོནམྲ་གུབ་པཉིདམདདོེས་བ་བཞིམཇུག བླསབའིནཏེ།རེཞིགདེའྱི་སོགས་སྦམ་ཡིནནོ། །དྲེགད་ཅས་ཟེརབ་དེའི་ལན་དུང་བྲེལ་ྱེདཔ་ཉིདྱ་འིས་འདིརབ་ཤདཔ། ལྟལ་སོགས་པཐམས་ཅདཀི། །སྣ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོདམིནན། །ལྟ་འསོགས་པརེར་ཡེ། །སརོལ་དནིཅི་ལྟར 



















ཡོད། །གཱངགྱི་ཉིརདེལ་བའམ་ཉནུམལ་ོགསཔ་དགགིས་རོལན་ཡོདཔརའདོདནདལསི་ལྟོག་པའི་ཉེབརླབངབདེ་ཡངཉེབདླ་བངབ་ཉིདདུམི་འགུབལ། དེལ་མོས་པའི་ཉེབ་རལེན་པ་འོད་ཡདཞེབའའེནཔ་པོཉི་དྲངམི་འབུབ་པོཞེསྱ་བ་བདདགོདས་སོཞིསྱ་བབསྦྲད 
ཇི གངགིཚདྷཆབདངཝནང་དེའེ་ོནོ་ཉདཔ་ལསོགས་པ་ལགས་ནམསྤ་ཀིཉེརལེནཔ་ཕོ་ཡདམ་ཡིནལ། ཏིནཔ་ལསོགས་པ་ལགསྒནམསྱ་ཀདདེའི་ཞིབནྭ་བདབམ་ཡིནཔས་དེའི་ཕྱིརཞེབརླབདབད་ སཱ་འོལནཉེབདལེནཔ་པོམེདདོ། །ལྷུགམརྣམས་ཁ་ཡང་ 
དེབཞིནངུཅི་རིགསཔརསརརོ། །དེལྟ་བསནརྗེསསུདཔ་གཱཔ་ལསུཉེབརབླངའརེརེའིསྔ་རོལན་ཡད་ཉེ་བནལེནཔ་པོ་ཡོད་པར་ས་མ་པའིནདུམེ་འགགབ་པོ་ཞེས་བབནིམཛུག་བསྡུབ་ཡིནནོ།། །།བམ་དོབཞིུལཱཔ། ཡདགཞན་ཡངའདིལཉེབརལེནཔ་པོ་ཡོདཔར 
སྦུའརྣམས་ལྕུབ་པོ་གད།ཁོན་ཡིནཔདེཏིདཏནཔ་བོདང་ཚོ་རབ་པོ་ཡང་ཡིནནོཀིའམ། གཞན་ཡིནནཞེས་ཁསལེན་པའའུར་གུདནཞེསབ་ལསོགས་པསདི་གལཏེ་གཉིས་སུ་བརྟགཔ་གཤིགར་ཡངཡི་འབདཔརསྟོནཏོ། །དེལ་བརྟག་པདང་པོའི་འཐྲདཔརབསྟནཔའིཕྱིད། གྲལ 
ཏིརརའྲིས་རོལན། །ལྣ་པོདཏིདཞནཔོད། །ཚོརབ་པོ་ཡང་དེིདའྱགར། །ཤེས་བྱད་སུས་ཏེ། ག་ཏྟེལུ་བལོགསཔརེའིའྲིཝ་རོལ་ནེ་པའལེནཔ་པོ་གཅིགསུཞིག་ཡོདཔརྱསརནགངགི་ཚེདྷལ་བདདྨལནཔ་དེའིཚནནིལྟ་བ་བཞིསྱཔ། གང་གི་ཚོདེཏུནཔ་དང་ལནཔ་དེའི 
ཚེནཡུདཉནཔ་པོཞེསྱབ། གང་གི་ཆདཚོར་བདད་ལྡནཔ་དེའི་ཚེན་ཡང་ཚོནདཔོ་ཞེས་བཞིང། ༣ཡལ་རེརེ་འདྲིནཔའི་དྲུསནདབདཔོ་གད་དདགདནས་སྣྱོདཁརབེདཔདེདང་དེཉེབ་དལེནཔས་དེའྱི་ཉི་ར་ས་བ་པོ་གདབོན་ཡིནཔདེཉིདཉནཔ་པོད་དཚོརབ་པོལ་དཡིནནོཞིས་ཟེརརོ། ¦ 


༤ 


རིཏིདྱི་ཚུལ་གསྟནཔའི་པེརལྟརམྷུཀྙགསཿན་དགན་དེའི་ལྟབཔོ་དའི་ཁུས་དང་དབད་པོའི་གནས་ཅུ་དཔ་འདིམ་པལྟ་བུ་དགནི་འཛེལ་བདང་འཕྲེབ་པའིཆོས་ཅན་ཡིནནོགས་ཟེར་བསྟར་འདོདནཞེས་བྱབསྨུགཏེ། དེནིཆུ་ཏྟེགས་ཅན་དགནརེ་བདགནི་བརྟག པ 








=“ 


ཆི 


ཤྩ 


དུཟིན་ཀྱངསྐ 





རྱངོ། །དེཏིདབནྣནཔའིཕྱིར། དེའེརྱིརདེནེདེ་སྟརམི་རིགསསོ་ཞེས་གསུངས་སོཞེས་བྱབ 

















ལྟརམིའིགས་སོཞེསྱབབ་དེཿ་ཞིགདྷལརཔིརིགསཞེས་འདིངའི་ཚིག་འིནནོ། །དེའིལནདུ། དེག་ཅིགཉིདདེུཞེསབབྱ་ཝུས་ཏི། བདགདེགཅིག་ཉིདངུམི་རིགས་སོ། །ཅིའྱི་ཉིརམིརིགས་ཤེན། དེའྱི་པིར་དམ་བཅས་པའི་སྩོནགིན་སྨྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོགིསབྱ 
བརདགོངས་སོཞེསླབབླསས་ཏེ། ཁྱེདཅིས། ལྟ་བཔོ་ཡདདུཉིད་ཡིན། །ཉནཔ་པོ་དངཚོརབ་པོ་ཡད་དཉིདའིནནཞེས་དམ་བཅས་པའྱ་སྨོའིསན་ལྟ་བདང་ཉནཔ་ལ་སོགས་པསཚནཧིད་མི་འདབ་དང། གནསྟ་བསབདདཔས་རདགག་ གཉད མིངུབ་པའི་ོ་ 
ཆགས་པའིཡིར་རཞེས་བབརདགོངསསོ། །གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིནཔརབསྒྲང་པའི་ཚོདམ་བསྟནཔའི་ཕྱིར་དཇྒདམ་པརཉནཔ་པོ་ནིལྷབ་པོ་ལས་གཞནམ་ཡིནཔ་མ་ཡཾནཏེ། ཞནུཔ་ངོ ཡེནཔའི་ཕིརདཔེརནྱརུ་ད་དདཔའི་ཉནལཔོ་བཞིནནོཞེསུབ་སྨཱསཏེ། དེདགནི་ཆོས་ 
ཅག་དད། བླ་མབ་པརྩའབཆོས་དད། སྒྲབ་པའི་ཚོས་དང། དཔེ་ཡིནཔརེགོརི་མས་བཞིནདྲལརཏུ། དཔརནམཆོདིྱུདྱའིཤཐཔཔོ་དིདཔཔོཡནཔའིིུས་ིནྱནིུལབཔོ་ལབ་གཞེན་ཡིན་པདའ་ཞནངསཅིཉགིཧཱིཧཾཔཔོ་ཡངཉནཔ་པཞིནངའི 
ཕིརལྟས་བྱིཧིྐྱདཀྱིལྣ་བཔོལས་གཞན་ཡེནནོ། །ཉནཔ་པོ་ཉིདལ་སོགས་པ་གཞནཏིདདུརྗེས་སུ་དཔོག་པས་གཞནམ་ཡིནཔ་ཉིད་བསལ བའྱི་པིར་དམ་བཅུས་པ་ལཆོས་ཅནྱགིརང་གིངབོ པསལ་བའི་སྨྱོན་ཡོད་དོཞེས་བབནྲསམ་བརནཔའི་ཆོག་ཡིནཏེ། ཕོལ་པོ་དགཉེབརལེནཔ 
པོདྭལབུ་ལསོགན པརརེའི་སྭརལན་ཡོདཔརའདོདཔནིལྟ་བ་དདཉནཔལསོགས་པ་མཚན་ཧཉིདམེའདབདང་གནས་སྒབསབྲ་དདཔས་དེནིདོནགྱིསནྭཉནཔ་ངོ་ཉིདལ སྐོགས་པ གཞུནཉིདངྡརིས་སུ་དཔོག་པ་ཡིནཔསདེསལབཔོདང་ཉནཔ་པོདད། ཚོདབ་པོ་དག 
གཞནམ ཡིནཞིངགཅིག པཉིདཇུའདོདཔ་བསལ་བའིྱིར་རོལ་པོདགགི་དམ བཅས་པདལ ཆོས་ཅནཞེ་བདལེནཔ པཾདའིརང་གི་དོོ་གཅིག་པ་ཉིདབསལ ཞིང ཐ་དདཔརགྱུར་པའི་སྨྱོན་ཡོདཔསལྟ བཡོ་གངཁེཿ ནཡིནཔ་དཉིདཉནཔཔོདད། ཚོནབདོ་ཡང་ཡིན་ནོཞེས་ཏྱ 









491, ® ¡ ༄༅། །པརརྟོག་པ་དེམིའཐདདོ། །དནིགཅིག་པཉིདདྲུརེསསུདཔོགཔལལྟཔ་པོ ་པོ་ཡདམིག་ལམི་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཡོདཔདབསྟན་པའི་ཕྱིརལྟ བཕོ་ཡད་གཟུ་ གས་དམིགས་པརྲ་བ། བའྱི་ཕེརཡིགལ་ལྟེས་པརམྱི་བེདདྲེ། ཤནཔ་པོལས གཞནམ ཡིནཔའིཉོརདཔེརན་ 
ཉན་པ ཡཿ པ་ཡིནརོ་ཞེསྱ་བ བཱ པཱསཏེ། དེདག་ཀྱདཆོས ཅནདང། „ བསྒྲུབ་པརདྱ་བཆོསད ད། སྦྲབ་པའེཆོས་དང། འདཔ་ཡིནཔརགོ་རིམས་བཞི་ བཞིནངུ་སྱར་ཏེ། དཔེ་དནྭཞུན་པངེ ཕོ པོནྲིའནཔ བེལས་ གནམ མིནཔའྱིལིརགྲ་ཟུགས་དམིགས་པནྩབའྱིཡིར་མིགལ 
ལྕོས པའཆྲི་བེད་པདེ་བཞིནདྷ་ལབ་པོདད། དདཏནཔ། པོལ སཱགཞནམ ཡིནངའ ཕིརགཇུགས དམིགས་པརྩ་ བའྲིེརམི་གལ་ལྟཾསཔརྱི་བེདདོ། ལྦ བ་པཉེནཔ པོ པོལས་གཞནལ ནལ་ཡི་ནཔ་ཉིདདུ་ ཇེས སུ་དཔོག་པས་གཟུགས དམི་གས པརྩ་བ་བའྱི་རཆི་ག་ལྭ་ལོས། པར་མིབྱེདཔ 
ཉིད་ཀྱིསདེ དེབསལ བའྱི་ཉིར་དམ་བཅས་པལ་ཆོས་ཅནགི་ཁྱདཔར་བསལ བའི་སྨོན་ཡདདཞེསཿ བྱ་བ་ཡངསྲ་མ་ ་བསྣནཔའིཚིགཡི ག ཡིན་ཏེ ཡའོལ་པོདག །ལྟ་བ་པོ པོ་དང་ཉནཔ་ པོདང་ཆོརབཔོ་ པོད གཅི་གཔ་ཧིད། (ུའདོད་པནི་གཞ ནམ་ཡིནཔཏི་དངུརྗེསསུ དཔོག་པ་ཡིན་པསདསན 
ཡཱབཔོཡ དཞནཔ ཕོའ་ཅ་གཞུནམ་ཡིནཔས།_ -ཅི་ལྟརཉནཔ་དེབ གཟུགས དམིགསཔདབངའྱིལིརམིག་པ་ལྟོས པར་ཆནི་ ༥བྱེདཔ དེཔཞིནདུལ བ་ང ༨ཡངགཟུཿ གད དམིགས པརྲབབའི་ཕིརམི་གལ་ལོས་པརམེབུདཔ་ཉི་དེསལ་གལཏོས པདེབསལ་བའྱིའིརཕ་རོལ་པོ། དྲག 
ལྟ་བཔ ¦ 
ྐ 
1 












གསད དྲམ་བཅན་པདལ། ཆོས ཧན བཔོ་དེའྲི་ཁུད་པད། ཟུགས དམིགས་ཕརྦབ་བའྲིཕིརྦམི ག་ལལྟེསོཿ པཱ བསལ་ཞིང་མི་ག་ལ མི་ལྕོས པའི་སྩོན ཡོདཔས རྔས་སུ སུདཔགཔགཉིས པ དེའིཝྲིར་ཡངལྟ ལྟབ་པོ་གངཁོནཱ་འནཔ། དཞེདཉདཔཔེ པེ པོ་དང་ཚོརབ་པོ་ཡང་ཡིད སྭབྱབརརྟོག 
པདེམི་འཐདདོ། །ནི་དེ་༈ྟརམི་རིགསསོཞེ ཞེསབྱབ འདེལ གཞན་དགནི་འདིསྐ་དཅེས གལ་ཏེདེ དེལཱབལ སྲོགས་ད་ཿ རརེའིས་མོལན་ཡོདཔརའགྱུ་ གྱུརནདེ་ལན ལྟབ ཕོ་ཡདདའ ཏྐད་ཡིནྣལ། ཉནཔཐོ་ཡངེ དིད ཡིདཆོརབ་པོ་ ཡད་དིད་ཡིན་པརའ་གྱུར་ཏེ། དེདལྟངམི 













ལ་ 


དྲིགས་སོ། །ཅིའིིར་ཞེན། སྤྱེས་ཇུ་སྐར།བུང་ཐདདཔ་ཡའབྲོ་བ་བཞིན་ུ་བདག་ བདཔོགཞཿའོ་བརབའ་བོའློབརབའི་ཏྱིརཏོ། བདགནོདབངསོ་ཤོཞདགདངསཔའྡབོརམོའདོད་ །་ཐེར་དཞིསང་བི། གལ རེརིའིས་དོལན། །ལྟཔཔོ་དཏིདཉནཔོདེ།| 
ཚོངབཔོ་ཡང་དེཏིདའགྱུར། །དེནིདེ་ལྐུརམི་ིགས་སོ། དསད་ད་ཤགཤཤཤརཤརེརྨྩྨྩྣྔལྲྲ་ྲ་ྲྲ༥། ]་|] པད པདོོ་ 


གཞྭན་ཡངགྲངས་ཅནདག་གི་གཞུདལསཀྱང་རྣབ་ལསོག་སཔའིའ་ཛུག་པསྒྲལ་སོགསཔར་སྣདབ་དགཡོདཏནྣབ་ལསོགས་པ ལྣུདབ་འིནང་ 


མྱ་བེདཔ་ཉིངྱ་ཅིས་གནས་བཏནབུདདྲལལིཏའི་ནུལ་པརབཤདཔདེམི་རིགས་པར་སུནའབིནཔ་སྟོནཏེ། སྩེས་བུ་མམ་བུང་བདད་པརའཕྲོ་བ་བཞིནངུ་འདག་དབངཔོ་གཞནང་འགྲོ་བརྡབལཔར་འྱ་གུརཔའྱི་པིརཏཞེསྱ་བ་བདེལ་རོལ་པོལ་སྨྱོནདེར་ཐལ་བརཝམི་འགྱུརརོཞེས་སྟོནཏོ། ། 
ཅའྱཕིརཞེན། བརོལ་པོདགུགི་གྲནདའས་མི་གལ་སོགསཔྱ་བེདཔ་དེདངདེནསྤ་ཡསཔ་གཅུགས ལ་སོགས་པདམིགསངའི་དོ་དག་བདག་ཐམཉ དྲངསོདཔའྱི་ཕོགས་སུའུཇུས་ལབ་པོལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཞན་ལུ་བོ་བམེདཔར་ཡངྦ་གབཔའི་ཕིར་སྨོནདརཐལ་བརམི་ 
འཡུནཏེ། གནས་མའྲིབའིིསེཔ་དག་གི་གཞུ་དལས་མིག་ལསོགས་པ་དབདཔོ་གདདགདནས་གཟུགསདམིགས་པའི་མིག་གྲི་ནུས་བར་ཤེས་པལ་སོགསཔ་སྩེས་པ་དེདདདེདག་ཉེབརའེནཔ་པོའིབདགཐམས་ཅདདུསོདབ་སྣནགདས་པའྱི་པོགས་སུ་འྱདིདདེས་ཕུལ་ཉམས 
ཨུ་རྱོངབར་འདོདཔས། ལྟུ་ཐ་བོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཞནདུའུགྲོ་བམེདཔར་ཡདའགྲུབཔའི་ཕྱེར་གནས་བརྟན་བུཿ དྷཧཱལི་ཏས་སྐྱེསདུསྐར་བུད་ཇ་དདཔརའབྲོབ་བཞིནངུ། བདག་དངཔོ་གཞན་དུའྲགོབདཐའ་བདའ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེཞེས་བཤདཔ་དེརམི་འྱག་རརོ། ། 






= 2 


གྱི་བེདཔ ཡོད་ཅིད་ཤེས་པ་ཡོདདརྣསྣདབའི་གཟུགས་བླདནའཆརབས་འན་འདོགོས་པར་པེདཔའི་ཕྱིརལྟ་བ ལ་སོགས་པ་དབང་ 


.8 ༄༅། །ཕོགཞནངུའ་སཔ་མེདཔན་ནདའགུབ་པ་ཞསའྱབདཔའིི་ཡིན་དདགལ་ཡད་སྨོདདེརཐལ་བརམིྱ་། གངཅནདག་ནིགཞུངའསླབ་ཐོན་པལ་སོགས་པནནབལསོགསཔའིའདུག་བཞིགྱ་འྲབལ་ནོགསཔའྲིརམ་པར་ཤེསབླ་མལ་ནོགས་པའྲནུམཔརྣསངབདག 
འོ །ིའོགླྷཱ་པལ་དོགས་པའི་འདུགཔའྲི་དམཔརསདབནདགྱིསདཔ། སྭ བླཛ་ཨཱའོ།།དའི་འོགཉཏུ་དའནགཟུ་གསལ་བེཌྣེནནང གཟུགས་དདཱནའབྱུདབ་དང་འའྲབརནང་གིབྱེ བྲག་དེ་དོའོ་ཞེདཅིའྲངའ་དཔོ་ནའྲད་བར་ཤེས པ་ཤོད་པཞེ༽ྱ་བབ་ཕྱེས་ཐུད་ ཞིབས ཡུལ་གིལོང 
ཡཱུད་ཏམས་སུ་རྱང་ཕན་བྱེདངས། ལྟ་བཕོ་ལ་སྲོགསཔ་དབད་༨གཞན་ཇུའ་ཁྲེ་བཡིདཔའ་ཡདའགྲུབ་པའི་ཕྱིན་གནས་བརྟནབུཏདཱུལིཏས བཤདཔའི་སྐྱོནདེའབུལ་བར་མིའགྱུན་རོ། ]གཞན་ཡང་གྲངསཆནད་རབ་འས་ཁཅེག་གིགཞུངཡས། འགྱུ་དདསལབ་པོ་དང་ 
ནཔ་པོ་ཉིདལ་ཨོགས་པ་དག་འགུང་པས་བདག་ཐམས་ཅད་དསོང་དལ་དབངདོགཞནྱི་ཕྱོགསའབྲོབལེདཔའི་ཕྱིར་ལ བལ་སོགས་པདབདངོ་གཞནཿུའསྲོབཡད༨༨༨༨༢བྲུབ་ཕོཞིསའྱུརངའི་གྱིན་ཡང་དདགལསྐྱོནདར་ཐུལ་བར་མིའ་གྱུརཏེ། རེདག་གིག་ཞུད 
སྭ་ཨུལདྲམགས་ནས་ བདཔོའིའཇུག་པ་ཡུལ གྱརྣམ་པའའགྱུརདོ། །འཇུག་པ་དམིགསནསནད་གྱི་བེདབ་དེའེ་རྣམ པརའགུཞེང ལྩེས་བུ་ཡངནདགེ བྱེདཔའིརྣམ་པརའགྱུརབད་པ་དགཔམས་ཅ་དང་སོངབ་དེལ་དབདངོ་ གཞཉགྱེཔྱོབས སུའྲགོ་བམེད་པའྱི་ིར་གནས་བརད 
དད་ལི་དཱུས་བཤདཔད་འགས་པམ་ཡི་ནནཞེས་འབྲེལ་པྱ་བེདཔ་ཉིད་ཟེརནོ། །དེའིཕིརདྷལུ་རར་རའི་ཝ་རོལན་ཡོདཔ་ཧིདམི་འཐདཔས གཏནིགས་ཅྱི་སོ་ནདེ་ཉིད་མཉམས་སོཞེསྱབབཞིམཇུག་བླསབ་ཡིནཏེ། ལྟ་བལ་ོགསཔ་རརེའྱིས་རོལ་ནཞེབརལེན་པ 
ཕོ་ཞེ་དཔཉིདམི་འཐབདཔས་ཉེབརའེནཔ་པོ་ཡོདཔར་སྣུབའི་གཏུནཚི་གསམ་ཁུབཔའི་སྨྱནདེ་ཏིད་མཉམ་སསོ། །ལྕྱེས་བུར་སྣུབགངདག་ཕུད་པོདང་ཁམསདང་སྐྱ་མཆེདདགའས་གཞནཔའི་སྩེས་བུདཀིད་ལྟ་བ་པོདདནཔ་པོདད་སེ་སསཔ་པོ་ཡིནཔའ 

























[ དེདགྱ་པདདཔཞིན་དུདགག་པརྱབའོཞེས་ཀུབསནྡིེས་བུདླག་པད་དག་གི་གུང་དགུག་པ་ཡདསར། (དྭནདམ་པརཉནཔ་པོནི་སྣ་བབོ་ལསགཞུནམ་ཡིན་ཕམ་ཡི་ནཏེ། ཞནཔ་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དཔེརནརྒྱུདཁྲདདཔའིནཔ་ཕོ་འཞིནནོ། །ཉནཔ་པོ་ཞིདལ་སོགས་པ་ 
དད་བ ན་གསང ས་ཡིད གོགཔལཆོགབཞྲརངགིའཔོགལ། འི ི་་ མུགཞུནམ་ཡིན་པམ་ཡིན།ེ། གནམ་ས སན ་ིངདེ་ྱ་དྲདདཔའ གབཔོ་གིནནོ། །ཧུཔཔ་ིག་སོགས་པ་ 
པ་ཕོ་བཞིཞནོ། ། བཔོཉནཔ་པོ་ལས་གཞུནམ་ཡིན་པཉིད་དྲངེས་སུ་དཔོག་པས་གཟུགས་དཔི་གས་བར་བུ་བའྱི་ཕིར་མིག་ལ སྭཔཿ དཔ་ཉིད་ཏིམ་དབསལ་བའྲི་ཕིརདམ་བཅས་པཆོགས་ཅནྱའི ཁདཔརབསལ་བའི་སྨྱོན་ཡོདདོཞེས་ཅི་སྐད་བསྟན་པདབཞིན་ངུད་གག་པད་ 
: འོ། །ཡངནལྟ 'ཧུཾདལ་སོོགས་བ་དག་སི་འཐུད་པར་ནྱི མཆེདབཏུག་པར་བསྟནཟིནཔས་ཡངདསྟུན་མི་དགོས་སོཞེས་བ བསནི་དེདགགཔ་དེརསྟནཟིནཔས་ཡདབླ་ཆསམི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟནཏོ། །གཌཏེ བདག།ཁས་མྭ་ཟདས་པའྱི་ཕིརདེའྱི་བདཔརབསལ་པའི་ 
རར  }3}ན3ནནའན་ ས་འབྱུངདབས། ཁྱེདདབུམ་པས་བདག་ཡོད་པར་ཁས 








བླངས་པའི་ཇྱིཿདེའིཁྱད་པརགཅི་ག་པ་ཧིད་ལ་སོགསཔདག་བསལ་བའི་ཕྱིརབ་དགད་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེདཔ་ཧིསྟ་རེགས་ཞེས་ཟེརབ་ཡིནནོ། །དའིལནདུ1 ཡྩིདངདམིགསི་སམ་བསའ།བམ་ཛདཔའི་མཐའ་གཞནལས་ཡངས་མུབཟུངབྲབསངྱང་ 
ཁསྭ་བདས་པྱ་ཡོགསསྱུབས་ཏེ། དེའྲི་བདཔརམ་ཐགས་པ་སེལ་བས་སྒོརམེད་དོཞེས་བྱ་བསྨྲས་ཏེ ་བོསཐུངསྲ་འདག་ལཁོ་བོཅགཡྷསཔར་ཞེསབ་ེས་ཐགས་པདངྱ་ལདལ་བདག་སྲགགས་པྱསས སྒ་དང 








དཱལསགཞུན་ཡིན་པར་ཤེས་པདནིལནའགའདེ་ཡོདན་ཡོདཔརཁྱག་རཏེ། དཔེརནབྱུམ་པ་ཡོདན་ཁམ་ཕོར་ཡོདཔ་བཤིནནོ། །དབཞིནདཉནཔཔོ ཡད 
. སྱཅབ་ྨས་ཕོ། དེན དེའྱིརིརད་ན། བདག་སངཿ 














® ༄༅། །ཉིད་བཞིན་དུ་གཞནཉིདམ་ཡིན་པརའྱགུརབམ་ངེས་བད། སེ དའྲབས་བུཿའདྲེལ་ངའྱིརརྱཀཱདཔརསློས་ཏེ། དེས་ནྩག་དྲང་དད་པའི་ཉབརལེན་པོ་ཉིདའདེ་དགཏན་ཚོགསསུ་བཟུངདོ། །ཇྡེསསུདཔགཔདེསནགཞུནཀིདདུགབ་ནམས 
དམ་བཅས་པ མས་ངངིགདདཔདའྱརབས་ལབ་ང་དབཀན་མཔོལ་སོད་སབདག་པ ༢5 །ཡདན། 1 ་ ེས་གདང་དད་བརལེནས་པོ་ཞིདདིད་གཏན་ངོགས་སགཅ་ ས་དེ 
༅ྩ [ཕྱེདའགམ་འདིརྣམ པགཞནདུབ་ཤདཔ་པྭོགི། དཔེརན་ས་བྒོནལབཏེནནསླམུ་གུའྱ་བུང་བརའ་གྱུར་བ་དེབཞིན་ངུ་ལྟ་བཔོ་ལ་བརྟེནནསཏནཔཔོའྱུངབརའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའིདོན་དུད་གོངས་པ་ཡིནནོ། །དེལྟར་གྱུརནདྩོནའི་ཡོདཅིན། ངེའི་ཕྱེར་དལྟརན། བདག་ཀྱང ། 
མ་པ་ད །འདུས་པལ་སོགས་པའི་དུསཐ་དདཔའི་ཕིརརཞིསྱ་བབླསེ། དཔེན་ནྩངས་བོནནེས་བབདདུ་འདས་པའི་དུས་སུའགགུངལ། འབ སྲབླམུ་གུས་བབདིདྨདུགྲས་སུའྱབུརབསྒྲརདང་འབུས་བུའིདུས་ཐདདཔའྱིཉིརདགུ་ཉིདམ་དཔོ་ཉིད་ 
_»༤འཛུར་བདེ་བཞིནངུ་ལྐ བཔོནེ་འདས་པའི་དུས་སུའབྱུདལ། ཤནཔ་པོནིདལྟར དུས་སུ་འབུཿབས་དུསབདདཔའིཕིར་བདག་མད་པོ་ཉིདདཐལ་བའི་སྤོནདུའཁྱུར་པེ། །དེལྟར་གྱུར་ནའདེད་ཡངཕྱིར་སྣྲབརཆུས་ཏེཞེསྱ བས་ནཱད་ལྟར་བརྟེནནསའྱུདཞྲིད་བདགམངཔོ་ 
ིདདྲགརན། འད ཡང་ེབརལེནཔ་པོདེབ ཐུང་བདག་དགག་བརྡེས་སུདཔག་པ བར་ཏེ །དེདྱཚདམབླནཔྱིདཞདམ་པརེབཔལ་ནཔ ོ་ཤབ་ལེནཔཔའི་ཁོཉངམ་ཡིན་ཏེ། བཏན ཁྱ ངའི དེརན་ཉེབར ་ 
ལེནཔ་པོའིཔདགཉིདབཞིནནཞེས་དུ་བ་སས་ཏེ། དེདགནིཆོས་ཅན་དད། བླསབ་པརྩཔབོས་དང། སླུབཔའི་ཆོས་དང་། དཔེ་ཡིན་བརགོངིམས་བཞིནངྱུསརཏེ། དཔེརནྟལ་བ་ལ་སོགས་པཞེབརྨ་དདང་འིབདག་ཉིདདགནིབཏེནནསའེ་བུངབའི་ཕྱིརཉེབ་རལེནཔ 








དག་གིཡིནཔར་བཛོདཔའི་འརུད་པདཔམ་ཡིདནོཞ 


ངོདཔ་དག་ཕུང་བོལས་གཞནཔ་ཉིདདུ་སྟོནཔ་དད་གད་ྱོ 
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ཟ ༄༅། །ལེནཔ་པོ་ཉིདྱདསླགུབཔའི་ཕིར་རགེསྱབ་བརདགོངསསོ། །འོན་རིལ་བུ་ཡིནཞེནཞེསྱབ་བདེ། འནལུངལས་མིདདངགཟུགས་ཀྱི་རྱེན་ཧིསྤསེ་མཆེདྲ་དགཅེསགསུངས་པ་དེའི་ཚུལཅིལྟུ་ཡིནཞེནནས་འདྲིབའི་ཚོན་ཡིནནོ །དའེ་ལནདུ། ཐསྨདད་མིངདངགྲའ། 
དདདལ་བཏཱནནསཏེབར་ལེནཔ་པོ་ཏིདདུགདགས་པརཐདཀི། དོན་དམ་པརཉེབརལེནཔཔྫོམས་སུ་ཡོད་པའི་མིང་དང་གླདགསཉི་གནས་སྣབསཁས་མྭ་བདས་པའྲིའིརྱ་ཡོགས་སྔམ་ལགནོདཔམེ་དདོཞིསྱ་ བསས་ཏེ། ངེདདབམ་བྲས་ཏུན་དོབ་ཀྱི་ཐཱསྭད་དུསིང་དངག་ཞུགས་སུགདགྲས་ 
དད། མིད་དད་གྲཟུགས་དེལ་བཏེནནས་དའིཉེ་བརལེན་པ་པོ་ཉིདདྭགདགས་པར་ཁསྤདངསཔར་ཐདའི། དོནདམཔརཏཉེབརལེནཔཔྡོས་སུ་ཡོདཔ་སཱ་ནགནས་པའི་ཤེབརླབདབམིངདང་གྲཟུགས་ཀྱི་གནས་སྣབསྱཀི་འླབུདབཅེནཔྲོནམས་ཡིནཔའཁསམ་བངས་པའྱིའི་མཁོ་ 
བྱོཿག་ལྱ་ཡོགསསྤ་མ་དངའགལ་བའི་གནོད་པམེདདོ། །དེས་ནིེ་བརལེནཔ་ཕྫོངསསུ་ཡོདཔཉིདདུའདོད་པམ་གུབཔའི་ཕིརའྱབུངབ་དགལ་ཡདདེཡོདཔམ་ཡིནཔརབསྟནཏྟོ །ཨདན། ལྟདངཤནལ་སོགས་པདང། །ཆོར་བདགལསོགསཔ་ཡང། །གངལསའྱཧརབའི་ 


བྱུར་དེལའང། །དནི་ཡོདཔམ་ཡིནན། །ཞེས་བྱ་བནིདདག་གི་ཤེབརལེནཔ་པོཉིདདུ་གུབཞེས ག་གི་ལྭག་མའོ་ཞིསྲནིཝྣབ་ལསོགས་པྱེ་མཆེདརྣམསྒྐྱནགངདག་ལསའབྱུདབརའཁྱུརབའིའུདྲུངབཆེནཔོདེདགལ་ཡད་དེནི་ཡོདཔམ་ཡིནནོཞས་གསུངས་ནད 


༤ 


གལ ཅིཞིག་ཡོདཔམ་ཡིནདེན། འབྱུངཐ་དེ་དགལ་དེདག་གིཉེབརལེནཔ་པོཉེ་དྲགུབ་པའི་བདག་སྨན་གནས་པ་ཡོད་པམ་ཡིནནོཞོསབྱ་བར་སྦྱརཏེ། དེསནིའྱབུངབདག་གྲིས་རོལ་ནདེདག་ཉེ་བརལེནཔ་པོའིཔདགཡདད་ཞེས་བསྟནཏོ། །གལཏེའ ངགཉེབར་ 


དབའི་ཏེབ རལེནཔཔོ་དེཅི་ལྟརྟྟ། བ་ལ་སོགས་པའིཉཏེབརལེན་པ་པོ་ཉིད་ངྲའི་ འགྲུབ་ཅནཞེས བྱ་བནེཝ རོལཔོད དགནར་མེང་དདག ཟུགསྱཀྱིརྐེན་གྱིས་སྐྱེ མཆེདདྲུག་ ཅེས་གསུངས པསགཟུགས ནིའབྱུད་བ ཆེ པོ་བཞི པོདག སི ནལ། དེདག་ཉེ་བར་ ནཔའེ ` 
༦ ``! !1`---- --------"----ོ 





བླབ པ་ ༨༽ ` ¬< དལ ༨༽ ༽ ༢༠༽--༤ ` 9. ཛ༽ ༄་ ༨ ༨ ༨ ཐབ སངསའ་ ` ཟོ སསལ་ལྡགསས་སགསསས་ཟིསས་ 
བདག་སྙན་གནས་པ་ཡད་ཡོདཔས་འུང་བཞེབརླབའིཞེབརལན་པཔོདརིལརྟསུབལསོགསཔ་སྦུམཆེདམསི་ཉེབརལེན་པཔོ་ཏད་ུའ་འྲགའཅས་ཟེརབཡིནནོ། །དེམདཅེསཕར་དེའི་ཡནངའདི་དའ་ེལ་བྱ་བདབ་ཉིདཊིས། འླབངབཞིབརླ་དདབེབརལནཔའི་ཞེབརལེ་ནང 

ྒྡྣིབལ་ོགསཔ་ཏེབླབུངབ་དག་ཞེབརལནཔངྱབེདཔརམིའིགས་ཏེ། དེདག་ལས་གཞུན་ཏབ་རལནཔ་ཡེནཔའྱིིརྒུ་ྲབ་དདཔའི་ཆུངབཞུབརླབདབའིཞབརེནཔ་པོབཞིནནནིསྔེསསུ་དཔའ་པའྲི་ཕིརདངཞེསྱའབསས་ཏེ། དེདགའིཆོས་ཅནདང། བླ་མབའརྩབབ་ཆོས་དང། 
སྒྲུབཔའི་ཆོས་དང་། དཔེ་ཡིནཔརགོ་རིམས་བཞིནདྭསར། དཔེརནམཆོད་ཅིནྲི་ྱགུངབ་ཏེབརླབང་བའི་ཤོབརལེནཔ་པེནིལ་བལ་སོགས་པདདགལས་གཞནཔའིའྱབུངབཞེབརལེནཔ་ཡིནཔའྱིའིརྣལསྱིནི་ལྟ་བལ་དོགས་བཞེབརླབད་པ་དགཉེབདལེན་པདྱའེདཔར་མི་རིགས་པ་ 


ཀོ ལྟབལ་སོགས་པ་དདག་ལས་གཞནཔའིྱུངབཞེབར་ལེནཔ།ནཔའིའེརྣཐུབལ་སོགས་པཤབརྦ་དང་བ་དགཉེབརའེནཔརྱདབར་མིའི་གསུ་སོ། །འླ་བངབཉེ་བརླདདབའིདུས་ན་ལྟབ་ལ 
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སྲོགས་པདགཞེ་བརླའདབམ ཡིན་པའི་ཕྱིརདད། ལྟབལ་སོགསད་དག་ཏེབའདྲདབའི་དུསནཱ་ཡདའླུ་བ་ཉེབརླ་བདབ་དགེ་ཏེབ་རླ་བང་བཟེ་ཡིནཔའྱིིརརོཞིསྱིརེས་སུདཔག་པ་བ ཉམ་ཐག་པའི་གཏན་ཚོགས་ཏྱི་དོན་གཞནམ་ཡིནཏེ། དོའི་ཕྱིར་ཡངའབུང་བེབརླདའི་ཉེབ་ར 
ལ་ཉེ ོད དལ་སགས་པ་ད། ོདཀལ་ཐོགབ་ཡད། བ་ན ན་པས་ག བའི ཕའ སབ་ས མང 
ིནཔདེཊི་ཚེནདེ་དག་བརལེནཔའི་བདག་དེཉེབརལེནཔཔོ་ཡིནོཞེས་ཟེརའ་ཡིནནོ།།ེདཅེས་ཟེའ་བདེའི་ལན།དིརའཕེ་ྱ་བེདཔ་ཉིད་ཡིས། དདནིབ་དཔོམ་ཡྡ་ཉེ། ལྟ་བལ་སོགས་པ་དགཉེབདླབབ་ཡིནཔའི་ཚོན་སང་སུབལ་སགས་པ་དག་འདུས་པ་ཅཙམྱ བདཔའྱིཕིརཛས་སྐུ་ཡོདཔལ་ཡིན 















༄༠༠། བབ་ སྡེ རེ པ་ཏི ཇོ ༣ 1 ¬ ཧྭ (¥ ¡ ༽ 
།ནོཞས སུས་རྟེ། ལྟུབ་ལ་སོག། །ེ་བའླ་བུད་པ་ཡིནཔརཝུབལསགསུངས་པའི། བཅནཔོལ་སོགས་པའདུསཔཙམདུཟདཔ་ ཡིརྡ་ཛས་ཨུ་ཡོདཔམ་ཡིནཔས་དེདག་ཉེབའལེན་པའི་བདགསནགནསཔཡང་ཡོདཔཝ་ཡིན།། སུག ཅིམེདག་བཞིགགལཡོད། །གདམེདཅི 
ཊི སུ་ཕོད་པཉིདཡིནནོཿ ཟེར་པ།ནནོ།།དྲེམདཅེས་ཟརབདའིལན་དུ་ 














།ཏི། རྔས་སུལདཔ་གདདགལ་ཡད་སོད་པ་དང་མེདཔཉིདྱད་ནམ་བརྙ་དོག་པ་དགྲའོདོཔརའྱགུརརོ། །དེཏིདྱ་འགྲ་ཏུབཤད་པའྱིའིརོདལ་རཞིག་ཡོད་དོཞིསབབརཏོག་པ་ལོག་པཞིཇསསུམེདཔའི་ཕིརརོ། །ཆེ་དདཞསཏོག་བལོག་པཞིབྷཏིནནསགངགས་བརྩ་བབ་ཡྲན་པའྱི་ཕིར 
རྣ །ཡདན་ཡོདདོཞསྱཔབད་ོག་པ་ལོག་པནི་དོད་དམ་པར་ཡོདཔ་ཏིདདཧོད་པའི་རེས་སུ་དཔག་པ་མེདཔའྱི་ཕིད་རོ། །ཆེདདཞིས་བུ་བརྟཏོག་པལྡོག་པའི་ཡོདཔ་བསལ་བས་མེདཔརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པའླབུདབ་དེསེ་དཔསམེདཔརྒརམ་པརརོག་པ་ཡདམེདཔའི་ཕིརར 
_ །དེས་བྱ་བ་དཱས་སོ། །དེའི་ཁུངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོས་ལྡུནའདསྱརས་འཕགས་པལ་དཀརག་ཤེགས་པའིམོདལས། བོ་ཡསྒ་རམ་པ་གཞིག་ནནི། །དོབོ་ཉིདནི་གྲཟུངདུམེད། །དྲེ་ལིརདདག་འཇོད་མེད་དང་། བིི་ེདཔར་བསྟན། །། 
 །ཱས་ཅིྐད་གསུངས་པ་ུབའཞསྱཧབྦུཊསོ། །དེལ་ཏེ་བར། དབརླབདག་གྲིངས་སུ་དཔག་པལས་ཉབར་ལེནཔ་པོ་ཡོདདེ། དེཡང་ཧེབརལེན་པརྩ་པདཔས་ཉེབར་ལེནཔ་པོཞེས་བཞིད། དྲེསཏེབརྦ་བངབ་ཡིན་པས་ཉེབརླ་བདབ་ཞིསབ 





[ཧྟེ། ངེགཞིག་གྲུབ་འའི་ཕྱིར་གཏནཇིགས་སྣར་སཱཨ་པ་ཁྲུབ་པ་ཞེག་གང་སྣུག་པ་དེའི་གསང་མ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བནི་གཞུངབསྣནཔ ཡིནཱནོ། །དེལའདིརརབཏྱུ་དེདཔའི་དོནནིཉེ་བརལེན་པ་པོ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲན་བྱུངབ་བརེད་པ་དང། རང་དབངངུ 
།ྗེས་སུ་དཔག་པ་བྲདོདབས་ཉེབརལེནཔ་པོ་དོབཧིད ཧིདྭངུབནཔ་ཡིནནོའེསྱ་བབནི་མཇུག་བསྡ་བདང་ཚདམའི་འབྲས་བུ་ཡིནཏེ། ཤེབརལེནཔ་པོ་དདཉེབརླ་བདབ་བརྟག་པའི་རབྱ་བིདཔ་དྲགུ་པའིསངས་འདི་བམབཏུ་བེད་པའི་དོན་ཚདམའི་འབས་བུརལྟབ 
{ནྲི ཕརོམ་པོས་སྣརཉེབརལེནཔ་པོ ཡོདཔར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྣལ་ཞེབརལེནཔ་པོད་ལྟབལསོགེས་པའི་སྲ་རོལ་ནགནས་པ་ཡོདདེ། ཞེབརལེན་ ༣པོཡིནཔའྱིཉིར་རོཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་དགགི་གཏན་ཆིགས་སུན་བྱུང་བབརྔོདཔ་དད། བསྟན་བཅོས་མཛད། 


༥ 
ྦ 






-£2 





ངི བདེ ་དགཔཔ་ལམི་ིནཔོོ་ོ་དཔཉདདིད་་ོ།།ཏབགནཔོ་ོད་མདཔ་ཀདུ་ྟུཔལ་ཡོོཅ་ཡོད་བདཔའིདང།ཧེབརའ་ནརཔོངའོ་དམདཔ་ིདྟསནཔའདིལ་གཞུནདགརོགགགམཔོའིབའ 


༥ 









ཡེ ངི 
བཅོས་ཙམཏིཚེས་དྱསབས་སོཞིསཟེར་བབསལདའྲིིཔའདིརཡི་དཆེསབའིསུང་གི་བྲངས ཀྱད། བསྒྲུབ་པརཧུ་སྟ། དེའྱི་དབཅོམལཱནའདསམ་ཤེས་༢བྱའི་ཕརོའྱརྱ་ བྱའི་རཱལྱ་བིསྣམཔ་གནོདཔས་ཞུས་པའི་མདོབས། རྭཀཀ་ཙལྱ་ལཱས་རྣ་པར་གཞནཔ་བཟུ་གསལ་ཤཱས་པ 
ཧཱཾ ཕོན་ཤེསཔེདཔ་པོ་མདདོ། །ཚོདདདང་ུ་ཤསདངའ་དུའདྲནམས་དདནམ་པའ་ཤེས་པལ། ཤེས་པ་པོའོམ་ཤེས་པརྱ་འདཔ་པོིདདོ། །ཕྲཟུགས་དངཚོར་བདངའྱད་ཤེས་དངའདྲའདྣནཝས་དདྡནམ་པར་ཤེས་པལ་ཤེསཔ་པོའོ་ཤེས་པདྱ་དཔ་པོའིདཔ་གད་སིནཔ་དེནིཤེས་རབྱའི་བ 
ཐ །པོཿཡིནཔའོ། །གཟུགས་ལ་ཤེས་པ་པོའམམཐོངབཔོའིདདོ། །ཚོརདང་འདྲ་ ཤེས་དངའདུདྨ་མས་དངྡ་ནམ་པར་ཤེ་སཔལ་ཤེས་པཔོའ་ུམབོངབ་པོདདོ། །གཟུགགདད་ཚོརབདབ་དུ་ཤེས་དདའདྲ་ངེདྨརམས་དདྲནམཔར་ཤེས་པལ་ཤེས་བཔོའམ་མཐོདབཔོ་མེདཔ་གདཡིནཔ་དེནི་ 
:: སནངྱ་ཙུ་ཛ་དལྭཏྲ་པནཔ་འཞེསྱང་བལ་སེགསཔ་གཙུངས་པ་དེདགྲ་གུདཔ་ཡནདཞེས་བབསྨྲུས་ཏེ། ེཊར་ཡེདཆེསཔའིུཿདདུདབབ་དེེབར་ལེནཔ་པངོབ་ཉིདམེདཔ་ཉདྲབསུཤཔའི་སྐོན་ཡིན། དེའྱི་ིརོབོས་འདགི་བསམ་པས་ཏོགླེསམ་ལོ་ཙོམ་གྱིསཉེབརལེནཔཔོ་ངོབ 
ཉིདམེདཔ་ཉིདདུབསྟནཔམིནེ།འདི་པྣབཡུངདེདག་ཁྱང་འོདདོ། །དང་གིཕྱར་ཐེག་པཆནཔོའིམདྲོད་མཐའ་ཡ་པདགའ་མཉེབར་འེདཔ་པའོའོཉིད་དཔ་ནིད་དུབསྟནཔདེདགའདིརབསྟུནཔཉོས་འདིས་རྣམ་པའབ དདཔ་དབྱབའི་ཞྲའཞིདདུབསྦཔི་སྒད་་ཤལ་སྔནསཀེས་མཁྱནྨངས་ཡིནནོ། ། 
ཀང་དཔེདསྣདིདིས་ཏེབརྱ་རབ་དདུམའྱེར་བའིའསེལ་པཤེནརབློནམལས། ཉ་དའེནཔ་པོདང་ཤེབའླདདབབཏག་བཞེསྱ་བབ་ྟེ། རཏྟཿབདཔདྱརཆེར་འྲགལ་པྲབདཔནྩོནརས་གཟིགས་བཏབཞུགས་ཡིབ་ེབརྱརརབཇོགས་སྟོ། །དདྲཉེབར་ནཔ་པོདངཉེབ་ 







༨ 


“༠༡༡༤ ---~༤༨༧ ~~ 


༢4/6 










རྔ 


དངཉེབདླབདབ་དག་དོབ་ཉིདམདཔ་ནིརབ་གྱི་ཕོགས་ཡིནནོ། །དེའིཿ 


འེ 


བདག་དང དག་པས ེཔརལ་བདོན་གཅིགཔནམིདདད། དོནབདདཔམ་ཡིནཔའིབུདཔར་དདྲལནཔ་བསྟནཔའི་དོན་རྱིདབད་གིསརདདྱཏཔ་བུཔ་བརྩམ་མོཞིས་ངྱབ་ལ། དབདགིས་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ཐླ་སྐབས་འདིར་ཡངདས 
བཅས་པལ་འཇུཤཔའིྱུའ་དོནདདེ། གཞུང་འོགནཱསའྱུདབདད་མྱྱརཔའིདོནདུབྟ་སྟ། ཚོག་གིདོནནེལྡ་མབ ེལ་དམབཅས་པ་ལ་འྱ གང འདོ་ཅིངབདྱྱབསཞས། ཇོ 
བྱབ་སུཿཏེ། བབཅིསའདནཔས་ི་དབགཔ བྱ དཔན སོ མ་བསད བཅའབམཛད་པསའདི་ 


དདབུད་ཤིདབཏགཔའི་བབྱཔདཔ་བྱཧཱཔའིགཟུང་འོགནས་འབུ་དབའདིའིདོནནི།་ཅིད་འདྲེལ་པརའབུང་བདོན།ཅི་ 


ལེནཔ་པོ 
པའྲི་ཤོགསྲིའིྒོལ་བདྩདདབའི་ཡོགས་ཡིནྷ། འི་ང དབམས་དདེརོུད ཉིད་དོ །ེའྱི་ཁུདཔ་དགེས་ སོ ཡད 
ཞིདཔོནཔའི་ཕྱོགས་སྣ་མཞེབདབ་ཤུག་པ་འོགནས་དོ་དདམ་པར་ཞེབདའི་ནཔ་པོ་དདའེབརླདདབདག་ཡོདཔ་ཁོཞཡིནཏ། ཕན, 
པ་སོ །གཟུང་འོགཔ དིད དབྱ སསན 


བདལེནཔ་བོདདཤེ་བརླབདབ་དག་དོངཉིདེདཔའི་མི་མཐའནཔའྱིོགསྱཀོ་འདཔདདགག་པས་ཞེས་ 
(ཡདྱ་སཱརབསཱནབཅོས་མཛདཔས་ཅི་ལྟར་དམ་བཅས་པདེལ་འཇྲགཔའྱིདའིདོན་ཡིདབངདྱབས་ནས་དྲེསད་སསཏ 
།དདུད་ཁམས་ད་ བུ ཛྷུཾདཔདཞེས་ ངུ མཆད་དགུ་ཡད 
པྱིད དུ་ཤིངབཞནནོགས་བུབ་ལསོད་པའྱད བདག་ཡིནནོ། །ངེདགག་པས་ཞེསྱ་ངནདེདགག་པའི་དང་དྲ་བུས་ནསཁད་ 
འུ རའུབུད་བ་དོན་གཅིག་པམ་ཡིནཔདད། དོནཐ་དདཔ་མ ཡིན་པའྲི་བཱད་པར་དངྩལ་ནཔ་བ ནཔའིདོནྱི དབང་གིསནྱརྱ་བེདཔ་བདུཔ་བཅམསོཤིས་བབ་སྩགཏེ། 
༢གཔན་ཡིནབ་དད། དོནཔ་དདཔ་མ་ཡིནཔཔྱི་འདཔརདདྲལནུཔ་བདཔ་ཡིནཔསདེའི་དབདདྲསནས་དྷསདྲ་ནས་སོ། །དབྱར་བདཔ་འདིའི་འབས་བུནིགད་ཡྲིནྡ་ནཔ་ 


¦ 
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47 [| དསས ེནིད་འེརའླདབདོན་གཅིགཔམ་ཡིནཔདང། དོདབདདཔའིནའ་ལི་བངཔའདཔནན་བཞཔནའིའིྲས་ུའནའ། ཉེབདའེནཔ་པོདད་ཞབླབདག་དོཧོདམེདཔའོམིམླདནཔའི་ོསྐི་བདཔརདགགཔའི་ནམཔས 
ནིའབས་བདེའཐོབ་པསེའིིསེལཔྱུའདཔས་རདརྱདཔའི་མཚམས་ྱུརབའི་བས་འདི་དྲབབས་དདྲའཔསལསྱབབའི་འྲབས་བདངགོ།བོནར་བསྟུནཏོ། །ཉེབལེནཔཔ་དདཞེབ་རླབ་བདག་དོཔ་ཉདམེདཔའིམིསཐཔའིཕོགས་ྱི་ཁདཔར་ཞེས་སོས་པདེཉིདབ་སནའིིལ་དིརླཝུས ་ 

ཤཱཾཿ པཞེསྱ་བུདལ་སོགས་པསསཏི། ཤངཔོ་དཔབམས་དད་སྱེསཆེད་དགད་ལརབཀགྱ། དིད་ཐངད་དགལ་མདོནཔ་དཞེནཔའདྲགི་སྡེ་པ་དགུ་གེས་དེསི་བཟོདཔས་ཡད་དདག་འདིང་ེས་ཐེརོས་བརྒསརརོ། །དེའྱ་ཕིར། འདིལ་ཁེྲ་སཏབརཁྲནཔོད་ེབངདུག་ཕ་དོས་ 

ཊཾ ༤༠ སར ༤༦ = ལའ ༣༦༨ 

| ཚཾ ཤུཧཾིི་མོད་པོན་ཡིནནོ།ེྱའིདྲེགུསདོནམཔན་ོསདས་དག་འོད་བིེབ་ོསཝུནའད་ཅིསདདག་བཅིནསཉེབར་ལནཔ་པད། ཉེབ་ཐངདག་སུནཔིི་ཞས་བབི་ཉབ འི་རབ དའ་ཉེབནཔཔོད། 


ཟབཏུའགུབཔརྫཔས་པས། དེའི་ཡིར་གཏནཚོགསརའྱཏུ་གུབཔའི་དབད་གིསཏུ་བནཁེནཔ་པོ་དངཉེབར་བུད་བཉིདདདག་བསྡུབ པའི་ཕྱིརམྱུ་བཔ་སཱ་བརཿ ཞེསྱབ་བལསོགས་པ་སྣསསོ། །དོནདམ་པནུཉེབརལེནཔ་པོ་དངཆེབརྭ་བུད་བ་ཡོདཔ།བོན་ཡིནཏེ། ཕནཚུན་ྟོས་པའི་ 
¡ འནླདུད་བདྲེགབཔས་དྡོདདམཔནལུངཔོལ་སོགསཔ་དག་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། ཅིའྱཙིརཞེན། བཅོོ་ལྡནའདས་ིས་ཡུདཔོ་ལསོགས་པདེདགལ་བཏིནནས་ཉེབན་ཕེནཔ་བོདདཉེབརླདདབདགབསྟནཔའི་ཕྱིརདོ། །དེལྟར་གཏན་ཚོགས་གྲུ་བབས་འདོདཔ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བཞི་མཇུགའཿུ་ 





པས་ད དདབཞིནོཞེས་བབ་དགནིཆོས་ཅནདང། བླསབ་པརྩ བཅོས་དང སྤྲང་པའིཆོས་དུང། དཔེ་ཡིན་པར་གོརིམས་བཞིནདྱ་རཏེ། དེབརནམ་དང་ཐུད་ཤིདདགནིལནནྷ་སོསཔའིཡུར་ཡོདཔ་ཁོནི་དཔ་དེབཤིདདུ། ཤེབ་དགེན་བདོདཞེ་བརླ་བད་བདགྱ་འད 





དེ :-- 





418 


¡ ིས།སབདག་ཡིཞ།ལེའི་མཛིི་ེ་ི་བཝས་འབའ་ནིག་ག།།རཅིགནྱ་ཞིི་ཉིདིྱབཊབརེནཔོང་ཞི་ོ་འཐ་བ་ཆསམདདག་ཡིན་འ།མེའི་ནིིའ་ཆནཔ་ཞི་བདགལས་མ་ཤསཆེབ་དཿསེ། འདིད གཟུགས་གདའིནཔཅི་ཡདྱཧཱ་ཏཱ། དེ ། 





བ་དདཚདམའིའྲསྭཊཡིནཏེ། དྷལདབརུལནཔ་པོདངཏཱདརླད་དབདག་འོདཔའླ་དབ་པུས་ཡུངཔོལ་སོགས་པ་དགདོནདམཔར་ཤོདཔརའ་དོདཔ་འགྱུབ་པོགས་ཟེནདྲོ། །དེྐད་ཅེས་རྲེརབ་དེའི་འནདུའགྲེཡབབྱེདཔ་ཉིདཀྱིས་འདིར་བ ཤད་པ། སྤུ་བསྩྱིར་བཀག་པིདདང། གཟུགསཏྱིུ 
མདཏོགས་དར། །གཟུགསནདམིགས་པརམིའྱརརོ། །ཞེས་ུབདེརྫསྤས་ཡོདཔཉི་དབཀགཔས། མེདད་དུད་ཤདདགགི་འོད་བཤིད་དགགཔ་ཡདའླཐབ་མོདྲའི། ཨངདམདཔཏིདད་སནཔའིིྦསྲངཔ་གཤནསེམས་གཏོད་ཉོན་ཅིགཅེས་ཤ་ལ་སོགས་པྱསསཏེ། སྔར་རྱན 
བངགཔའི་སྐབས་ལསོགསུངའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདྲདལེབསིཊ་བཀག་བཏིདདང། ཐུད་པོདྟག་པའི་རབྱཿྱབེནཔའིིསུབསྭས། གཟུདས་ལྱིན་ནིམ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནིདཡིགསཔར་ཡིའྱགངརོ། །གཟུགས་ཞེས་བ་བམ་གཏོགསཔད། །གཟུགས་ྱིཚུ་མིསྣངདོ། །ཞེ 
བལ་སོས་པབཤཔདེནགྲགས་རསྭསུ་ཡདཔདཀིདབཀགཔས་མེ་དངྱདུ་ིདདགགི་ོདཔཉིདདགགཔ་ུངྱཐབདི་གམེདངབདཤིདདེལདབིདདུབལནིིརླབ་པགཞནསེམས་གཏོདལོདཅ་གཅསྱའབདྱསརོ།།འདལཆེ་དངྱད་ཤིངདག དདཔ་ཏིདཔའདོདནགཅེད། 
གཞི ས་ད གཞེས སང གལ་ཏེས དག་པ པ་དེ ཞེས་ན པདོས བོད་ནང 

ལ་སགསཔསྦཱས་སོ། །དེལ་རཞིག་དུད་ཤིདདངམའི་མཚནཉིདབསྟནཔའི་ཕིརདེལ་ཐུད་ཤིདནིས་ལ་སོགས་པྲའྲབུངབ་གསུ་བོ་དག་ཡིནལ། མེནཆིའི་ཁམསསོ། །བཅིགྲནརམེ་ནིའྱབབ་བཤི་ོདོགལསམེ་ཤསའེདབྱ་ག་པའནིའོཤེསླབབྭ་སྲས་ཏི། ཐད་ཤིངགིམཚནཏིདནིའྱ བཅེན 
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ལྒ ལེ བ་རུ་ར རོར རརར རེ་རོ་་བོས་ ཚོོ རོར བོར་རོ ོང རོར 
༢༠ ¡ > ༄ཀུ །བསཿདའབྱུངབཆེནཔ་བཞིཕོ་དགདང། འབྱུངབཆེནཔ་བཞིདགརྒྱུརབྱས་པའོ་ཤཾསགནུངས་པའེྐྱད་དྡེས་བྲེརརེ། དེལབདེདླགས་ཡོདཔའིཟད་ཡིནཔྱར་བརོལཕོསསུསཔའིསྒུབཔ་ལས་བློགབྗེསས་གཔཡདནེེསྦྱརབའི། གཡིང 
= ྦ ངཱ ཅཱ ཙི པརོལ་པོསེ 
ཤོ དུན་ཤིངདགག 


སབཞའགའན་ སར རར ༨ ་ ༨ > ངི ` ་ ༤”, >¬ ༡༢༽འ༽-. 2 2 ངྒ 
 ྱིགསཡོ་པ་གན འི རླགས ་ཊགཔསཔག་མངནདབ་ནཔ་ནདམངསིའནཤང་དགགལིགིེནགེ ཟབ་དང མཆེག དྲ་བ ཐུརང་གགས་པད 
༩ིཆིག་ཡིན་པའྱིིརཝརོལ་པོསམེདདབུད་ཤི དགུགཅིགཔཉིདདུ་སསཔའི་བླས་བཔལསབླཟོག་པསལ་དངབད་ཤིངདག་གཅིག་པིད་མ་ཡིན་པརྡརས་ ་ི ྭཱ རརྦསདེལི་ཏྟགྟཔཱས་པའི་ཕུར་ 
མ་ཞེས སི་སྨབདཅྱམ་བཡངྟགབར་ཐལབར་ཁུའི་གུགས་ཡོདཔ་ཇིག་ཡ་ནཔའྱིིརདའསླ་གཔསསི་ཏག་སཔྱི་དཔནབུམེ་བཞིནནགསབཁརརེསསུདཔག་པངོནཔཔཤིནཔམིདབང་ཤིང 





ཅེ རོ འའ མོ་འ བེ་་བེ་ འ་་འོ་ཉརེ་༨་བོར་ འེ་་འིང་ག་བརལལ་མོརར་ར་ལ་ ཞེ་ས་ར་ པར་སེལ རབ་བ 
པིད་དབལ་༢༨འྱགརཔའྱི་གགས་ཡོདཔའི་ཚོག་ཡིན་པའིཕིརདེལས་བླསོག་པསམེ་དཔྱབད་ཤིད་དག་གཅིག་པཉིདམ་ཡིནཏེ། ངཱིདཔ་པོདདལས་ཡི་ནཔའིདར་དེརནག་ངོདཔ་པོདང་གཅད་པ་དྲག་བཞིནནོ་ཞེསྱ་བབའེས་སུདཔག་བཞདོནདོའེ 









པརདམ་བཅའཔའིདམ་བཅས་པལ་གཅིགཔཉིདངེས་སུ་དཔོགཔསྒསི་ཚབདངནིསག་པཞིདྲའིསམེའའིདེ་དག་བསལ་བའྲིིརཆོསཅནྱྲི་ཁཱདཔནབསལཔའི་སྤོནཡོདདཞེས་བྱབས་ནི་ཡང་རྣམ་པ་གཞནདུཌི་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིགཔཔཉིད་ཡིན་ཞིང་བྱེདཔཔོ་དྲངལས་དགག་ཉིག་པཉིདདདམའཆའ 

ཐའ་མེ་དད་བུད་ཤིངདག་གཅིགཔ་ཤིདྲད་ེསསུ་དཔོག་པས་ི་ལུད་ཤིངགེ་དོིདམིཚབ་དངི་སུག་པ་ཤིད་ཡིནཔདེ་བཞིནངྲམེའིངབོཏོདྱ་བངཆི་ཚབ་དང་ཇི་སྲེག་པ་ཏིདཡིནཔརའྱ་གུར་བས་ཆོསཅནམེའི་ཁུདཔརཚ་བ་ཉིདདངསེག་པཏིདདག་བསལ་བའྲི་སྤོནཡོདཔས་མི་རུང་དཞེས་བསྟུནོ། 

གལ་ཏོཿདྲོང་བས་དནོད་པའི་ཕྱིརསྐྱོནམདདོ་ཞེནཞེས་བྱབ་ནེབ་རོལཔོ་དགན་རརིགསཔའི་མཚན་ཏིདལས། གནོདཔམེ་དནྣའགལ་པརའགྱུར། །ཞྭཾག་འབྱུང་བས་ཁྱེདྱིས་ཁོབོཅབ་གི་དཔ་བཅསཔ་ལ་ཆོས་ཅན་འི་ཁྱདཔ་དབསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོ་དཔ་རབརྡོདཔ་འདིལ སྐ་ 
ཀེ ང་ཅ ཀན ས་ན་ནི ---་--------- ----------- -------------. 









ོང བ་བ དབད = 2༢ == ------------ ༢532 = ལ་ ོ 

421 ༧ ཆུ _ །པ་མེདྡཿནིཾོན་ཡོདབ་པངའྱབདུརབཞིགན། འཇི་གཉེན་ནེལཚབཉིདདངསེགཔ་ཉིདསོདཔ་དམཐོང་བའི་མདོནསུམ་གི་ཚོདམསའེརྱའི་སྣབ་པལ་གནོདཔའི་ིརཁོའོ་ཅགགེ་དམབཿསབལཆོསཧྱྱི་བདཔ་བསལ་བའིདོནམེདདོཞེས་ཟེངའཡིནནོ། །དྷེསདངེས་ཟིརའདོའེལན་ 
¥ (ཱདི་བའབེལ་པྱབྱེད ཁྱུས གཅིག་པཉི་ལ་ཡདམཐོད་བས་གནོདཔརའགྱུརངཞེས་ཀྱབ་སྦུསཏེ། ཞྲེུདམེདངཤུད་ཤིངདག་གཅིག་པཉིདངུའདེདཡལ་ཡའཇིགཏྟེཞནཡེ་ ༥ཡུང་ཤི་དགྲཐ་དདཔརམཐོངངས་གནོདང་འའྱགརཔའིིངདྲགཉིས་གཅིགཔ་ཉིད་ཡིན་པརམི་འཐདདེ། ཅི་ 

ཝཾ ཐོདཔས་གནོདཔབྭའསུརཔའིའཇིགས་པ་ཡོད་པས་མེ་དངབུད་ཤིདདག་གཅིགཔཉིདརམི་འདོདདོཞིསཐེརཔའི་ཕྱོགས་སྡམཁོདནྡས་དབྱུངབ་པེའིལརུའདི་བཿགྲེལ་པབྱེདཔ་ཉིད་ཀྱིས ཤོས་ཧཱཿཾཿཔའྱིའིརྦགུལཔའི་མཐའ་དངའགལ་ལོཞེསབ་བླམས་ཏེ། ཁྱེདཀྱིསེ་དང་ཐུད་ཤིདདག་འ 
།བཉིད་ཅེནབྱ་བ་དའདིངཡོངས་སུ་སུབས་པའི་ཕྱི་དམྣངདེ་གཏིསྲགཅིགཔཉིདདུདམ་བཅས་བའང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའདད་འགལ་ལོ། རི་སྣེ་བོལ་བོ་དག་ར་གིགྲུབ་པའི་མཐའདངའགལ་བའི་སྤྱོན་དེད་གལ་སོགས་༨ནིག་ཅིག་བཉི་དདུཁས་ཁྲངས་པལ་སརྒྱརཔས་དེཁོངོ་ཉགགཅིགབ་ཉིདད 
 [ཁསཡི་ལེནཞེས་ཟེརའི་ོགསས་ཁོདནས་དབུངབ་དོེའནཔའདི་པའེལ་པ་བྱེདབཏིདྱཡིས། དྷོལརྭཁསམཐངས་པའྱིཕིར་ཁྲསླ་བདསབལགནོདཔ་མེདདོཞེསཁྷསཔ་ཏེ། མེ་དངང་ཤིང་དགག་ཅིགཔཉིད་དུཁས་མྨཔས་པའྱི་ཧིར། གཞནཔཉིདྡམུས་བྱང་ཁུས་ཐུདད་པལ 
རཾ སཧོདནིམེདམོང་ཧིདེསནམེདཿཐུད་ཤིངདག་གཅིགཔཉིདུགུབབོཞེགྱབཔའི་ཐཚོག་གོ། །དྷེ་ར་ཞིག་མེ་དངྱབུད་ཤིདདགག་ཅིགཔ་ཉི་དྲམི་འཐདདོ་ཞེསབབནི། མརུགླསབདངཚདམའི་འབས་འུ་ཤིནནོ། །བརུགཔ་གཞིས་པ་མིའ་ཐདཔ་བསྟནཔ་ ཕིཿཿི་སྟཾདཞནཞིངྱང་ 
| [འདོ་དོའི་ཕི་རབ་ཤདཔ། གལ་ཏེ་ཤིངལསམེགཤནན། །ིངམེདབ་རཡངའུ་གྱུདབརའ་གྱུར། |གཞན་ཡིན་བའིཕྱིར་དེལས་གཞནཔ་བཞིནནོཞེས་བྱབ་རདགོངསསོཞེསཀབསསཏེ། དཔིར་ནུལས་གཞན་པའི་མེནི་དེལས་གཞན་ཡི་པའིཕྱིར་ུསི་དབར་ཡངམེའབྱུངཔདེ་བཞིན་དུབུད 





422 ཤིངཡས་གཞནཔའིམེ་ཡབདེལསུགཞན་ཡིནཔའི་ཉིཿབུད་ཤིང་ཟེདཔར་ཡངམེ་འབྱུདབའི་སྤྱན་ུའགྱུར་དཞེས་ཁྱཔའི་ཐཆིགདོ། །བུད་ཤིངོཡེདཔརརེའབྱུངའདོམེ་འཐྲདཔརབསྨནཔའིྱྱིར། འདིིལྟསྟེའུད་ཤིདལམིལྟོམ་པརམེ་ཡོདདོཞེསའདེམདོནཔརཞེནཔའི་དློཅནདག་ཏྱདམི་འདོད་དེའེསུབྱབ 
སུགཏེ། འདིས་ཀླད། གལ་ཏེ་གིབལས་མེ་གཞལ། {ཤིངམེདབར་ཡངའབྱུདབརའ་གྱར། །ཞེསབྱབའི་ཚིགའེའུརྱས་པའི་ཕྱེདའོགམ་ཤོས་འདི་ཡངགལ།ེསེ་དང་ུད་ཤིད་དག་གཞན་ཡིན་པརགྱདན། བུད་ཤིངམེདཔརམེའྱུངའབྲལ་བརར་རྱུརབའི་གླགས་ཡོད་བའི་ཚིག་ཡིནཔའི་ཤུཾ 
།འརོམ་བོསམེ་དང་ཞུད་ཤིངདག་གཞུནཉིང་ཡིནཔ་རྭསས་པའི་སྨྲུབཔཡན་བཟྡེག་པསམེ་དད་བུད་ཤིངདག་གཞནཏིད་མ་ཡིནཔ་རརྗེས་མུ་དབག་བསདོནནོ་ཞེའཔྱབརདྙནཾཧོ། །འདིས་ནིམེདང་དུད་ཤིང་དག་གི་ཆོས་ལྟོས་པདང་བཅས་པཤིད་བསྟུནཏོཞིས་བྲུབ་ནི་གཞུང་གོང་ར་འདིནནིཡེ་དང་བུད་ཤིད་ 
ཚཱ །དཱགཧཿིདམྦ་ཡིནབ་རབསྨྲབ་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགསནི་དེདག་ཕནརླུནྟོས་པ་དངབཅསབཉིད་ཡིནཔདབསྟོ། འི་བར བའི་དོན་་དབ་ས་རེདཔགཔདོའི་ཞས་བལསོགསབསིུ་དཔད་གིང་་གཞནིདམཡིནཔརཇེམ་དངགབསོ། 

དྡོནདམ་པརམེནྲེདུད་ཤིང་ལས་གཞནམ་ཡིན་ཏྭསཱོད་པདངབཅས་པའི་རིརདཔེ་དྲནུབ་ཤིངགིརང་གི་བདགཉིདབ་ཞིནནོ་ཞེས་བྲབ་དགཞིཆོས་ཅནདང་། བླསླུབཕརྱབ་བཅོས་དང་། སྒྱབཔའི་ཆོས་དང་། དཔེ་ཡིནཔངགོརིབས་བཞིནདུསྐུར་ཀྲེ དཔེ་རན་བུད་ཤིང་གི་དང་ཞི་བདག་ཉིད་དི་འད་ 
གིབདག་ཉིད་ལ་རྟོས་བ་དང་བཅསཁའི་ི་བུང་ཤི་དལས་གཞུནམ་ཡིནབདེ་བཞིནུམི་ཡདབུད་ཤིངལ་ཏྟོཊ་པདདབཅས་བྱིའིརབུད་ཞིཡལས་གཞུནམ་ཡིནཏེ། དེས་ནིལེཧོགས་ཨུ་ཧྲེས་ཏེའད་ཞིདལས་གཞན་མ་པོའ་བརབསྟནཏོ། །དེབཞྲིན་ངོན་དམར་རྦབད་ཤིང་ཡངམ་ལས་གཞུནམ་ 
ཡིནཏེ། ལྟོཝཔ་དངབཅས་པའི་ཕྱིདདཔེདནམེའི་ངངགི་བདག་ཉིད་ཤིནནཞཾསྱའ་དག་ཀྱདཆོསཿད། བདྒྱུབ་པདབྱབཆོས་དང་། སྒྲབཔའི་ཆོས་དད། དཔེ་འིནཔརཀོརིམསབཞིདདཕུཿ་ཏེ། དཔེརརསེའི་དང་གིབདག་ཏིད་དགའི་ངགི་བདགཉིད་ཡ་ྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་དམེམས། 





















8 ༄༠། །ཞན་མ་འིནངདེབཞིན་དྲགད་ཤིད་མངམེལ་སྟོསཔ་དངའཅསཔའྱི་ིནམེ་ལས་གཞན་མ་ཡིནཉེ། དེས་ནིདད་ཤིདྱོགསསབས་ཏོས་ལས་གཞནམ་ཡེནཔ་རབསཏོ། །གལེམེདའབུད་ཤིངདག་ཐདདཔ་ཉིདསིས་ཐམས་ཅད་སྣོས་བ་དང་བཅས་པདག་གིསམདེས་བཉིད་དའེག 
སཀཾཉདངངཾིཾིཾྗཾཾྗིིྗྗྗྣྣནྣྗྣནྗནྗན༽ན་ློ དད ཆི 

སྣུནབུལསགས་པདག་བཞིནདོུམ་པདང་བཅས་པའིྱིར་གཞནཉིད་ཡིནབ་ལྟཐུརའགྱུརའམ། འོན།།ཡེ་དང་ཁུད་ཤིང་དགའ་ཤིནཏྟོཔ་པ་དངཅས་པའི་ཕིམགཞིདེམ་ཡིན་པབཞིནདུ་འགྱར་བམདེཊ་པཉིདསི་ཞཔས་གཏནཇིགས་སུཡིཇུད་ཞེས་དེདརོ། [དེ་སྒདཏེས་ཐེརབདེའི་ཡན 
ུ་ནི་དའཐེལ་བྱའེདང་ཞིད་ཤིས། ངེདག་གངབསྦྲབ་པྩ་བདང་རིགས་མཐན་བཏིད་ཡིསམ་ཚུངས་པརབཀགཔའྱིཕིརརོནམིདདོཞེསྱབསཱནེ། སིསདདོནདམ་པརམེདངབུད་ཤིངདག་ོས་པ་དབབཅས་པའྱི་ཐོ་བགའནཉིདམ་ཡི་པརབླསྒྲབ་པདབཞིནདུབྲུམ་པདངསྣུམབུམ་སོགས 
བདེདགྱ་བྡ རོངས པདབཀག་བའྲིརམི་སྦན་པའིཧོགསམེདཔསགཏནཚིགསམ་དེས་པཏིད་ཏེསོནམེདདོ།། །བམ་བོ་བཞིལྱཿཔུགཔ། མེ་དངུད་ཞི་དདག་གཞན་ཉིདྲབསཁེནཔ་ལ་སྟོནགཞནའདི་ཕད་ཡོདདེ་ཞེསྱབཔ་སོགས་པསནིདེདགགཞདཤོད་དུཁམ་ལན 
ྱརམདཔདང། ཚོནཔདོནད།འར། ལས་མེདཔའིདོགཞནྡནཔགྲུམགཔོདདེབ ཏོ ལ་ཞིག བཔའདཧ། རག ཉིད་ད །འཁདབེདམེདཔའི་ད་ལ་བ། གལ་ཏེདད་ཤངལསམ དགནཉདཡིན་ 
བདྱསདནབུ་ཤིཔམིལོས་བརྟགཏུའབདབར་འྱུརཏོ། དེལའུད་ཤིངདམིདཀངའཆབརཡིའབིདཅིརརུགབཿའསུངོ། ཁིའིཕི་ཤེན། འཁངྱེདམད་འི་རྱལབྱངཔའིཁརཏེ། འབདབྱེདཿསབིུད་ཤིདངོ། །གཔལ་དེའོདཔ་དནི་འབབེད་གིུ་ལསའླདབའོ།] 
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རེ 
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གིར 








།ཡཤོརིམས་བཞིནདུསརཏེ། དེ་དེ་གི་གི་བདག། མའ རྩོམཔདང་བཅས་པའི་ཧྲིཿདུང། ལས་དངུད་ཿསཔའྱི་ི་དརངགི་བདག་ཉི་ལས་གཞནམ་ཡིནཔདེབ་ཞིནདུམེ་ཡ་ 


སྭ་དབཞེ། ཅིར་སརམེ་དདབུད་ཤིད་དགགཅིགབཉིདུམ་ཡིནཔརཔཏགཔའི་སྦབསསུ་ཐ་རོལ་བོདགནའྩེ་མཐོང་བས་གནོདཔའྱ་ཕིརྩསོལ་ 











ཧི ོ་གའ་ཏིདམ་མིནནཞིས་བབསས་ཏེ། ཐད་ཤིང་གིས་གཞན་ལགྲཟགས་པརྱབལ་སོགས་ཤིབུདཤིངགིལས་ཞ་ནབས་དྐད་བུད་ཞངགི་གདན་ཚོགས་ལས་དང་ཅསཔའྱིའིརཞིས་བབདགདང། བོདརན་མའེ་རངགིབདག་ེདབྐཊེ་ཞསྱའོའི་དཔ་ཀིད་བར་ག། དེས་ནིུད་ཞིད་ཐོགས 
ཨེ བད་ཤིརལས་མེ་གཞནཏིདམ་ཡི་ནཔ་རདགག་བབསུནཏོ། དེལ་འདྲགམཧིུ་ི་དའབརའེམེདཔ་་པསབུདབདངྡོམཔ་དོན་མདབ་ཀིདདབལ་བརའུརྭགམངུསིམསནདེ་ལབ་ཤདཔརྒ གཞནཔ་ལོག་བམེདཔའིཕི།།འབརེདཆ ་ 







ཧིདཡིནན། །རྕོམ་བདོན་མེདཏི་དབུའཀྱུ་ར། །གནནལ་ལྩོས་པམེདབའི་ཕྱིར་འབངབྱེདམེདཔའི་རླུལསབྲུང་བརའུགྱུརལ་རྟགཧུའབདབ་ཉིད་ཡེནན་རོམཔདོནམེདཔ་ཉིདདུཐལ་བརའ་གྱུར་རོཞེས་བྱབསནེ་སྣ་མ་འེའཁྲདཔ་གཞནབསྟན་ཏོ། །ིཧོས་པོ་དགླསོབདངནགིས་མེདང་ཐུད་ཤིང 
དྭགགཞན་ཉིང་ཡིནབའི་སྐྱོན་བརྗོདཔ། རྟགཏུའཐར་བཉིདདྲའུགྱུར། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པས་གདདག་གསུདས་པདྲིསྐད་བསྟནབརལ་བརའགྲུརབ་དགྲ་ཡོངསསུ་སཱངབར་འདོདཔསདེལགལ་ཏེའདེསྭམདུ། སྲེག་བཞིནབུད་ཤིང་ཡིནསེཡསན། ཞེས་བུབཉིང་སྲེགཞིནཔཉིདནབུད་ཞིང་ 
ཞེསྭ་ཞིང་མེ་ལྟགོས་པདངབཅས་པའི་འུད་ིངནིབུད་ཤིདཉིདདུ་གབཔའྱིཕི་དབལ་བརའྱགརཔའྱསོམེད་དོསས་དུསེབསནཞེས་ངནིེ་ཡརོལ་བོདགསོབ་དཔོན་གསུབྱའི་ཞལ་སྔནས་ིསམེ་དང་ཐུད་ཤེངདགགཞན་ཏིད་ཡེནའའི་དུནབོདཔ། ཏཏུ་འབར་བཏིད་དུའསུར། འཐརབེདལེདཔའི 
ཨ་བུང།རོམདནམེདཏིདུཿ་ཨུར།།ེྷ་ཡིནནས་ཀྱདམེད ལམས འབེལ་བབེདཔསི་དབཉནཔབུ་ྲི་ཤོགསལབིལབརལྱག་བདག་ཡོངས་སུམཔའདོངབསདེདགགས ནུས གབཞིནཔ་ཞང 


ང་། 
`  ་ ངམེྱའད་ཤིངམེདཔམ་ཡིནྱའིཐུད་ཤིངདངབཅས་བཉིད་ཡིནབས་དེ་ལ་འུད་ཤིང་མེདཔརཐལ་བརྒག་ནསྤྱོནག དདག་བསྟུན་པདེད་གཏུམི་འགྱུར་བརསེམས་ནདེ་ཡངཡིརུཿཤརསྟོནཔའི་ཀྱོགས་སྣ་མ་ཡིནནོ། །དྷམདཅེས་ཟེརབ་པོའིལནངའ་ 





427 












༄༡ 


ལསཊམཔེད། །ཅེས་བབདག་བྗོདཔས་མེདད་དུང་ཤི་དདག་གཞུན་མ་ཡིནཔ་ཇྗེས་སུ་དཔགཔནམ་པ་བཞིངོ་དོདདམབ་རམེནི་བུད་ཤིབལསུགཞུནམ་ཡེནཏེ། 


-@ཿ 


༡ །ལཞོལཔྱའེདཔྲྲམ།དོཤ་ཟབཔོ་་ཡིནཏཞས་ུབཝགོག་བསསཏི། མདབདགིངདག་ནདལས་དསནློམཟིདཔ་ལསོགས་པརཁལ་འུར་ 
” སུ འཕེར འིམ། ག་ཡང ཡུ །ཅིཕིཿཞེན་ཟགས་ཡོདཔའི་ཚི་གཉི་བརགཞག་པ་བརྗོདཔས་རིསསུདཔགཔརྣམ་པ་བཞིབསྟུན་པས། 
ཤཱི ཉིཞལསྦཱཉཧཀྲིས་མེ་དངབུད་ཤིད་དག་གཞནཀིདདུ་བསཁེནཔཡ་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིད་ཉེ་བདབཞགལ། གལ༡ེཤིངཡསམི་གཞར། །ཤིངམྲེདཔདཡཔའ་གྱུངརའ་གླུར། 


མཕབུད་ཞིངཡདམེ་ལསག ནམ་ཡིེཉྱེདདཔལྡནཔའི་ཕྱི་ནད་ པ་དངབུཅས་པའི་ཤིཔདང། ལསདངབཉསཔའི་ཕྱིདདཔེརྐན་མེའི་དངགེ་བདག་ཏིང་ 
དསབ་དེད་ི་འདདན། པར དོ་གོམདམ་ཅན་བཏམསཔའི་ིི་ཞིབབཔོོིདཞསབ་དོ། །གཞན་ཡངཤོནྟཅི་གཅེས 


ཤླ འར ལྟོཔ་དངབཅས་པའི་ཕིརདཔེརཿམེའི་ངངགི་བདག་ཉིདབཤིནནཞེསང བདང་། དོནདམཔདཁིནིབུད་གིཔལས་གཞན་ཡིནཏེ། རྒྱདདཝནཔའིཕྱཾརདང་རྱོམ་པདད་བཅས་བ 
བཞིནདུདོནད་ 


ལྟོས་པདངཉ༠ས་པའི་ཕྱིརདཔེརནུད་ཞིང་ 


འྱི་ོནཡོདཔ་དམིའདོད་པསསེག་བཞིནབཞིདནབུད་ཞིང་ཡིནཔསམེ་དང་དུད་ཤི་དགདཞན་ཉིད་ཡིན་ཡདྱད་མེད 
སླགས་འོདཔའི་སུནྱིཞིའོ་གཞནཉིདམིའདོངནཱད་མབཿསཁཏཉམའིི་དཞསབསས་ཏེ། སྤོ 
།ུགཏའབརབཉིདདུའགྱུད། །འདདབྱེད་མེདཔའི་རྒྱུས་བྱུང་། །རྩོམ་པདོནམེདཤིདཔུའཁྱུར། །དེལྟ་ཡིནན 
ཁྱིའིརདངལས་དངབཅས་པའི་ཕིརདཔནབུད་ཤིངའི་རུང་གིའདགཉིདབཞིནནཞེས་བུབདང། དེ 
སུྱབདག་བསྟནཔསུ་པརོལ་པོདག་འཇེགནཞས་གླགས་ཡོདཔའི་སྤོན་བཞི་པམེདང་ཕུད་ཤེ་དདུག་གཞན 
བྱབའསོགསཔས་ཀྱདགལ་ཏེཕ་དོའ་པོདགན་རེགང་གིཚམིས་ཁྱབཉིདེདྲེག་བཞིན་པོདེཙམ་བུད་ ཞེས འི་མིསེད [ 


གིརདགིབདག་ཉིདེ་བཞིནནོཞེསྱངབདད། དེབཞིནདངོ་དམ་པནདུད་ཞིང་ཡངམེལས 


| 






¦ 





གཔའི་ཆབད་ཤངཞེས་ཐྱེབབསདེས་ནམེདདྲདད་ཤིདདག་གཞཏིད་ཡིན་ཡངྱརུཐོདཔ་ལསོགསཔའི་ཨོོ་གདདགབསྟན་པ་དེ་དགཏམིའྱསརརོཞེས་ཟེ་རནདལ་ཡང་སོནགཞནདག ཡོད་འིས་ཉནི་གཅེས་སྟོནཏོ། གངཚདེཊམ་དེཡིནན། །གངགིགྱད་ཤིད་དིསེག་བེད། 
མེའི་ཉེན་ཡིས་འབརབ་དངབཅས་པདཙམ་བུད་ཤིངདེ་ཡེནབདབརོདན། གང་གྲིས་བུད་ཤིདདྲེསེག་པརབེད་ཅེསྱ་བ་བཞི་གལ་ཏེ་ཕ་ཕོལ་པདགའདོདཔལྟརགང་གིཚམེས་ཁུབ་ཅིང་སྤེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམཐུད་ཤིང་ཞེསབྱབནདེ་ཉིད་མེ་ཡེནབརགྱུ་དབས་དོལས་ལོགས་ཤིགནལེཞས9བ 


པའྱཕིད་ནི་གངགིསབུད་ཤིདེསེག་བདྱསེདདེསིེདདོ། །མེགདགིས་ཁུབ་ཅིདསྲག་བཞིན་པདེཉིདམེ་ཡིནཔ་དེལས་ལོགས་ཤིགན་བུད་ཞིངཡིནཔསཔ་ཏགཔའི་གེག་བཞིནཔ་གཞན་ཡདམེདཔས་དེའི་ཕུརགངགིཚེམེས་ཁའ་ཅིཞིག་བཞིན་པ་དེཙམདུཐུད་ཤིདཞེསབྱའོཞེས་ཟེརབདེི་ཆུངད་ 
ཝཾ །སླེགབཞྲིནཔ་ཁུད་ཤིདཡིནབརམི་རུང་བའི་ཁུངས་བ པའི་ཕིར་ཐསྟདཱདུ་པའབའ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ལནིབུད་ཤིང་ཞེས་བརྔོདཉིཔའབངབདངབཅས་པ་ལནིསེཞེསབྱའོཞེསབྱབཔཱ༔།ཏེ། ཀུན་ཛབྱི་བསདདུ་ཡངདེ་སྐདབརོདཔའིིངསེག་བཞིན་བབུད་ཤིང་ཡེནཔདམི་འབྲདདོ། དོན 
དམ་པརནྱིད་བ་བཀག་བའྱི་ཡིར་རོཞསབུཐསནི་དོནདམ་པདའོས་པོའམསཿདྱའིསེ་བབཀགཔའྲི་ཕིར་མེདད་བུད་ཤི་དདགགི་ཐསྙུདྱཀདམིདཔས་དེ།དྲེསིགཔཞིན་བཞེསབ་བའྲ་འཧུད་མེད་དོ། །སྦྱེས་བུའི་ནན་ཡངདེ་ཙ་མདེ་ཡིན་པའི་ཕི་དགང་གིས་གངམ་ཁྱབབདབྱེདབཔའཐདདེ། དེའུ 
ཇིགདྷནངངགླིོ་གྲོས་ཡདས་པརྙསོདཔཙམ་དྲབ་དདོཞསང་བའི་ུཿཛོབ་ཧྲི དྭམེ་དངྱབད་ཉིངདགསྐེས་པར་བསླ་འཕས་པའི་བོགསལ་པའིའི་ངྱེན་གིས་འབུརབདང་བཅས་པདོཙམབད་ཤིདདོཡིནཔའི་ཕིརམེ དཔབུད་ཤིངཞེསདྲར་མེདབསམི་གང་ོས་བུད་ཤིདགངལཁྱཐཔརབྱེད 
འི །འཐདཔས་དེའི་ཕྱིཕརོལ་བོདགསེག་བཞིནཔབུད་ཤིད་སི་གཞེས་ཟེར་འི་ཆེག་དེནི་ང་གྲིངོ་གོས་ཡས་པརྨོནཔ་ཙམ་དུཟདདོ། །ཡདནའདིནིནམ་པདབ་དཔའི་བརྣག་བགཞནཡིནཏེཞེས་བྱ་བ་ཡ་སོགས་པསནེ་ཚིག་ལེའུརཧྱས་པའིླེདའོག་མ་ཤོས་དེའིརྣམཔད 
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བཅོན་ཡིནབའྱིིརཆེས་ཐུད་ཤིངསེག་པརཧི་བེད་པར་སྟོནཏོ། །དེའིཉི་དོན་དམ་པརཆེནི་བུད་ཤིདསེག་པརའེདཔམ་ཡིནེ། འྱབུངབཡིནཔའིའིརདཔེདན་ཆུལསོགསཔཞིནནོཞེས་ཤུབསྦསཏེ། དདགནི་ཆོས་ཅནདད་། བསླྲབ་བརྩབ་བ་ཆོས་དད། སྦྲབ་པའི་ཆོས་དད། དཔེ་ཡིནཔད 
གོརཾཝསའཞིནདསུརཏེ། དཔེ་ན་ཆུལ་སོགསཔགསུམནིའུབུངབ་ཡིནཔའི་ཡུརབུད་ཤིདསེག་པརབེདབམ་ཡིནཔ་དེབའིནདུཡེ་ཡངའྱ་གུདད་ཡིའྱིཕི་དབུད་ཤིངསེགཔརྱའེདཔམ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུགཟུགས་སགས་པདོཔལན་བཉིད་དདཔགསཔེ་ཉིདདང་གཟུགས་ ྱི་ཕུངབོས་བླཝས 
པཉིདདདིརོལ་པིདདངསྦེབཅནཉདདདྱརཌནཉིད་སིནཔའིསར་ཞེས་བབལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚོགསདགྱུངའྲ་དོདབརྩའོ་ཞེགྱབབཞྫརིསསུདབགཔ་སྤལའི་སྦྲ་པའི་ཚོས་ཞེའདིདགང་ཡིནཔརྦུ་རཏྟེ། དོནདམཔརམེནིབཤིངདིག་པའྱའེ་དཔ་མ་ཡི་ེ། གཟུགསལ་སོགས་པ་དདེ་ 
ལྡནབ་ཉིད་ཡིནཔའིིརདད། དགསཔ་ཉིདའིནཔའིའྱིའད། གཟུགས་ཉྱིཕུདཔོས་བསྟུས་པཉེད་ཡིནཔའི་ཕྱིནདངིརོལ་བཉིད་ཡིནཔའི་ཞིཿདཔྩེཿཿཧཏདཡིནཔེིཧྱི་དང། རྒྱཅནཏིད་ཡིནཔའིྱིརདཔེ་དནཆུལ་སོགས་པ་འཞིན་ནོཞེས་བྱབ་ལྟབུརསྦྤབ་བུའོ། རེའིཧིདེ་སྟར་དོནདམ་ 
ཕདམེནྲིསེག་པརཧཱདཔ་ཉིད་ཡིཤཔརམི་འཐདཔས། གདུཌིདཙམ་དེལི་ོ། །གངགིས་བུད་ཞིདདྲསེགབེད། །གདི་ལེསྱེབའི་ཁྱདཔ་དལའོསཞས་ཐ་སྙད་ྩྱེའམའུད་ཤིངཞེས་བརྔོདཔའི་རོཤུད་བའ8བ་དེ་ཙམསེ་འམ་བུད་གིདདེ་ཡིནནགང་པིསད་ཉིདདེ་སྲེག་པའཀདཿེས་ཐཿནིརྗེས 
སུདབགཔ་ལམེའི་དོན་ཆགལེའུགས་པདདསངབ་ཡིནེ། གཡགིཚའབུངབཆེནཔོ་བཞི་པོཆམཉམ་བའམ་མེམགཉོགས་པགསུམ་པོ་དག་སྩེབའིཁུདབརལལྟོསནཱས་ཐསྐདདུཐུད་ཤིང་ཞེས་བརྗོདལ། མེའབུའཞི་ ་གམབཞིཆ་པལསམེ ཤསཆེཔནླ་ཀན་པྟེ་པའི་ཁུ། པད་ལྟ་ཏོས 
བསྐུདདུ་མེཞེས་བརོདབའི་ཚའྱབུང་བའདུསའ་ངཅ་མསེའཁྲདད་ཤིདང་ཡིནན་བསེག་བརྩབ་བ་དཔེག་པདེདཔདྱའིདམེདཔས་མེ་གངགིསབུད་ཤེདསེགཔདདྱད་དེམི་བྱེདད། །བྭེལབསནསྲེགབཞིནབ་ནབུད་ཤིད་ཡིནབརའག་རརོ་ཞེས་བུབ་ལསོགས་པ་དེ་དོགས་པཞ་ཡིནནོཞིས3. 











༧༔ རཆ ༄༅། །བི །མངུག་བསུ་བ་དདཚདམའི་འདས་བུཡི་ནེ། ཕའོལ་པོ་དགན་རྲགགབཞིནབ་བུང་ཤིང་ཡིནཔས་སི་དཔའུད་ཤིདདགགཞནཞིད་ཡིན་ཡདྱུརམེདཔལ་ཐོགས་པའྱ་སོནདྲམིའྕགར་ཞེས་ཟེ་དབདེརིགསཔམ་ཡེན།ོ། །གལཏས་ཡསགསཔ་དགད མེདབརགནས 
པལསགཔར་དབམའ་ཁམས་དཔའ རཔ ལན གདའ་དྲམ་ བརྡད་མཔ་ག་ས་སདལ་བད་སི།་ སཿ ྣི་ ། སྙད 
ཙཾ ུདྷུགེཁམས་དབེརམེདཔ་གཅིགཏུགནས་པལྲ་གེགཔ་བེདཔ་མེའི་ཁས་ཡདོད། འདྙིལརསིདོངདུ་ཤིངཏོག་ཟླགཔདག་ླན་བརའྱགུ་དབས་སའི་བམསལ་བངས་ཡོདལ་དས་བོགནླསགནདདདརྒཞདགཚོགཔརའགརབའྲིནའིཁམས་ལ་ཡུ་མ་ཡོདིང། རང་གིས 
ཕོག་པའིའྲུ་དགསིནཔརལྱག་རབས་རང་གི་ཁམས་ལ་ཡང་མེ་ཡོདབས་ཏྱེདཀིདཔ་མུལ་སོགསཔ་དགལཝམ་ཡོདཔའྱིི་དབུད་ཤིདྲསེག་པརྱའིདཔསཡིནཏེཞེས་བ བཔརྱབ་ཚོས་དདེདགལ་མདཔས་ངཔབསླབ་བརྩབ་བདང་པིལནཔས་དེར་སིདངངོཞེས་ཟེརཔའཆོག་ཡིནནོ། །དདཅེས 
ཞེནབདེའི་ལན་དུདརའྭགེལ་པ་བདབ་ིདྲ་ཉིས། དེ་ཡདབླམཔ་པརྱད་བའིགས་མཐུན་ཉིདྱཀིསབླམའཔརབ་བའི་ཁངས་དུགགོསབའི་ཕརརྲ། སུལསོགསུ་པ་དག་དདགིམཚནཏིདྱེས་དཔེཏིདདྲགལའི་ཕིརནཡེདདོཞེསྱརབསསཏེ། སལསོགས་པདགམམ་ཡོདཔདེ་ཡངདོནདམ་པརམེས་བུད 
ཤིངསེག་པརེདཔམ་ཡིནཔ་བསབབར་གབདང་རིགསཐནཔཉིདཀིས་དེའི་ཁོབསསུ་གཏོགས་པའི་ད་བོདདགྲ་བདབུད་ཤི་སེག་པའིདབལ་ཡིནཔས་དཔེའྱ་སྐྱོནམདདོ། །ཡདནསའིངངགིམཚནིདྲིས་བཤིད་ཡིན། ཆུའིནིག་ཤིབཿཤིད། ར་ཤིནིཕངཞིངག་ཡེ་བཉིད་ཡིནཔས་དེདག་ཕེག་པར 
བིདཔམ་ཡིན་བཞིདིས་ངོན་དམ་པརོམདབུང་ཤིང་སྲེག་པར་ཐེདཔ་མ་ཡིནཔའིདཔེཉིདདྲགུབཔའིཉིར་ཡངདཔེའི་སྩོནམེདདོ། །གྭལཏེའདི་སྐད་ཉས་མེས་བུད་ཤིང་གྲེགཔརའཇིགརྟེནལ་གྲགསཔདང་། ལུངལས་གསུངས་པདང། །མདོནོསུམདུམཐོངབཞིནཔལསཁྱེདདའུམབའེནི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ཏྱད 














432 [ _།ཐྦམཡིཏཞེས་སྒྲབབརེདཔལ་གྲགས་པའིགནོདབལ་སོགས་པའི་སྣོན་ཡོདདཞེས་ཞེངའི་ཕོགས་སྔནམ།ཁོདནགདབྱུདའདེའི་ལན་པུདདེ་རའ་ཁྲེལཔཏྱད་ཉིདཀྱིས། གྲགས་ཕའི་གནོདབལ་སོགསབདགགི་ཉོན་ཡངཆེདདེ་ས་ལན་བཏབ་ཟིནཔའིའིརརོཞེས་བཔསྦུས་ཏེ། དོནདམ་པརལེདིབུད་ཤིང 
ྲགཔངབདབཡིནཞེས་དབ་བཅས་བྱ་འདཔརཿནྱ་ུས་པསྲ་གགས་པའི་གནོདབ་དདལང་གི་གནོདཔ་དང་མདོནནུམ་གྱི གནོདཔརེདད་ཞེས་སྣརན་ཏབདྲིནཔའིྱིརརོ།།བེ་གཔ་དགའའེ་རུལ་ཕྲནབདག་གིསྱོག་སྭ་དདྲདཐལ་བདག་དབུལྦན་པའིམརོང་བས་བསྟེད་པའི་ལགྱིསརྡལ 
ྷདག་གྱི་ཐོགས་དངཔལནས། ཛུལ་འདགཞནལདབརྱབསེ།ཕདབརསཕན་གཤིསཅི་གནསསུ་དད །རུཕགྲཔདཔདདབཅས་པདེ་གཉས་ཡིསཛུལྲན་གཉིས་པཞས་བབའིརསརོམབརབད། གཉིས་པས དང་མ དང་ུདབས་ 

ྗླ ༥ཛལནཞིསྱ་བབའི་ཝསྣརོམ་པངབེེད་བལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིག་སྣང་བྱེདྱི་རྫས་བརྩམསབེཉིདདཔ་འབྲེལ་དའིཕྱིརམེ་ཡིནལ་དབ་ཞིནདུསྲེ ཡད ཤིདཔའདེལབཞིིརུད་ཞིང་ཡནཏེདགཉིདནྱིརདངུ་ཡནཔའ་ འི དད རི 

ད་ན ི་དགགཞན་ཏད་ལ་བཞནཞོག་པ་དདཅས་པའིནས་ུས་པམདས་ནགགས་དའ་དོན བསན་དདག བགན བོག རམདདཞས་བདའ ི། ངག་གོ འསོས་་བཅདཔགིག་ 

ཅིནགནས་འདུག་ཆགས་པའི་དསཞུྲནགངབདག་གྱིཕོགས་དཔདདབདེལ་བདག དདཔལན་པའིན་མཐོངབཞེས་བེ་ཆོས་དྲཆོས་ན་ཡིནདས་བྱདབ་དུཐནཧིལསྤ་སི་དུལ་དནདུགའྱིཕོགས་དངདདཔ་དེབདག་གྲ་ཕོགས་དྲ་དདནསརལྲཕ་གཞན་དྲཕདཔཿུསཏེ། 

[ཕདཔཞེསུཐའི་ཚགགི་དནདེཛུ་པྲནབདག་གྱི་སོགས་དངབལ་བདེདང་གཞནདངལདམ་བསུཔ་དགིགཀི་གནསསུདྱད་དོ། །རུལ་ཕྲནཕྲདབ་དངའཿསཔ་དེ་གཉིས་ཕྱ་ུལཕྲནགཉིན་པཞེས་ཁཐའིསཙོམ་པརབེདདོ། །རུལ་ཕྲནངཉིསཔ་དེས་ཀྱངྡུལཕྲནགཉིས་པའི་རལ་ཕྲན་ཞེས་ྱབ 








རྫསཱཐེས་བྱའ 


<, 








ཉད་དང་རུ ཱ་བ་ཅནཉིད་ཡིན་པའི་ཡྱིང་དཞྡེས་དུ་ རཱུ 
རིའི ར་ལ ཞེས་བ ས་འ 
གང་ཞི ་མགསའི་གསག 





ལུས་པ ཨ་མུ 
ལྟེཾས་བཏིདཡིན་བ་ལྭ ཐཡའརའགུ་ སཱ་ཅ་ 
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ངི །པའིཔོཔཉིདཡིནནམའོནཏེ་གདགི་ངོ་བཏིདྲཉརཝ་ཡིན། དེསཅིརའྱག་དགལཏེ་བ། ིསྟེ་བརྙག་པའྱིས་ལྟར་ནནི 
ཤཾ་མོངས། ཀཀ 


གྲུབ་བདགདཔེའི་དདུཉེབར་གཞག་བས་དཔེམེདཔ། ་ཡངམ་ཡིནནོ།དཔད 
འཤེསྦཔབའི་ཐཚོག་གོ། །གགནསནསབལ་སོགས་བོགང་གིགཞསཞིདད་སརོབཅིང་ལསགདགཔ ཆིག་འདག་ 
མུར །དུངགྷི་རྭགས་དཔྲ་ཕན་བརགནས། །ཞེས་བ་བླསཝ་སཾ། །གཞནན་ནྲི་བད༽སྭ་བུབ་བསྟན་པའྲི་བརལེ་གཞན་ 


མོ་ཞསཞོའཁོ། 


།གབ་ས་བྭ་ཝརནིདམ་བཅས་བཞམསསོ། 
ཡིནཔའིཡེ་རདང། ¡བསམ་ག གུ་མ དངར པ་ཞི མང་པོས་བ བ་བདག 


།པིེལ་ནབུཊདི་དའྲེལ་བྱའེདབཉིདཉེག་དཔ་འདེར་ 


དབ་མངམ་སེར ཞེས ཟལ ཁ་ས 


དེདགནིཆོས་ཅན་དང། བསྲུབ་པར་ཤུབ་ 
ཡིན་པ་འྱིའིར་ 


ན་ནི ད་ཤི་དང་མི་ཕྲདང དིདབུད་ཤིདདངས་ཝ་ བྱས་ཏེ 
བསྒུབ་བའི་ཆོསདང། པནཔ་གའིམསབཞིཏྱེ། ཤ་ཞ པེ དགག་པ ལ་པ ཨུས དགཆོ་ན་ ཁྭ 















༣ །ཞེནཔའྲི་ི་ྲིཔདཔལསོ་སཔའོ་ོསམས་ྲོ་གབསོ་དོ་ནླསུབ་བརནས་དའོདབང་གིསྔརསྦསདཔགཔབརོདཔརེས་བབི་གཞནེདཡིནཔར་སྣབའ་ཧོགསདལཆོགལེའུརླསཔ་གོང་མའི་མབསཁདིརགཞནའོནནསྲོལདོ། །ཕྲདཔ་ཡེནནཔཱེག། 
རའི་འྱགུརརོ། །ཡིསེེག་ནའཆིབར་ཡིའྱན་རརོ། །མིའཆིན པཾ ཟྭ ༣དམྦ་པདདཔ་དངྲསགཔརམའྱལུར་བདང་འཆུབརམའྱ་བུ་རབ་དང། འི 
སྣྣྨསྭགྱི་སྒབམ་ཁྱི་དོནཕླདཔ་དང་སྲེག་པརའགྱུ་ཁདང་འཆེབ་རའ་གྱུར་བ་དང་རང་གིརྟགས་དདལྡནཔ་རགནས་བར་ལིའགྱུ་རབ་དབ་སྦྲུབནུས་བས་ཀླགས་ཡོད་བའི་ཆིགངའི་དབང་གིས་གཞན་ཡིན་བ་དངམ་ ཕྲདབ་དངསྐེག་པར་མི་འགྱུརཐདང་འཆིབརིའགྲ་དབ་༨ང་རང་གིརྟགས 

 གཞནཉིད་ཡིན་བརདེདདྲགམབརངལམགུབ་པའི་ཧི་མགཞདཉིད་ཡིཞཔརྗེས་སུ དཔགཔབཛདཔར་མྱི་བཞིང། དེདདབུམ་པས་མི་འདབ་དངསེག་པངསིའ་གུརདངའཆིབར་མིའྱགུ་རབ་དང། རང་གྷི་ནགས་དངལན་པར་གནས་པརཡདབ་སྟནཔརཡིའྲབའི་ཏྱིརམི་ཕྲད་བལ་སོགས་ 

^ ངར་རེས་སུདབག་པཔྡ་ོདཔརྱ:ྱི་རོ། མགན འདང་བ བད་ཞགབརོའྱག་རོནསྤབ་བདཆེས་འྱད་ོའད། རངགིཏགས་དཔྡཝནབར་གནས་པར་འགྱུར་ ཟབ་དེདགྱས་ཅི 


©; ( ་མིའྱགརརོ། །མིའཆིནནངགི་རྟགས་དངལྔནཔེརགནས་བརའཁྱུརརོཞེསྱབལྟབུའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཆོག་ཡིནཔའི་ཕྱིར་མི་ཕྲདཔ་དངསྲེགཔར་མིའགྱུར་བདངའཆིབར་མིའགྱུ་རབ་དང། རདགྷིངགས་དངལནཔཔགནས་པར་འྩལདཔའི་ 
ཙོ སས དགཔ བེབ །ཅའིཔིརདྷ་ཝརྫེས་སུདཔག་པའྫོདཔརརྱི་འཞིན། དེའི་ཕིགཞནཉིད་རངལ་མྲགབ་པའི་དྲིརདང། མི་ཕདབརབསྟནཔརསིདཔའིཕིརརཞེསབབྭསསཏེ། མེ་དདཐུད་ཤིངངག 
བཞིནངོནཔགཟུང་བརབམ་ཡིནནམ་ཞེས་ེ་མབའི་ོགས་སྔ་མཁོངནས་དབྱུངའདེའི་ལནཔུའདཿའགྲེལ་བཏེཔཏིྱིས། ྒ་ཅེཞིནསངམཡིནཏེ།།ཞེསུབསྤུསསོ། །འནིཉུའུ་ཡནཞེན། ངེའི་ཕྱིའདིལྟར་གཞན་ཏིད་དགགབ་བསྟན་འི་ཆེགིོརྣཡིནནཞེས་བྱབ་སྨུསཏེ། གླགས་ཡེད་ ། 


མེ་གཞུན་ཡང། །ཤིད་དངྲདདུནྲུང་རའུཛུད། །ཞེསས་བའནུས་གོ་ཞིསུ་བཱཕལ་འདིངརོམོ་དག་ཤི 





ཡུད་ཤིད་དག་གཞན་ཡིནཔ་ལའདྲ་ཕུདཔལ་པདབ་ཡིདཔས། གཞནནསི་ཤད་ཕདམེདན། །སྲེག་པརམི་འཕུངམི་སྲེགན། །ཞིས་བྱབལསོགས་པའིདེསྐོན་གའཕའ་ཁྱར་ ` 








དྭ 
བག་སག 



















3 ༄༅། །དདཔརའླབུངཔའི་མཚན་ཉིད་ཅྲི་འདབ་ཡངམེདཔས་དངུམ་པའི་རྨུབ་པསུ་མ་གཞནནཔི་ཕྲད་ཇེས་བྱབ་དེམ་བེས་པཉིདམ་ཡིནདོནཞསསྟོན་ཀྟོ། །གཏེའི་དང་ཞིངདག་གཟིག་གིས་གཅིག་བསལ་བརྒྱ་གུརནཞེས་བ་བི་བེདཔ་པོ་དངལསསའགྲེལཔའི་མཚན་ཉིདལདཔ་རྒྱགརགཞེས་ 
༄ ཊབའི་ཛཚིག་གོ་ཞེསྱ་བ་ སིས པམ་ི་ས་དམབེཏིམམིདོཏོརོ། ག་པ །ཤིཔལས་མེ་གཞནཏིདའིན་ཡང། ༈ཧིདད༨པཝདཔརའདོདལ་རུག །ཅེས་བབྲི་འོདའདོདཔདག་བུདམེདདང་པྩེབ 
ཤི ཾདག་བཞིནདུ་ཕྲདཔཔའདོད་ལ་དགནཞེསགླགས་ཡོངའི་སྐོནས་ཁསབླངས་རྣལནའདེབས་པར་འདོདཔ་ཡི་ནཞེས་བྱབནིང་འུམ་པའི་ཧགས་ཡདོ་ནདམ་་རམེ་དངབད་ཤིདག་གགནཉིད་དསྲགུའལས་ཕད་ཡངཡདམངི། གཞཞིད་བྱབནཝདཔ་ཡང་མི་འགྲབཔའི་ཀླགས་ཡོདཔའི་ 

སྒོནས་ཕ་ ལཿ གཟེར་བལྟརདུདམེདདང་སྐེསབ་དག་བཞིན་དུ། ཨེདང་ཐུད་ཤིད་དགཀྱད་ཕྲུད་ཕར་དབུམ་པསཁས་བླཕས་ནས་ཕྲདཔ་མེདཔཔལན་འདེབས་པརའདོདཔ་ཡིནན། །གླུགས་ཡོདཔའི་ ནས་ཁས་བླངས་བཉིདབསྟནབའི་ཕྱིརའདིསྐར་ཁོ་བོས་གལཏེ་ཕནནུནལྟོས་པམེདཔ 
ཤཱ, །ཧུགཞན་ཐནའིུརུ་་པཡི་དཔཔའུངཔའི་མཆནཞིདཅི་ཤདཔ་བསུལ་བརགུནནིགཏུན་ཆེགས་མ་ངེས་བཞིད་ལྱན་ཞིངདམབཅས་བའི་དོནདེ་དའཐདཔརརྱག་དབཞིགནགེས་བུབླས་ཏེ། དཔུམ་པས་མེ་དངད་གིདདགྲ་པདཔམེདཔ་རབསལ་བདེ། གཡལཉེདདག་ 
རོ ལྟོུས་དམེདཅིང་གཞན་ཉིད་ཕིནཔའི་ཕྱིར་ཞེས་བུ་བའི་གཏནཆིགསཀྱིས་ཡུལ་ཐ་ 'དདཔརའགུངབའི་ཡཚནཉིདྱཀཱི་ཝདབ་མེ་དབརབསལ་བརྡ་གྱུརནནིདེསནདབུམ་པའི་གཏན་ཆིགས་གཞནནམྲིབདཿསྱང་བ་དམངེས་བཤི་དྭངགུརཞིདཔ་རོལ་བོདག་གིས་དམ་བཅས་པའི་ „ ཅི་ལྟར 
བུདམེདཀྱེག་པ་དང། །སྐྱེས་པའད་ཐུད་མེདུདཔ་བཞིན། །ཞེས་བྱབ་དེ་ཡངའྲདཔདའཁུརབཞིག་ནཞེས་གླགས་ཡོདཔའི་སྒོནས་ཁས་བླཔཿ་པ་ཡིནདོ། །གླུགས་ཡོདཔའིསྒོཞོས་ཁས་བླངསནས་དེལས་བཅློག་སྟེ་སྐབསཀ་དིདྱིས་ཕྲདཔ་མེདཔར་ཡན་གདང་པ་བསྟནབའིཕྱིར་མེ་དང། 























དཤི་དག་གིམཔརའདོདདདེདགལ་བེདབ་པ་དངལས་མུའགེལཔའིམཚོནཏདྱསྲབདཔགཞན་མདནོའྱངབ་མདཔས་ནེསབྱནཱསྟ མེདདད་ཞིངདགནིནུནཐོ་པཟེདཔ་དད། གཞས་ཀོདཔནཔ་ནེསའི་ནམདེརདྲབ་བམའདོདེ། དེདག་པདྨནོས 
དགསསཔ་གཞནམ་ཡན་འ་ད། དྭལྟར་གཞནཏི་ མསཞབསཡེག་བདནགནགའ་ཕའ་མདོ། དསས ལི ནི་ད གནང་བ ི་ོ ཀྱིདང་པོ་དངལས་སུའདལ་པའིམཚན 
ཉིདདྲིཕདཔ་ཡིནལ། ཕྲདཔ་དེནི་གཞན་མེདནམི་འབུངགི་གཞིན་ཡོདན་འབྱུངབ་ཡིནནོ། །ངེལྟ་ུའིཕྲདཔ་དེདཀ་ལམེདདདེདག་གཞནཔཏིདཇུ་མ་གྲུབཔའི་ཕྱིརདོ། །དལྟརམེ་དང་བུད་ཤིངདགགཞནཉིདདུམ་གྲབ་པའི་ཕྱིད་ཕྲད་པམེདཔ་ཡིནཔ་ལས། ཤིདལས་མེགཞནཉིད་རིན་ཡད།། 
ལཾ ཤིདདང་ཕྲདབརའདོདཝ་རག །ཅེས་ཀླགས་ཡོདུཔའིདྦོནས་ཁས་བླངསཔ་བསྟན་པའི་དགོས་པགངའིཿཞེན། དེའིཕྱིརགཞཊཀིདུ་ུབྣམསྱི་དམ་བཏུསཔ་འགྲུགས་ཡོདཔའི་སྐོནས་ཡདདག་པར་ོསཀི་ཁྱད་བརབསལ་བའིསྦྱད་ཡོདཔ་དབསྟནཔ་ཡིན་ཁྱི། རད་དབདརྗེསསུ 

{པཿག་པདཱནཔ་ནིམ་ཡིནནེས་བབྱསསཏེ། ཤིངམས་མེ་གཞན།ིདཡི་ནསང། །ཤིངདངདཔར་འདོདལ་ངག ཅེས་དྩོམ་པའིདགེསཔནི་གཔལ་གཞུན་ཏིད་ཡོདཔ་དེལདཔ་མེདདེ། དཔེར་ནསངབ་དཔའདཔ་ལུདུཡིནཔས་པའོལ་བོ་དགསེ་དངབུད་ཤིངདག་གཞུནཉིདཡེནཔར 
འདདཔདདག་གིདམ་བཅས་བལ་གཞཏིད་ཡནནམིབདཔའི་གགས་ཡོདཔའིམོནན། ངོདམཔར་སྦབཔའི་ཚསཕུདཔཞསྱ་བའྱ་བུདཔརབསསཔའ་ནོདཡདཔརབས ཡནི་ཐདཔར་དོད་པང་གཅས་བ་བའི་གདདབངདའདཔ་པདཔི་རིསསུ་དཔགཔ་པྟནཔནིམཡིན 
རྣན །སྐབས་ཀྱིདོནགྱིས་ཕྲདཔ་མེདཔརལན་གད་པའི་མཇུཀབསྡུབབསྐུནཔའི་ཧྱིར། དེསརམྱེསཔ་དངབུད་སེདདང་སྐྱེས་པ་དགྲཕྲདཔཧིསྐད་སྨུ༥པ་དག་ཡི་སུཾདབས་ཡི་ཡཐུནཔའི་ཀྱོགསམེདཔའི་ཕྱེརམངེས་པ་ཉིདམ་ཡིནཔས་འརོལ་པོའི་ཚིག་དེའི་འཁྲུམ་བཅམ་སྟེརངགི་སློ་གོན 









ཡན གདང་ཡནའགཅ 
།དབ་མ་ཉིན་ནོ། ། 
ེདཔས་ཁོ་འོར་ག་ཞི་དཔེམ་གུབ་ས 











ཏྲ 
ད 





449 


རཿ 












(མེདཔརནིའསྱུར་བ་ཡིན། ཊི དཿ ་ི་ ། 
གས དག་ས ནགས་ཡོང་ཡོག དཔི ཧིཿ ཿ རཾ 
ཁྲི དདགཞནིཆོས་ཅནདང། བླ་བུབདརཧཐ བག་པ དཔེ་ཡིནབརགོརིས 





།ནཊགཔལྷོ ོད ཟྫོོགཞཡངབསྟཔའོི 
དེལྟན་བུཿ བར་བ །ཅིའིཕྱིར་ཞད། ལེའི ནལ་ལྕོས་པརའྲཐདྲའི་པུད་ ཤིངསྦྲ་ཕུབ་ཅིངམ་དན་ལརོས་ལ་ལྟོསཔར་བྱེདདེ། བོས 
ཀི དྲི ནེ དབུད་ཤིངཉིདཔ་གབ་པའྱིའིར ་ གོ 


དྲ བ་ཡི ནི 





དཔེ་ཞོམའི་རང་གིབ་ ལྟགས་པ་དངབཅས་པའྲི རེན ོང ི་ 
སག་དང ནཏེ། འདི་ཉདྡར་མཁན་དངྲབ་ག་པ་དག་ལ ཆབས 












མཁཧྱསིས་རོསནྲ་ཐག་པྲ་གུབ་པ་ཡོད་པརཁྲོངབས། དེསནཅི་རེཞིགབཱོསཔ་དང་བཅས་པའི་ཕིནདཔེནནསའིར༨གི་ནཊ་ཏིད་དིདདབད་ཤིངམ་རྤིས་དོན་གུབ་བཡེད་པརྲ་ཕུརམ་འོནེ ཉྟོས་པ་དངབཅས་པའྱི་རིར་དཔེརནྲར་མཁནདངབགབ བཞིནད་བུད་ཤིངམའིས་རོལྲ་རུབ་པ་ཡོད 
བརའྱགར་བནུ་བེཊཔས་དབུམ་པའི་གཏན་ཚོགསདེིརུངང་ཞིསཟེརྲག དེ་ མདང་དགོང ཡཐུབ་པྲམེདཔརླསའཔརབདདངརིགས་མྲབནཔ་ཉིད་ཤིས་བླམཔ་པརྩད་ཐའི་ཁོངསསུ 
| བང་ས པ་མི ་ ། ོོེནམསམ་མ་མ་ཡནནཞ་མལ་བཞནདམན་ དབ་པ་ཡིནནོ། །དེལྟུརེདང་བུདྡ་ཤིངདགའནརུནལྟསཏེའུགུབ་པར་ཡི་འཐདཔས་ཕ་རོལ་པོའིགཏན་ཚིགས་ཟིདནོམ་གུབ་པ་དེཏིདཔོན་གནང་སོ།། ་ 
ལཾ དམ་པཞི་བནབདནཔ། །དིད་སྨུས་པ། དེདག་ལས་གངནདྲ་རངབདཔཔོརགའ་པམ་ཡིནསོདྱའི་འོན་ཁངཤེས་བབ་ལ་སེགོསཔསའི། སང་འ་རོལ་པོད་ གས་དདདཔེབ་པིའི་དབད་ཞི་བདག་ལས་གད་ངརུང་བདུངཔོརྨ་གབང་མཡི་ནདོེ ཤོ་དེདག་དུས 
མཉམ་ཧྲཱུསཏེ་གུའབས་གཏན་ཚིགས་དཔྲེ་གཔོ་ཞེས་ཟེརབའྱི་རོགསས་མྟ།ཏོ། ཏིའྱིིརམདངབུད་གིངདགནི་དྲུས་ནཉམ་དུ་གུའཔར་གརེ་ཊོ་ དཔེར་ནབ་ལང་གི་ དུས་གཅིགྱསིསཔ་དག་ལགཡས་པ་དཔག་ཡོནཔ་ཉིདུའསུབ་པ་འཞིདནཤསྣ་བབ་སྦྲས་)། 
དེདགཞིཅཾཡཅནདད་། བསྒྲུའ་པརབྱབཆོསེ་དང་། བའི་ད དགེ་ཡིན་པངགོའིཡས་བཞིནདརཏེ། དཔེརདབ་ལང་གྲིར་གཡས་པདཔགའོནཔ་དགནིལོས་པཅན་ཡིན་པའི་ཉི་རདུསསཉམདླུག་བཔདེ་བཞི།དུལེདངདད་ར དབ་བ་ོས་བཤན་།ཞྱི་དྱས 
ཉཡརྦའྕགབ་པར་འ'གརྟཏི། དེསནཔོའོཅག་གི་གཏན་ཚིགསད་དཔེ་འུབཔོཞེསཐཟེརདོ། །དེསུདངསཟེ་དབདེའི་ཞཛུ་ཕེལ་བྱེནཔ་ཉིདཅིས་འདིར་བཤདཔ། གལཉེདངོས་པོགཔ་ཉྟོསཁཕུཊ། །དེ་ཉིདལ་ཡང་ོསནསི། །ལྟོས་བྱ་གངཡིནདེའ་གྲུ་བནུ། །གད་ 














སྱུལོས་འས་བུ་འཕབཔའཿོདད་ལྟརུས་ཕཉམ་པརཁུར།། འནནྡ་སཔེདཔསདེས་དད་གདིགངགི 


བུད་ཤིང ཚནཉིདྱཾཉིདངོས་པོགང་ཡིམཔདེ་ཐ ནགཔལ་ལྟོསནསགངཞིགའགྲུཔར་འགྱུར་ཏ། གཡ་དུང་པསེ་ཉདདམ་བུད་ཤིང་ཏདམི་ྲབེསཅང 
ིས་བངལེབཚིག་ག དའི་ིནརདགྱ་ཆུས་ ཞི་་ོག་ོགཔ་མེདཔརམླཔྱིདཞས་བའགིདོན བྱབ མ་ཨ 





ང་ཡེནཡབུཿ 
ཙིཡབབུད་ཤིང བིབ རྭ 


རཿ 
༤ 


ཞས་འགྲུཅིང། བསྒྲབཔའདྱབའཾདདོསཔོརའི་མཚན་ཉི་དེཔཉེད་ལ ཐོནས་བླམབབར་་ 
་ྲ མྱིན དཔས 


ཕུད་ཤིད་ཡངམམེདནཔི་འགྲུབཔདེའི་ཕིཿམེ་དངྱུང་ཤིངདདག་གཔལ་ལྟོསནསདང་བོརགང་ཞིག་འབྲུཝ 





གཉིས 
དེ་གཉིསལ་ཡདནཔས ས་ནས གཞནགཔཡདྲར་བའླགཊ 












45 | ±| ༄༅། _ །ལ་ཡབཤདདག་མོསསོཞས་ཐེརབཡིན། །དྷེམདཆེས་ཟེརབདོའིལནཨའདིད་ཕེལ་པྱ་པདཔ་ཉེདགེས། དླེདཅེས་ཟེརནད་ུན་ཡང། དོན་ོག་པརྡ་མོ་གྲསསོ། །ཞེསཔདྲསསོ། །ཅིའི་གྲབབ་ལྟོས་པནམིའིགས་ཤེན། དོ་ཡཕྱུམ་ལྟོས་པདངབཿས་པཉིད། 
སྲཾ ུ་་ གྲག ག་་ འལ། ཟྲེགཔ 
% དེནིདེལ་ལྟབཞས་ཐུད་ཤིང་ཡོདཔརསྒྲབ་པས། དེ་ལྟར་ལྟོགཔདངབཅག་པཉིདུརྡེསུདཔོགནདྟོད་པད་འཇས་བཞི་ཡོདཔ་ཡིན་པས། ཡོདཔ་ཀིདྱའིསམེདཔཉིདབསལ་ཏེ། དཔེདནྱབིས་པནུམལ་སྟོས་པ་དང་ཅས་པའྱི་ོར་ཡོདཔ་ཉིད་སིན་བས་ཡོདཔ་ཉེདྲེས་མེདཔ་ཉིདབུསལ 

བཞིནྭདསེ་བུད་ཤིངལ་ལྟོསཔ་ཡང་ཉྟོས་པདངབངས་པའི་ཕྱར་ཡོདཔ་ཉིད་ཞིནཔས། ཡོདཔ་ཞིད་ཁྱིས་མེདཔ་ཉིད་བསལཔའི་ཕྱི་རདསནཁྱེད་མེའི་དངསཔོ་དངངམ་གྲུཁ་ཅིང་མེདཔ་བུད་དིང་ལ་ལྟོབཏེ་འགྲུཁངར་སུ་བརྣཿསུཏྱིམདཱམབཅས་པ་ལཆོག་ཅན་མེའི་དངསབོམྲ་སུཊཅེང་མེད་པ 
¿ ཨབབའིར་ཤི་ངས་ག་པདུང་བཅན་་ཤིདས་ནུ་དགོག་པབསལབའྱེ།ོ་ཡདཔས། མེའིདངུག་པྲ་རབ་ཅེང་ཤོདཔརྱར་རན། དཔྩསཔྱོ་གཅིད་ཡདཔ་ཡངྱསུཔརབའྱིིར་གཞནལ་ོས་པཞི དཔའྱིིརམི་རིགསུསོཞསྱབ་བརམདོམ་ཛདཔས་དགོངསས། ། 
༼ཌིེ་ཡོགསམའཚགཕེུབུསདའམདཔོདིརཔདྱར། པཔོམཔོདག་དྲི་ུལགདོདཔའཅབཔའིཡན། ཟིན་ཏོ །ཞེསཟརབརམརཊ། དིའི ཕརོསབདགད་བོའབལྷ་འོགརའདོདཔའི 
ཕྱོགས་ལདབུམ་པས། དངོས་པོ་ལྟོག་འགྲུབགང་ཡིནབ། །དེནྭ་གྲུབནཉི་ལྟར་ཉྟོས། །ཞེསྱབ་བེསམྲ་གུབ་པོག་པརསིའཐད་པརསུན་ཕྱུངབདང་། དའདེརཕ་རོལ་པོ་དགརཤྲི་རུལ་ལ་གནོདཔ་དབཿབཔའི་ཕིར་ཡངཙེགཙམ་ཅིས་ཚོགས་ཏེ། དངོས་པོསྲགུབལ་ 

















ཅྭ 












ཏིདབའན་བྷའོགསཞེསཔེརབརྒསོ། །པའི་སནནིདསདཟེ་ནདལན་ཡད། དེནྟི་ཊོག་པརམི་རིགསསོ། །ཞེས་ཕབ་དཞིད་ཡིནནོ། །ཅིཉིི་རྦ་གབཔ་ྟོག་པརཚིརིགས གེན། དེངིའུབདཔ་གང་ཆོས་པ་དངབཅཔཞིདྲིསདཔོག་པས་ཡོདཔ་ཤོདྲའིསོཡདཔ་ཉིད་ 
བསལབའྱིལིརདསཤའེདཔརྦ་མབནམསཡིསདམ་བཅུས་པལ་ཆོས་ཅདིརངགིསོབསས པའྱི་སྨོན་མདདྱབར་དགོངསསོ་ཞསབབེཉིད་ི་ཧ། ཕརོལ་འདགསྲ་གབ་བལྟབ པར་འདདདསྦ་གཟ་པནིརདབ་ཡི་ནར། ཚོས་པའི་ཡོདཔ་ཡནཔས་རོན་པདང་བཅས་པཉིད 
དུསདཔོགཔས་ཡདཔ་ཞིད་ིས་མེདཔཞིདབསལ་བའྲི་ི་དདཔན། མརདོསཔ་དངོས་པོམ་གུབ་ཉེངམེདཔ་རྣསབྷནམསྦ་ཏིས་དམའཆཅསཔལཆོག་ཅནམ དངོས་བོལྦ་གའིངམེདཔཞེསྱ་བབའི་རངགི་ངོབྷཏོག་པ་དངབཅས་བཏིདདངེསས༔ གཔསབསལ་བའི་ ཡདཔས་མེའིདངོས 
ཆཱ པྤོགབ་ཅེད་ཡོདཔརྦགརན། དྲེས་གུབ་པམ་མིནཔསཔ་རོལ་ དགུནརེམྭ་གུབཔ་ལུབ་ས་ཞསཟརབ་དེམི་རགསསྔོའེསབའརམརྩོལཛཿསདགང་སོཞེས་བའར་ཡང་སརདུན་ཞེསསོ། ÷` དཱི་པརམ་རིགསསོ། །ཆདའྱིཕིམ་ནཊའི་མ་ཏོགབཞིནོ་ 
སཔ པས་ཤིན །དེཔམ་རེགས་པོ།།ཞེས་་ སངས སདཏེ།དེདཞིས་ཅག་ གླང་པོ་དང སབ ཆོག་དང། དེ སཔ ། ས་པ ད་ཚ ཏི དཔེམ རེམཏོོ་ི་དྲ་ ཤའ 
ཉཱ་པརཡིའཐདཔ་དེབཤིན་དུ་དོལ་ཐོ་དགའདདཔའིམེའིདདོ་བླ་དབབདེ་ཡངདོན་དམུ་པརཆེདཔའྱིིརྦབ་གིངལ་ལུསཔརཆི་རིགསསོ། །འདེར་ཡང། རྷིསམྲག་བསྟོག ཉེག །དེཧྲི་རོཔརམི་འཐང་དོ། །ཞེས་བབལྟརྐྱརནརོནཿཤ་རོལདོདག་འདོདཔལེའིདངོས 

ཡེ ཨི །དིལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེསྱཔའི 


ཅྲེ མང། གེམགུ་ལ་ལཱ དུད། །ཞེསྲུ་ 
པོ་ྲུབ་པད་འརདཟློགསྟེམ་གྲུབ་པདདང་ཕྱར་རོ། །ཡངན། དེནྡི་ཏྟེ༥བརམིརིགསསོ། །བུད་ཤེངདེནིའེལལྟཾས ཞེ་བཞི ནནདཔའྱིིརད་ཤདལ་གནན་བཞིནནནས་རའི། ཅིཕཐུཐཔལྟོག་ཤེག། 








456 











ཧྫོས་ེདཔ་དང་འབའ་བྱེདཞེདཔའི་རྒྱུལས་ལུབདང་རག་ཏུའབརབར་ཐལ་བརའ་གྱུར་བའི་ཕྱིརདོ། དེབཞིནངུ] མེལཏྟོས་པའི་ཤིདའེདད། །ཡེལ་མལྟཾས་ཤི་བམང་མེད། །ལྟོས་པ་བཀག་པའིཕྱིདདང་གཞནཉིདབཀགཔའིེིར་བོཞེས་ྱབནེཡམེད་འབུད ཞིངགྲུབ་བདང། 
གལཏོསཔཡདཔདཔའབརརིམེདཔ ི་ོ སའཐད ཁྱི་དང དགེང མས་རང སེའདེ། ལེ་ལམ་དུས་གབསང་མེད། ལ་པ དང་བདག ས་དང ིངསབ ལེ 
ཉིགཞནཡསསི་འོངསྟེ། །གཞནཉིདབཀག་པའིཉྱིདངརྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིདབཀག་པའིཕྱེར་ོཞེས་བྱ་བསསོགསཔ་སྦྲསསོ། །ཅུད་ཤི་དང་བཅས་ཕརརུམ་པུད་ཤིངམེདཔརའོ་དདབཏུགསནགཉི་ག་ལ་ཡང་འོངབཞི འགྲུར་སྟེ་ཞེསྤ་ད་བའའི་ལྟརཆེ་དེ་གཞནལས་འོ་བརདརྟགས་ནད་ 
4 ཁུཏ་ཤིངངང་བཅས་པརའོང་པཡ་བུད་ཤིདམེདཔར་འགངན། གཉིགཁ་ཡངའོདབནིའྲགབ་པོ། །ཅིའིཕིརཞེན། ལྟསཔདངབཅས་བསྲུགུབ་པའིིརདུང། ལྟོས་པནེདནབུདུ་ཤིདམེདཔས་གཞིམེདཔའི་ཐིར་རོ་ཞེས་བྱསས་ཏེ། གང་གྱིིརམེདང་བུད་ཤིངྱགུབ་པ་དངམ 
དདགོཔརམིའཐདཔ་དེ་ཕརམ་དཔྱད་ིངདགམདབབ་བུད་ཤིངནཔབཅས་པརའདབཔསི་འགུབཔོ། །གངགྱིིམདངབུ་ཤིདདགོས་པསེདན་བུད་གིདམེདཔདྱིཔརམའ་གཞིསདཔས་བུད་ཤིངཆེའི་གཞིའབསིའྕགབཔོ། །དཅིསྲ་དུ་ཤིངལ་ཡངནད 
པརབསསན་པའི་ཕིར། ཤིངསའ་ཡེན་ཡོདམ ཡིན། །གཞནཉིདབཀགཔའྱི་ཉིར་དཞེས་གབྱགས།ེ། ཤིངལའངམེནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བབདོ་དམ་བཅའབ་ཡིནཔ། གཞནཉིདབཁག་པའྲིིརརོཞེསྭ་བིདྡསུབཔ་ཡིནཏེ། ཐེལས་གཞན་པའི་ཤིདམེདཔའྱིལི་ར་གཞི་བུད་ཤིད 


ཅོ 


དེལམེ་གཞགཔ་ཡོདཔངབྷཏག།སིཧཱངོ། །ཡདནད་ཤི་མེསེདཔ་ཏིདྱ་ོགས་སྤུབས་ཏེབ་ཤདཔ་ཞེསའབསནེ་འདན་ག་ཛོའ་ཏུ་མབརབདངབཅས་བདི་མེཞེས་བུལ། འབརབའ་ནོགསཔ་ཚབ་མེདཔའི་ཤི་ཞི་བུད་ཤིངཞེས་བབས་དཔྱོགསསུ་རྒསཏེ། ་ཚོགལེཨུབྱས་པའི | 
༣--~--༨༤༧-------------༨--------------------------------ˆ¬~--༤༤༡༤༨༨----༨༤༨༨༤༤༡༨༨༨----༤༤--------༡༤༤༤༤----------”-"-----༨-༤༨ཇ༤༨༤༨༤༨༨༤༨༨--༨༤༡༤༤༤༤༤༤༤-------------------- ༤ 












༢༠༩ །; །༄༅། །ྡེམ།མཔགཞནབཤདཔྙདོོ། །དེའྱཧོད།ིངམའངོིསོདཔ་ིའོ། །ེཅནོནཔོ་ངདཔརནནམཔར་ཤོསཔབནོནསབཔདགོངམ་སོ་ཞསབབཧ། དདག་ཞོོཅགད། བླ་མ་པརྱབཅོས་དང། སྒྲབ འོཆོད། དེས་མ ་ 
པ པར་གོའིམས་བཞིན་སྦུངཏ། དཔརནནམཔར་འཔ་འཞྱིས་བཅན་ིནམའྱའིའདའ་མ་ཡོདཔམ་ཡིགཔདེ་ ཤིནད བ་འདེབས དུད རོ མིནསྱིཡི་ིཔམངདེདཔར།ས།བད 
ཤཱ དགལ་ཨངཞཱསཧྱབདི་གས་ཅནདག་དྭབུམ་པའི་དཔེ་རྣམཔར་ཤེས་པ་ཤིནནོའིས་བབདེ་སྦྲའ་པདྱ་བབཆོས་ཅེས་ལུངཔས་མིརོཞེས་ཟེ་དབའིཕོགས་ཡིནེ། དགན ིབོབསལསོགས པ་ཡག མགིརགཔདུང་ཐམ་ས་ད་ བ་ཡིན་ན 
@ གསུམཁགཧིང་ཉོབསདཔ་ཆི་ཤསརེབཡདསཁེདཅིདེ་ནམཔདཤེས་པལ་ཡངལེ  ཡིདཔའྱིའིརབུད་ཤིངལ་ཆེ་ཡོདཔམ་ཡིན་པརྨསྒྲབཔའི་དཔེརྣནས་པར་ཤེས་པ རུང་དོཞེས་ཟེརཁཡིནཧོ། །དེསྐད་ངེས་ཟེརཊ དུའདིང་འགྲེལ་པྱབེདཔ་ཏིད་ཉིས། ཞིལ 


༄།།སལ་བའི་བྱད་པར་ཅཉྱི་དངེས་པོ་མིདཔའིཉིརདཔེསེདཔམ་ཡིནནཞེསྱབ་བྱསསཏ། མཔར་ཤེས་པདེལའཐརའ་དང་ཚོབལསྐོགས་པ་བལབརྱིདཔརནཡི་མེའི་དངོསཔོ་མེདཔའིིརཐུད་ཤིཔལ་མི བསལ་བའྲི་ཁུདཔརནྲ་ དངོས་པོཆེདཔ་དང་ཆོས་མཐྱུནཔསནམཔར། 
ཚཾ ཤེས་པདཔརྩཿསྟེ། འན པ་ག རན ི་ོ གངས་ཅན་དགུའདྲི་གདཅེསནམ་པར་ཤེས་པལུ་མེ་བསལབའི་དོའོ 
ཏིདངསེམོདིའོན་མདེའྱིས་ནས་པར་ཤེས་པལ་ཡོདཔའིཕྱིརཏེཏའི་དཔེརམི་རུདབས་ཁོའོ་ཅག་གྱིསསབ་པ་མོན་མདདོ་ཞེས་བྲེངནའོ། །དེསྒད་ཅེ་མ་ཟེརནངེ་འེལནདུའདེཔའབལ་པྱཔེདཔཉིདྲིས། ལནེདྷའིཏོགགེབླསའི་མཚནིདམདོནཔརམི་ཤེསཡལ་ 









མམངོན་པརཨི་ཤེསཔ་ཉིད་དབསན། ཞིརྟོགགེའེབསྟན་བཅོས ཤེས་པཉིདྱེས་སྒྲའེམཚནཉིད་ལ་མཁས་སཞེས་ིརྨརློག་པའྱེདུཔ་བཞིན་ནོཞེས་བྱབ་བཞདགྲད་དུའགྱུར་བའི་དཔ་དང་བཅསཔ་འདི་སྨུསཏེ། རྟོག་གེབསྒྲའིམཚོནཉིདལསི་མཁག་པ་ལ་ཡ་ཞི་གཡ། བཡོའག། 
ཐིགགིསཁོདསའིམཚནཉིདཔ་ཡི་མབས་བ་ཡིདནཞེསཔ བདེན་རེའོངྐདགགེའེབསྟན་བཅོསལམཁས་པཉེད་ཡིནནཿའི་ཕིརླསའི་མཚན་ཉིདལམི་མཁས་བཡིནཞེས་ལནའདབསཔདོནི། ཀུནསིབཞདག་དདུའ་གུ་དབ་དངའྲདབ་འདིར་ཁབོས་བུད་ དམེམེད། 
_ „ །པཉིདཤོགས་སུབླས་ཏེ། དེའི་དཔེརརྣམ་བརཤེས་པལ་ཡིའི་བཟལ་བཞེདཔ་ཉེ་བརབ་ཞུག་པ་ནདེལ ཚུདབ་རྡ་ཡའི་བཅལ་བཞེདྱཀདནུས་པ་ཡོདབས་དབེརམི་རུངངཤོག་ཟེརདདེ་ཡང་ཀུཉ་གི་བཞདགང་བའྱགུརབསལནདེདིལནདཔིརུང་དོགསྦྱབ་བའྲི་བཚིག་གོ་གཞནདགནི། ཤིང 
ཙཾ ལལ་ེནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་བབའདིལ་སི་མིགས་པའྱིའི་དདད་རོམ་པདོནམེདཔ་ཏིདདུ་གུར་བའི་ིད་བོཞེསརྣམ་པད་བཤདབ་བུད་དཞེས་བྱ་ཞིཚིགལེའུད་བསཔའི་ར བ་འདི་ཡ་འགྲེལབབྱེདཔ་གནས་བརྟནབུདདྷུཔཱ་ལི་ཏའིའདིསྐད་ཅེསརྣམ་པད་བཤདཔ་ཀྱེདདེ། བུད 
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ཤིངལ་ཡང་མེ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ།ཅིའིཕིརཞེན། མིདམིགས་པའྱིཕིརདང་ོམ་བདོནམདུཔ་ཏིདདའ་གུརབའྱི་ེརརོོ། །གལཉེུད་ཤིདལམ་ཡོདཔརྒཚུ་ནནདལདམི་གསབའུརབ་ཞིག་ནགད་ྲིསི་མེ་དམིགསཔ་དེའྱིཔར་ཐུད་གིངལམ་ཡོདཔས་འིན། །གཞན་ཡངགལཏེ 
བུང་ཤིངལམེ་ཡོདཔའླགརན་བུད་ཤིངགཞུགཔ་དངསྤདབ་དདབསུལབལསོགས་པའི་ཉོམཔདོདམེད་བདའ་ཕུརབའིཧི་བུང་ཤིདལམེ་ཡོདཔ་མ་ཞིནནོཞེསྣ་ནམ་པར་བཤདཔ་བྱེདདོ། །གཞནམ་ཡིནཔ་ནརེདེནི་རིགས པ་ས་ཡིནཏ། མི་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཧིདདུམི་འགུབ | 


པའྱ་ཕི་དང། ཙོམ་པ་དོན་ཡོདཔའི་གཏན་ཐོགས ཅི་དེན་ཡོདཔ་ཉིདདཧོ་པམ་ཛདཔའི་མཐའདཔའགལབརའྱའུ་རབའྲིིརརོ་ཞེསྱབབསཞི་གཞནམ་འིནཔ་ནི་རང་ཤིད་དེ། འགྲེལ་བྱ་བདཔ་རང་ཉིདྲ་ཉིས་གནས་བཏད་བུདཏལལི་ཏེའི་ནམཔ་དབ་ཤདཔདེ་རིགས་པས་ཡིནཔརེ 








༠ དྲ །སུནའབྱིནང་ྟོནོ། ཌིའིཕྱིརིདརེགས་པམ་ཡིནཞེན། མི་དམིགས་པགཏནཚེགས་ི་དདུ་མི་འགྲུབཔའི་ཕྱིརཏེ། གུད་ི་ཤིྲའེ་གབཞིནཔབུད་ཤིངཞེས་བབདེའི་ཕིརདེལ་ཡམེཏིདདམིགུས་བཞིནཔའྲི་ིརརོ། །གཞན་ད་རོམཔ་དོནཨེདཔ་ཉིད་དུའྱརུར་བའི 
[ །ཕྱིརདཞེསྱབ་བ་དེ་ཡངྱགགས་ཡོདཔའི་ཚོག་ཡིནཔས་རོན་པ་ནིདོནམེདཔ་ཉིདམ་ཡིན་ཏདོན་པདཔ་ཉིད་པུའགྱུར་རོ། །དེས་ནཐོམ་པདོནམེདཔ་ཉིདདུའྱུར་རོཞིས་བབླ་གགས་ཡོདཔའི་ཆིགདལས་བློགནླསབས་བིདོནརོམ་བདོན་ཡོདཔ་ཉིདཅེསྦ་བབདེ་གཏནཚོགས་ཡིན་པརམངོནནོ།། 

¡ རྫ །རྔོམཔ་དོན་ཡོདབཉིད་གཏནོགས་ཡིནནདེས་བསྒྲུབ་དརབྱབ་ཡང་ཕུད་ཤིཕཡཡེ་འོདཔམ་ཡིནཞེས་བྱ་བའས་བཟློག་པབུད་ཤིངལམེ་ཡོདཔཞེས་བྱབ་རའགྲུབ་པས། དེལྟནབྱོདཀྱིས་སྣུའམདོཌ་ཛདང་འིལུ་མས་བུད་གིངལསམེ་ཡོདཔམ་ཡིནཧོཞེས་གསུངས་པདེ་བསྣ་ཐངསལ།། 
དེནདུད་ཤིངལ་མེ་ཡོདཔ་དབྱསུབས་པས་མཛོད་པའི་མརའདང་འགལ་བད་འགྱུ་རབའྱིཔིར་གནས་བརྟན་བུདྷ་ལལི་ཏའྲི་ནས་པདབཤུདཔ་དེའིགསུཔམ་འནནོ། །མེ་དངཐུད ཤིངདགཅི་སྐད་བསྟན་པ་འེདགག་པ་དགའབའ་ཞིགགིསདགག་པརབྱང་ཡིནཔམ་བསྲམས་ཀྱི། འདེ 
¿ །ལྟུདདགག་པ་གཞནདགགིས་ྱ་ངདགགཔརབ་ཡིནཔས། དེའི་ཡིདདགགཔལྟགན་དགངའདྲབ་རབ་སྦནཔ་རབསྟེ་ཞེས་བྲབིསེ་དང་ཕུད་ཤིདདག་དགགཔ་ནིགཅིག་པ་ཉིདདང་གཞནཏིདདང་ལྟོས་པ་དངལྕོས་པ་མེད་བདད་གཤན་ལང་ཡེ་འོད་བདད་འུད་ཤིང་ལཞེད་པར་དགག 
༨ འ་པ་ིདབནཔ་དདག་འཐར་ཞིགགིས་དགགཔ་དྲབབམ་ཡིྱི། དག་གཔའྡནམ་པགཞནདག་བས་བཔའ་ བརདགག་དངི་ནཏོ། །དགགཔའྲ བགད དག ཞན་དའི སོང་དང བཤོམཔཡིས། །ནེའཞན ཤངལ་ནགའ ། 

བསྙུན། །ཞེས་བྱབ་སྨུས་ཏེནྣས་བ་དདག་གིས་དེབཞིནདུ་ཐུད་གིངམ་ཡངཔྲ་དཔ་ལུགམདག་བསྟན་པར།ོདདུཆུད་བརྩབའོ། །རྣམ་པགངདག་གིན་ཤེན། །སངབ་དངམ་སོངང་དངའགོམ་པའྲི་ན་བ་ དག་གིས་སོ། །དེཉིད་བསྟནཔའྱི་ཕརི་ཉརརེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སོདབ 





ཨིནདའིཕིརབྲསེགསཔདཞིནནོཞིསྱ་བབལསོགས པརབརོདཔར 





ཐོད 


བཅི ཉི་དགག པ་པ 


ལུག སྐས 


རཾ ཉོད ཞེ ཞི 
རར ར་རབ 


སོནདུའགྱུར་བའེྱི 











ཧཱ ུསའིཆས་ད། དོ དཔེ་ཡིནཔ་རགོ་རིམག་བཞིནད་སར། རད ཚོ ཅིནཁིབདག་གྲུབ་པ་དདཝ་གྲུབ་པའི། 


ཁུཔ་དངམྱ་གཟཔའྲ་རས་དའ་བམ་ཡིནནོ། ཇི གཞིང པར སྤུ = 





གཞནཉེབ་པའེནཔདེདཔ་ཡི་ནནའི་ཕྲོགས་སྔ་མུལ་གནོད་དོའེད་བྱ་བནི། བླབ ི་ེནདམ། ལཱ གག་བར་དཔབཿས་ལ། དདིའསུལིནྱིཉེར་ ན་པ རླ་བར་བཉེ་བར་ལན རལ་པ དགབ བགི 
རར ་ བ་ཡིནནནི་དཔེམེདདོ། མཆོད་སྐྱིད་ཧི་བདག་ནི་དངགི་ཉེབ་དླབང་བཉེབ་རལེནཔར། ་ པ་བོས་ཅི་ཡངཉེ་བརལེན་པརམིཧེ་ གསི 
གཱ་ླངསཔ་དེའིརུཿ་སྭེ། མངོད་སྐྱིན་གཞནཁྱིཉ་ད་རབླངབ་ཉེབ་བའེན་པརི་བྱེད་ཁང་རངགེཉེབར་ཀླུངང་ཉེདར་ེ་ནཔ་འཡྱི་བདདས་ ་སྐནོ་བདཔས་སར རིར །བསནདམ་པའི་ད་མབདག་བླག་སབའྱ་བས་བོབས་མིར་མཞས་ 


༄༅. གས་ 
རགྲས། ཁཅིགཞིམཛན་ 


ཐར 














ཤྭས་སྦུ་བསནསྤྱརདགག་པའི་ 
བཔྨྱཾདཔངྱ་བམ་ཡིནཏེ། འབྲས: 


དེ འྱབུངདལསྤ་རཔ་ཡིནཔའིཾརད སཔལ་སོགས་བདུག་ཡིནལྱའ དགུ་ཉིདལས་གཞན་ཏིདམ་འ 
` འབྱུངབལས་གྱུརཔ་ཤིནཔའིྱྱིརདང་གཟུགས་ཀྱི་སུདཔོས་བསྡུས་པལ་སོགསཔ་དག་ཡིནཔའི་ཕེར་དོནདམ་པརའཇིམ་བལས་ 
བྱསནས་གཅིག་པཉིདདངགཞནཏིདུདགག་པའྲིནམ་བསུརཔའི་ཚིག་གཉིས་བརྗོདཔརྦ་ེ། དོནདམཔར་འཇིམ་པཞིབྱམ་པདངགཅིག་ ཧོཿ འཇིམ་པ 
མ་ཡིནཏེ། ཉེསཔ་དཔབཿས་པའྲུའབས་ཁུའསོགས་པ་འིནཔའི་གཏུཚིགས་དུ་གི རདཔེརནབམ་པའི་རདགི་བདག་ཉིདབཞིགོཞས་འབརརུརཏེ། དེདགྱ་བདདམ་བཅསདའྱིའདཔར་ཡདའརདི་ུརཔའི་ཡནལགྲ ག་དག་ནི་མབཞིནན། །སགས་པཞེས་ཅུབཏི་སས 
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གཞུནཏདཡིནབརླ་མབཔའི་གཉ་ཆགས་དིམ་བའ་དགཉིདཡིནཔའིིཞེས་གདྒ་སཔདེའི་གཞེམྲགབ་དུང། དཔེར་འྲས་དའེ་བདག་ཉདབཞིནནོཤས་ུ་འདག་བངམ་གབཔྱ་ོནཡོདཔསམིརུངོ། །དེགས་མླནབ་དངརིགསི་མཐུན་པ་སྒེམཔ་དདཞིག་པདག་གིས 
དྲསཔ་དངྲ་གགས་པའིགནོདཔརའླག་དགྲཞེས་བབས་འི། སྔརྦ་གདས་ཅནདགགིས་སྦྲབཔའིཚྲལ་ཁྱིས་བུམྨབཞི་འཇིནཔ་ལག་གཞནཝ་ཡིནཏེ། རྨུནའབྲག་བུའེབདག་ཉིད་ཡིནཔའི་ཧིད་དབརནའདིམ་པའི་རང་གི་བདགཉིད་བཞིད་ནོཤེ་སྦྲས་པའི་གཏུན་ཚིགས་དེ་མ་ངེབ་པ་ཉི་དདང 
ཟགས་པའི་ནོདརག་རཉོ། རིགསྱབཞས་བཔཞི་འིམ་བདབམཔོབ་ད་འབག་བུ་ི་གསྱནཔའོ། སིམཨུ་ཞས་བབི་འཇནབདང་བ་བྱནདཔའབུས་ད རགས མཐུ་པའོ།ཨེས་བཞས་བནགངཤིས་འབུསུླ་དེས་པའ། ད 
ཞིགབཞས་བ་བཞི་འས་བགུདའི གླ ཞིགཔ་ཉེ། དལ དཔའབས་བ་དེདབ་གཞུནཏདམ་ཡིནཏྱེནདཔའབུས་ུདཡིནཔའྱིརོ་ཞས་བཟ་ཁེདྲ་གདས་ཅནདག་ཡུབ་པ དན་ལ གཞུང་ལས་རང་བཞིནདངྱསདག་དང་འབུསུཡིན་ཡུདག་ཞན་ཏིད་ཡིད 
བརའདོདཔས་དེས་ནིའེ་ཞིག་ཐུམཔ་དེང་འཇྲིམ་པ་དགྱརདདུའདངས་བུཉིད་ཨི་ནཔའྱིཕིནདཔདན་འཇིམ བའི་དངགིབད་གཉིད་བིདདགཞནཉིད་མ་ཡིན་བརའགྱུརརམ། འོནོཏེྱུདང་འབྲས་བིུད་ཡིན་བའི་ཕྱིན་དཔེརནངངབཞིནདང་སྐྱེས་བུདག་བཞིནངུ་ར༢ཉེད་ཡིན་པཡའགྱུརབམ 
ཨ་བྲྭ་བེདྱཀི་གཏནཚིགསྭ་དཱདཔའབསསྭུཉིད་ཡིན་པའི་ཕིནཞེསྱབ་བདེམི་རུདདོ། །ཟངསན་དག་ཉིདྱ་འི་གཞུད་ལསརད་བཞིནདང་སྩེས་འདག་ཅི་ལུརྨུདའབྲག་བུཉིད་ཡིནཔེའི་ཁུངས་བསྟནབའི་ཕུར། སྙྲེས་བནི་གྲལ་སོགསཔ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཕན་གདགས་པརབྱུབ 
ཡིན་པའི་བྱེནདད། ནད་གཞིན་ནི་གེསཔ་ཡོད་པ་ཉིདནང་གྱི་བེདཔརསམངབའྱནཡི་ནབས་བནའདོགསཔརྱབེདཔ་ཉིད་ཡིནཔའྱི་ིར་དོཞེས་བབ་སྲུསཏེ། གངས་ཅནདགཉིད་ཀྱི་གཞུངལས་རང་བཞིནནི་བེདཔ་པོ་ཡིནལ་སྩེས་བུནེ་ཐབ་པོ་ཡིན་པའི་སྒོནསརང་བཞིནནི་རྒྱ་ཡིན། སྦྱེས 
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མ་ཡིན་པ ོད པ་ཉ ནའི ན་ེ་་དག་བཞནན་ཉི་ིནབརའ དབནདག་སོ། །ཉེས་ུདག་ད་ུདཔདདདལནབཉིདམིནབའྱི གཞནིད་ནཔ་བདསབཔར་སྲམེས་བཞས་བྱི་ 
ཞལ ུ་ཱིབདཔམཆོདི ཡི་བདག དག་པའི་བ ལྷསྱེནདངན་ཆོད་ལྙིན་དག་ཕྱི་དུཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ ཡེནཔའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་པརམྲ་བད་བས་བུམ་པདང་འཇིམ་པདགགཞནཤིད་་ཡིན་ཏེ། ཧཱིདངཀྱདཔའདང 
ུནབ་ཉིདཞིནཔའི་ུརཞེསྱབིགཏ་ཚགས་དམེསབཤད་འནཔསཆིདདང།།འདྲནཔའི་བདག དདངསྱ་བཔའ་གཏནཚགསིདནྲེཡངིས་དབལ་མོགག་བཞའི་མུརྲགངས་ཅནདགགས་བླུབཔའྲཚལྱམས་བུམ་པཞིའཛིས་བལས་གཞན་ོདས་ཡིན། ར་ཡ 
ཡཾ དཝེནཔའིདི་དཔརནའཇིམ་བའི་དདགི་བདག་ཉིད་བཞིནོཤས་སུས་པའི་གཏནཝིགས་དེའི་དོགགང་ཡིནཤེས་བརྟག་པ་སྟོནཏོ། །འདྲིམ་པལས ་གུར་བ་ཡིནཔརྙ་ཉོགནནིདཔེ་སྲབཔའིཆོསདང་མྲིལནནེཞེས་བྱབིའདི པའི་བདག་ཉིད་ིན་པའི་ཕྱིདཞེས་བུབའི་གཏནཚགསདེའི 
དློ་གལཏེའདྲིམ་པའི་དབོ་ཉདསྱིབའིའཇིམ་པལསྐ་སུར་བ་ཡིན་བརྡནགནནིདྷསནདཔའཇིལཔའིརང་གི་བདག་ཉིདབཞིནནཞིསྱ་བའདའཇི་པལས་བྱུར་པཉིད་ཡིནཔའྱིའིརཞེསྱའབླསབཔའི་རོས་དེདང་ཡི་ལནཔས་དཔེམེདདེའདི་ལྟརདཔ་འཇྲིམ་པའི་རདགིབདགཉིདཅེསབབ 
ེནི་འཇིམཔའི་དབོཉདཡིནྦི། འདྲིམཔ་ལྭ་ཆུར་པམ་ཡིནབའྱིཔརརོ། །དམཔའི་བབོ་ཉད་ཡིནཔར་ོགཞནིགཏན་ཚིགས་ཁིདནམགྲབ་པཤདདེག་བ་པནིའཇིམ་བའི་བདག་ཉིདམིནཔའྱིརཞགྱ་བབའི་གཏནཚགས་དེའིན་གལ་ཏེ་འཇིམ་པའིད་བཉོད་བསྟདནེ 
ད་ཡན་གཏནིགས་དེའི་དོནསྲ་གུཿ་པཉིདདེ། འདི་ལར་བུམ་པལའཇིམ་པའི་དགོཉདྲམེདལ། འཇིམ་བཞས་ཟླརབ་ཡིནབའི་དིརརོ། །འབུས་བླུ་མལས་གཞནཉིདམ་ཡིན་ཏེ།།ཞེས་བབདེའི་དོན་གང་ཡིན། ཅི་ནངགྱི་སུལསསམ་འོན་ཏེགཞན་གྱི་རྒྱུལསཞེསྱ་བནི་སར་གདསཅན 






















དུ སུད པསགཞ 











༡12 བོ་བ འོོ རོ་པས རའོ ཅོ ས་ལ་ལ ཀ་ག ཆོོ ས་པ ལོང་བ 
| ༄༅། །ིམ་པ། དོནདམབརཡོནཏནཿན་ ནཏན་ཛནཱཔྨནགྱིས་བརྩམ་པརཧུབམ་ཡིནཏེ། ཡོནཏེནཉན་ཡིནཔའྱིརིརདཔེརནབུན་པབཞིནནོཞེསབཐ་དང། ཡོནཏནཅནཕོགསུཧས་ནས་ལྟོས་པ་དགགཔའི་རིམཔ། དོན་དམཔར་ཡོན་ཏནངནསྣམབླུ་གུབཔ་དད 
÷ ཟུབ་པནི་ཡོཏནཱཱཱནཱལ་ོཾསཔར་མི་ཕེདདེ། ཡོདཏན་ཅན་ཡིནཔའི ིདདཔེརནསབམཞིནནོཞེས3བདང་། ཡོནཏནོགསསྱ་བསནས་ཞོས་བ་དགགཔའི་རི་ནབ། དོནདན་པར་ཡོནནཏདྲུནི་ཡོནཏནཿནཱསཱམ་བུགཔ་དངམ་ཟུབ་པའི་ལྟོས་པར་བ་བན་ཡིནཏེ། ཡོན 

{ ཙཾ ཏུནེནཔའིཕརདཔེརནེིཧཱདབཞིནདོ་ཞེས་བྱབདང། བརྒལ་བདཔལནལ་སོགས་བྭལུགཞ་ནམས་བཇོདཔར་བབསྟནཏོ། །དནིམེ་དང་ཐུད་ཤིདདགགི་མཚནཉིདདངམཆན་ཧིདྱི་གཞིར་དབ་དག་གེདགག་པའི་རིམ་བྲ་ མསཅདམལས་པརྡ་ནམ་པརབཤདཔའི་ཆུལ་བཅུནཔའི 
ཕཱཾགཿནྡིདང་མཚནཉིད་ཅི གཞིདགལ་ཡདདབཞིན་དུབ་ོདརབའོཞེསྦ༔་བླསས་ཏེ། འདེརམཚནཤིདནི་ཞོག་ཤལལ་སོགས་པའོ། །མཚནཧིདྱའི་གཞིནི་ལངལསོགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགལ་ཡངམཚནཤིདའིགཞི་ཡོགས་སྤུ་བསནས་གཅིག་བཞིདདང་གཞན་ཉི་དདག་གཔའི་ 

པ། དོན་དྲམ་པརམཚནཉིདྱ་ཏིགཞིབ་ལངནི་མཚནིད་ལོག་ཤལ་ལ་སོགསཔ་དང་གཅེ་གཔཉིད་མ་ཡིན་ཏྲེ། ལྟགཔ་དངབཅག་པའྱིའིར དཔེདནཏའི་མརནཉེདབ་ཞིནནོ། །དོནདམ་པརམཚནཉིདྱའི་གཞི་བལདནིམཚན་ཉིད་དོགཤལ་ལ་སོགས་པལསགཞན་ཉིདམ་ཡིནཏེ། 
ཨུ་བདབབཅས་བའི་ཕིརདབེརན་མཚནནིདྱའི་རང་གི་བདུག་ཉིད་བཞིན་དོགེསབ་དག་དང། མཆནཏིདཔོགསསུ་བས་ནས་གཅིག་པཉིདདདགཞན་ིདདྲགག་པའི་རིམཔ། དོནདྲམ་བརམཚནཧིད་ཆོགཤལ་ལསོགསཔ་དགཉིམཚནཏིདྱའི་གཞི་བལདདདགཅིག་བཉིདམ 


ཧེ ལྟོས་བ་དབཅས་བའིཕརདང། རྫས་ཞིནཔའིཕྱིདཔེརནརྩིངབཞིནནོ།།དནདམ་པར་ནཚོནཉིད་ཀླགཤལ་ལསོགས་པ་དགནིམཚནཏིདརིགཞི་བལངལས་གཞན་ཏིདམ་ཡིནཏེ། ལྟོས་པདང་བཅས་བའི་ྱིདདང་། དེཞིགནངདགཀངའཇིག་པའི་ཕྱང 








¬ 


ཤཿ 


དཔེར་ནཉུམ་སཱའི་ར་བགི་བདག་ཉིད་བཞིནནོཞེསབུབ་དགདང། མཚན་ཉིད་ལོགས་སྱུབསནས་མཚན་ཉིདྱའི་གཞིདགག་བའི་རི་མཔ། དོནདྲམ་པརམཚན་ཉིདྷ་ལོག་ཤུལ་ལ་སོགསཔ་དགནིམཚནཞིདྱའི གཞི་བལངམཆོནཔརྦ་བེདཔ་མ་ཡིནཏེ། ལྟོས་པ་དངབཅས་པའི་ཕྱིར 
དདེལསགཞནཔཞིན་ནོཞེས་བབ་དངམཚནཏིདྱ་འི་གཞྲི་ོགསསྤ་བསནས་མཚནིདྱི་གཞིདགགཔའིརེམ་པ། དོནདམཔརམཚན་ཉིདཀྱི་གཞི་བ་ལངནེ་མཚན་ཉྭིད་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགསཔ་དག་གིས་མཆོན་པརྱ་བབམ་ཡིནཏྲེ། མཚན་ཉིདྱ་ཏི གཞི་ཨིན་པའྱི་ཕིདཔེརན 
།ཧུམ་པ་བཞིནནོཞེསབབ་དངམཚནཏིདྱའི་གཞི་ཕུགསསྦུ་བསནས་ལྕོས་པདགག་པའིརིམ་པ། དོན་ དམཔརམཚན་ཉིད་འིགཞིབལང་གུབ་པདངམགུབ་པནིམཚནཉིདཞོག ཤལལ་སོོགས་པ་དགལ་ལྟོས་བརྡི་བེདདྲ། མཆནཏིདྱའི་གཞི་ཡེནཔའིཔུར་དངེརནསབས་བཞིན 
2 །རྣཞེསབྱབ་དང་། མཆན་ཉིདྱ་ཡོགས་སྲུབསནས་ལྟོསཔ་དགག་པའི་རིམཔ། དོནདག་པརམཆནཉིདྷ་ཞོག ཤལ་ལསོགས་པདགནིམཆེའིདྱ་ཏི་གཞིབ་ཡང་གུབ་པ་དང་ཁྲགབབའེ་ཉྟོས་པརུབམ་ཡིནཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དཔེརན་ཅྱེ་རང་བཞིནནཞེས་བ་བ་དང། 
བྲནལ་བདང་ལནལ་སོགསཔལགམ་ནསྭ་ཧདཔྲརོདཔརབ་བསྟུནཏོ། །ངེ་ལརནམེ་དང་དུད་ཤིདདག་གིས་པདག་དང་ཞེབརླ་བདབ་དགགི་དགགཔའིརིམཔ་ཐམས་ཅདབུམ་བ་དང་སྣམཐུལ་སོགས་པ་དགདངལནཅིགཏུམ་ལུས་པརྨརམ་པརབཤད་པ་ཡིནནོ། །གལཏེ་གཅིག 
།་བའྲི་རེསྭསུ་དབག་བསནི་གྲཞནཉིདདགགཔའི་ཇེས་སུ་དཔགབ་ལ གནོད་ལ། གཤནཞིདདགགཔའི་རྗེསསུ སུ་དགུག་པས་ཀང་གཅིགཔ་ཉིདདགག་བའྫིརེས་སུ སུདཔག་པབས་པཔའྱིིགང་ཡངདངབཝི་འབབཔ་ཞནེས་བབནི ཕུརོལ་པོདགནར་དབུམཔའི་རེས 
།སྦུདབགཔ་དེ་གཉིས་ཀྱེས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལབས་གཉིག་ནི།གྲུབཔོ་ཞེས་ཐེརབའི་ཚིགཡིནནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐེད་བདེའི་ལནདུའདི་རའགྲེལཔབྱེད་པཉིདཁྱིས། གཉིག་བཀགཔསའདོདབའགྲུབ་པའི་ཕྱི རསྩོནམེདདཞེསབསྣས་ཏེ། འདིལྟར་དབུམ་པནིཏོགས་དེ 











༄༅། །དག་གཉིག་དགགཔ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདིདེ་ཉརམིདངཐུད་ཤིང་དག་གིས་བདག་དངཤེབརླབ་དདདད། དུམབདང་སྣམ་འུལ་སོགས་པ་དངོས་པྫོརམསླ་ནམ་པ་དུམང་གཅིགཔ་ཉིདདང་གཤན་ཉིདདམི་འཐད་བནྭསཔ་པོ་རོག་བའིརང་བཞིནཅནམ་ཡིན་བཟིམཁས 
བཞིནངམ་ཁས་པརྨ་རོམ་པའི་ངྒ་དལ་ཅནགདདག་བདག་ཀྱངཞེ་བར་བླདཔ་དེདངབཅསཔ་ཉིདན་བདག་ཡིནནོ་ཞེའམ། ཀབ ང་བདེ་འསདདཔནིདིདའཆ་ ངེག ཛོ དངོས་པོ་ཡིན་ནོཞའམ་དེལས་ཐ་དདཔ 
ཧདང་གཞནཉིདྲདནནཔ་དདགུནི། བདེབརག་ཤེགས་བའི་བཟྟནཔའིདོན་ལམ་ཁསཔ་ཡིནཔར་སོབ་དཔོནྱསེཞལསནས་པི་དགོདས་སཞེས་བསནཔའྱིའིརདའིིརད་ལར་དཔདནད་ནདམ་པགཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞནཀིདམི་འཐདདེ། མེའཐདདུཟིན་ཏད་ 
བཅོམ་ལྟན་འདས་ཅིས་ཐ་སཱདྱའིདཔའ་གིས་འཇུལ་བའི་སེམསཿནནམསི་ཚུལ་འིམསདང། ་ ཏིདངེ་འཇིནདད་ཤེས་རབལ་སོགས་པ་ཡོནཏན་ཅཚོགས་ཡང་དག་པརྨ་གྱུབ་པའྱི་ཕིར་དདག་འཇིག་རེནལ་གགསཔ་དག་གིས་བཀའ་ཅྩལཔལ། ཁཅིག་ཞིས་དེ་དགནེདོནདམ་བའྩོདམ་ངུ་ 
གནསམས ༣མཆེུ་བདནིསཔ་མ་ན་པརོན་ེསདགསབད། གདདགབདགདདདངོས་པོརམས། །དེབཅས་ཏིདེདབ་དདཔར། །སྟོནབ་དེདག་བསྟུན་དནལ། །མཁས་སོ་ནུམ་དུམ་སེམས་སོ། །ཞེས་༢བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ང་བ 
ུདེ་ཚུརམེ་དདབད་ཤེདདག་གིས་དྲཔདན་དོན་དམ་པདབད་གད་བཞེབརཀླད་བདང་། བུམ་པ་དང་པམ་ཡུལ་སོགས་པ་དངས་པྲོརས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞུནཏིདྱམི་འཐདདོ། །དེ་ལྟར་དོནདམ་བརནིའཐད་དུཟིནཀྱངབྲ་སཱད་ྱེ་དབང་གིས་དགོསཔའིདནདྱེཔྱེརའའིག། | 
གྲགས་པའི་བརྗོདཔ་དགགིས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦུར་རོ། །ཨུསབཀའ་སྩལ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏྱིས་ཏེ་སྙོནབ་ཐུགས་རྗེཅན་ཁྱིས་སྭོ། །གང་གིདབང་གེས་བཀའ་བྱལ་ཞེན། ཐ་སྙད་ཀྱེདབའ་གིས་ཏེའུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པའི་ུགས་རྣམ་པར་གཞག་བའི་དབང་གིས་སོ། ། _ | 













སྩས ༣མ༨༨ྩ2ི༨ས༨པ༨སཔ་ྨྣཔེ་པྣཾེྣཔ་ པཔ སྣེ རོད ཤསོ་་ོ་ ོ རོ རོ་ོ་ོ་ར་ྣ་ྣ་ྣྗྣཔོིཔོཾཔོཔརྩོྩཔྩོ་པ པ་ཁོ བ་ལ ཁོ་ལ ཁི ལབ 
དགོས་པའི་དོན་ཅིའི་ཕིབཀའ་སྩལ་གེན། འཇུཕབའིསེནསཅནནམསྦའིཚུལཁྲིམས་དང་ཉིང་པའཛིན་དང་ཤེས་རབལ་སོགས་པ་ཡོནཏནེཚོགས་ཡངདགཔའ་སླྲབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡགཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལབརྟེནནས་ལྷགཔའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་ལྷག་པའིསེམསལ་བརྟེནནས་ལྷག ¡ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བལ་སོགས་པའིརི་མ་ཕྱིསཚོགསཀྱི་ལམ་དང། སྦྱོརབའིལམདང་རྣམ་པརདག་པའིལམ་རྣམསཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོནཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པར་སྨུབ་པའིྱིརརོ། །གངདག་བཀའསལཞེན། བདགདང་ཉེ་བརླའངབ་དདྭདུམ་པ་དངསྣམབུལ ་ 
ལོགསབ་དངོསཔོརྣམས་གཅིག་པ་ཉིདདངགཞནཀིད་ཅེས་ཐསྐད་གདགས་པ་དེདགགོ། །བརྗོད་པ་གདདགགིས་བཀའསལཞིཞ། འཇིག་ཏེན་ལྲ་གགསཔ་དག་གིག་བཀརསཡཏོ། །དེལ་རབཀའཝལ་པ་ལ་ཁཅིགགིས་དེདག་ནེདོན་དམ་པའོ་སྐམདུརིགནས་ཆོས་རྣམ་སརྣ་ལར་དོན། ། 
དམ་བརག་ཅིག་པཏིདདང་གཞན་ཉིད་ཅེས བྱབ་ལ་སོགསབའི་སྡོས་བམེད་ཀྱད་སྩོ པརྱབེདཔ་དནིརིགསཔ ཡེ ན་པརསོབ་དཔེན་བླ་བྱུབ ཀྱིཞལ སྡནས་ཀྱིས དགོངས་པ ཞཱཆོག ལེའུརྱདས་པ་འདེགསུངས་སོ་ཞེས་བབརྩསརརོ། །ཆགའེའུརབས་པའ་དིའི་ཐ སྲུ པའི དནནི་ཧུ། བ 
དྷོག་པའི་རང་བཞིན་ཅནམ་ཡིནཔ་མི་མཁས་དཞིནད་ཁས་བརྨ་དོམ་པའིདྲ་མལཅནགང་དག །བདག་དད་ཉེ་བརླ་བདབདེདདབཅས་པཞིདནབདག་ཡིན་གི་འབའ་ཞིགནིམ ཡིནནོཞེས་བདག་དད་ཧེབ་རྨམངབ་དགུ་གཅིག་པ་ཏིདྲདཧོནཔརེདཔདང་བདག་ལཞེ་བརླབདབྲཔདད་ 
ུ་བདག་དང་ཉེབར་བླདབ་དགུ་གཞནཏིདདུྟོནབ་དབེདཔ་དང། མེ་དུདབུད་ཤིངདང་། རྱདང་འདུས་ུདང། ཡནལག་དངཡནཡག་ཅན་དང། ཡོརཏནདང་ཡོནཏནཿནདང། མཆནནིདདངམཚནཏིདའི གཞིར་གྫུརཔའི་དངོས་པོ་ཆམས་ཀྱང་ཐུད་ཤིང་གང་གིས་མེར་གདགས 
པའི་བུད་ཤིང་དེདང་བཅས་བཤིདནམ་ཡེནྲ་འབའ་ཞིགཞིན་ཡེནནཞེས་མདང་བུད་ཤིངདགགཅིག་པ་ཉིདྱད་སྟོན་པར་བྱེད་འདང་། མེལས་བུད་ཤིདད་གཐ་དད་དོཞེསམདང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཉིད་དུ་སྟོན་པདབྱེདཔ་དང་། རྒྱུགང་གིསའབྲསཐུར་གདགས་པའི་རྒྱདེ་དང་ 






















ཏང 


ཡེག གཞན་ཉིདྲ་པར་ད་དདགའྲ། བདེའནག་ཤིགས་པའི དོནལ་མཁས་པ ་ཡིནཔ་་ཁོ་བོམི་སེམས་སོཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕིའཞྲེན། ཚདམ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་གཞྭནདག་ཁསལེདབའི་ཕིརརོཤེས་བུཐར་དགོངས་སོཞེསདབ 
དཔས་སྦྲུབ་བའི་ཚད་་དངའགལ་བའི་ཆོས་གཅིག་བཉིད་དང་གཞནིདཅེསྱབ་བདག་ཁསའེནཔའི་ཏིར་དེ་དག ཤེས་རབ་དཔྲལནཔམ་ཡིནནཞེས་བབར་ལོབ་དཔོནགེ་ཞལ་སཱནསིས་དགོདས་སོ། །དེལ་འདིརརབགྱ།བེདཔའི་དོནནིཕ་རོལ་བོས་དགྱའེད་ 






༧༠ ། ༈བའི་དངཔོར་སྣུས་པའི་སྒྲུབཔ་དྲང་། དཔེ་མེདབརབསྙནབས་རྟེན་ཅེངའབྲིལཔར་ དབ་དྲོན་གཅིག་པས་ཡིནཔདང་དོནཐ་དདཔམ་ཡིནཔའི་ཁུདཔར་དངལནབབ ན་པ་ཡིནནྐོཞེསབནི་མཱགབྱསུ་བ་དདཚོད་མའིའྲབསབུ་ཡིནཏེ། མེདང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབཅུ་དྱེད་པ 

བིགས བའི་དོན ི་བརོལབོསརདང་ཁ དཔྱ གདོདདམཔར་མདབ བླའི གས་་གདནདགས་འཛམ་སམ་བདམོད་ ཁོན ཕནཚུན་ལྩོས་བ་དངབཅས་པའི་ཕྱིརདཔེརནམི་དང 

བུད་ཤིད་བཞིནནོཞེས་སྤུས་པའི་སྒྲུབ་བ་དང་། དཔེ་མེདཔརབ་སྙུནབས་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏཱུྱིན་པ་ལསགསུངསཔའི་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུང་བ་དོནགཅིག་པམ་ཡིན་པདད་དོན་ཐ་དདཔམ་ཡིན་པའི་ཁུདཔརདང་སྣནཔ་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །རྟནཅིང་འདེལ་པརའུདུངབ་དེ་བསྟན 

ཚཱ །བལ་ཡོནནི་ཡོད་པ་དང་། དེབགནཔ་འདེལ་ དགྲ་ནདཉོག་གེ་སམ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་ཉིཚས་བླསབས་སོཞེས་ཟེངབབསལ་བའིི་པིར། འདིར་ཡིདཆས་པའིལུང་གིི་ཁུངས་འིསཀངབསྒྲབ་པརབསྟེ། དེའྱི་ིརའཕགས་པཚངསཔསྔ་འུསཔའིམདོལས། ལསལས 
གཞནབའི་ཆོས་ཨི་མཐོང་ལཆོས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་མི་མཐོད་སྟེ། ཅིྟརགཏིསམ་ཡིནཔ་དངགཉིས་མེ་ཡིནཔམ་ཡིནབདེལྟརམཐོང་དེ། །དྭལྟར་མཐྲོངབས་མངོནསུམ་ཉེད་དུ་མཐོདཔ་ཡང་ལི་མཐོངངོཞེསྱ་བབགསུངས་བདེ་དག་གུབ་པནིའདིའི་ཡོན་ཏནདང་ཁུངས་ཡིནཏེ། 

གཉིསམ་ལིནཔར་མཐོདབཞི་གཞནནིདམ་ཡིནནོ། གཉས་མ་སིནཔམ་ཡིནཔརམཐོང་བཞིག་ཅགབཏིད་ཡནཔའོ། དེསྲུད་བཀའ་སྩལ་པན། ཚདས་པས་བཅོམ་ལྕན་འདས་བྱདཆུབ་སེམསདཔའདེལྐར་མཐོདབས་ཅིཞིག་ནངོནསུན་ཉིད་དུམཐྲོདཞེསཞུས་བདང་། བཅོམ 

།ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འྣལར་མཐོདབས་མངོན་སུམ་ཉིདདྲུམཐོངཔ་ཡང་མི་མཐོདདཞེས་གསུངས་པ་དེདགྲགུབ་པཡིན་ནོ། །དེདགལསོགས་པཐེགཔཆེན་བོའི་མདྩོས་མཐའཡས་པ་དག་ལས་ཉེན་ཅིད་འབྲེལ་པརའླུངབདོནགཅེགཔ་མཡིནཔ་དང་། དོན་ཐ་ 





















-ཆ [¬ | པམ་ཡིནབའྱི་ཁདཔ་རདད་ བགསུངས་པདེ་དགྲགུབབ་ཡིནནོ་ཞེས་བབནི། གད་ཀྱི་ཕིརདེལརཡིདཆེས་པའི་སུང་དེད་གྲ་གུབབནིིརིན་ཅིང་འབྲེལཔརའབུངབའདི་བསྟནབའི་ཡོནཏྟུན་དང་ཁུངས་ཡིནཏེ་དེའི་ཕྱེར་ཁོབོ་རང་གིབསམཔས་རྟོབ གེེ་སྐོམ་པོཙམ 

ཕྱིས་སུ གོ་ །གངགེཕྱིར་དལྟར་ཐེག་པཆེན། འི མཐའཡས་པ་ད་ སྣ འ་་ད་བ་གཅས་པམ་ཡིནངན། པའི་སངས མནི ཧི པང བསམ་པས 
བཤདཔཔརྱིད་བའི་ཡུལཉིདདུབསན་བཡང་སྫོབ་དཔོནགྱི་ཞལ་སྔནས་འཕྲེལ་བབྱེད་བའི་མ། དགམས ོད་པ །སྤོབ་དཔོརྒལེགསལཱན་ཕྱེདཀྱིས་ཉེབངསྦྱརབ་དབུམའིརབའི་འགྲེལ་པཤེསརབསྨྲོནམ་ལས། མེ་དདའུད་ཤིང་བརྟག་པཞེས་བྱ་བསྟེརབཅུ་ 
ད་བ་བྱཿ བྱརཆེར་འགྲེལ་པ་ནློབ་དཔོན་སྙུནངས་གཟིགས་བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱར་བ གས་སོ།། སདནིདངོས་པོ་ོ་བོཉིད་མེདཔའིའི་མྭའུན་པའྱིོགས་ཏྱི་ཡད་བར་དགགཔསའཁོར་བཉིདམེདབ་ཉིདད་བསྟན་པའི་དོན་གི་དབང་གིསརབྱཅུ་བེདབ་བཅུ 
„གཅིག བདམཚོ་ཞེས་བུབ་ལ། སངག་སཞིས་འྱི་གུ་མབས་དི་་མདདམ་བཅས་པ་འའག་དའྱི་ུའི་དོནདདགགདརོགནས་འྱུངའདང་སར་བའ་དནད། ྟེཆགིདོནིཝམབཞིདནོ། །དེཡ་དམབཅས་པལའཇྭག་པའྱ་རུའི་དོན་གྱིདབདད་བས ནས་དནི་ 
2 དདས་བོབཉད་མེདབའིིྨཔའ་ོགེསི་ཁུདཔར་དག་གབསཞས་བ་བ་སམ་ཏེ། བསུནབཅོས་མདཔའ་ཆེནབཏུགཔའིརབྱ། ད་དཔའ་བྱམབའིབས་སུ་དསཔོབམགཅདླཆུབ་མེདཔར་དམ་བཅས་པ་མཛདཔས་འདིརམབསན་བཅོགམང་དབས་ 
ིསྟར་དམ་བཟས་པ་དེ་འཇུགཔའུ དོན་དེ ར་མོད །ེད་སྱན་་ོསགོར་པ་ེདཔི་ོགས་ཡིནཏ། འདི ེུཔོ་དཔར་མས་དངམཆདདག་བོཉདཡདཔད 












491 





༧ 








ནའདས་ཁྱིས་དོན་དམ པར་གསུངས་པ་ཡིནནཞེས་ང བསས་ 
ིན་གསབཏིདདངདཔསདདོནསསབ་ 





།གཉེནསོལ་སྐེད་བ། །ཞེས་དཔྟནཏེ། དེས་ནིའབགསཔའིའམམ་ཐོབ་བབསནཏོ། །དེ 


གབསལྷརམ་པྱདུསའིབིུདགཞིར་གུརཔ་ཡིནལ། དེ་ཟདཔ་ནིཉེ་བརྡའི་བའི་བདེབ་ཡིནཔས་དེ་ཟདཔརྱ་བབའྲིིརྲགུས་པརྩབ་བཏིདལ་ཞནཐོས་ནནས་སྩར་བར་བཞེདཔནདགེསློདདགདེལྟས་ནྱེ་ 
དེ་སྟར་བསླྲབཔར ཤི་གྲ་གསོ། ྱི་ིདདོནདམ་པ་གསུངས་བམ་ཞིའ དེའྱི་ཕིར་ཏོག་པའི་རདབཞིན་ཅནནམས་ཅིས་ཡོདསསུ་བཏགས་ན དར ག་བཟོདི་དྱས་དགའས འདབའ་གྲི་དངར་ལགའ་ཡང་དཆེ་གསམེད་པས། བཙོམ། 
། དེ་རགའ་ཏེམདན། ཨུ པརབྟད་དེབདཔདབ འྱི་ི་མནངག ནབ་དདོནདམཔཔ ཡེནཔ་་འདོདནགནཚོགས་ཅིདོནམྲབབབ་ཏིདདོ། །ཞན་རྗབ་པའི་གཏནཿོགས་ཡིནབརྟོག 
འིའྲདས་བུ་ཡིན་ཏི། དོནདམ་པརནི་བཅོམ་ལཞའདས་གྱིས་གསུངས་པམ་ཡིན་པས་གཏན་ཇིགས་ཀྱི་དོནམ་གྲུབ་པ་ཉི་དདོ། །ཡུན་རྡོ་བཅུ་སྒྲུབརེ 


བསྟནཔའི་ཕྱིར་རྱུནམཆད་པཞེསབ་སྩནཏེ། དེས་ནིཉོན་ཡོངསཔའི་ཐོབ་པྲམ་སྦངས་བབསྟན་ཏེ། །དེདགགིཁུདཔརཅིསྐདབསྟན།་ བྱིབཔརྣམསཀྱི་ལའོརབ 
མ་ །ཞེསགསུངསཏེའཕགས་བའི་ལམ་མ་ཐོབཔ་ནམསྦའིའོ། །དེཐདབརྩ་བུ་བའྱིསིརམན་ངག་ཅི་ གྲི ྲཀ། ིྣླྣཾན་ 
¢ [ཧེས སྐེའདིའིདོནམེདགངཕིདྙེ་བ་ཡོད་ནརྒ་ཤི་དང། །ནདདང་སྨྲགའ་སྔལ་བསད་དང་བཅིངལ་སགས་པའླིས་དག་ཡོད། 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྱེ་ 


། །གལ་ཏེ་འདི་གསུམདྱཔད་མེདནདོནམེདདྲེམིའྱ་བུང། ། ཤིང་སྙེས་མེདན་ནགས་མེད། ས་སག ཞིས ད 
སེེ 


དདོནདམ་པརའདོད་བ་དངའགལ་ཞིངཐུད་ 











སྭསྦུ་བས་བས་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་མེདཔའི་ཕྨོན། (འདསྦཅིས་འཁོར་དོགམ དང་མ 


ཟ བསྟུན་ 
རྲ་བརའདོདཔའྲི་བ་སྣེ་གསཿནདགགིས་བཅོན་ལུག 
ཀཏ་བརྒྱུདཔ་དགེ་འཅོམ་པའིདུས་དེས་པཆེ། 


མད་པར་ཀོ་ངརཿསི་སྦིའ་དུད། བེདཔཔོདང། འབྱིན 


འབྱིནབབོ་ཚདས་པ་ལ་སོགསཔ་དཀྲཀངམེདབརབཀའ་སྩལ་ 
ཆེནཔོས་སོན་ཅིམཐའམི་མདོནདེས་གསུངས་པས་འཁོརའ་ཐོགམ་དདངམ་མེདདེ། དེ་སྔོནདད་ཕི་མ 


ཛའ 


'གསུངཝ་པདེ་གང་གྱིཉིར་ཀའ་སམ་པ་དུ། དྲེ་འུཇོབྱི་ཐསྭད་དུ་ 
སུ་འཙམ་ལཱན་འདས 


གསུངས་པ་ཡིནི་དོན་དམ་པར་གསུངས པ་ | 


དོས་པྱོ་རུལས་སྦྱའོཞེ། 


།མིནཞེསགསུངས། འཁོརབཐོགམཐམ་མོད། །དེལ་སྡོན་དང་ཡིམ་མེ་ 
རྨམེདཔར་ ཨ་ཚ ཆུབ་།ཆེནུ་ གེས གྲ འཁོར བཟོགི་ཐམཆེད། ལ་སོ 
ལམམ་ཤརབ་དག་ལྲ་པམ་མྲགུབ་བའི་ཕིར་འཁོར་བལ་ཐམམེདཔར་ 
དཔསྲིས་སེགས་ཅན་དགབིས་པ། 
གྱ་བདའ་བ 


ལཿ འདུས་ལ་ 
བཀའསྩལ་ཏོ། །འདིསྐདབསྟུནཏེ། ཛོ 





ལྭ་བྲབལསོགས པ་སྣུས་ཏེ། བཅོམ 


རྟེནགསུམ་པོ་དགསས་དད་ཉོནམོངས པལ་སོགས་པ 
མཐའམ་དོནནམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང། བཅོམ 
གས་པ་མུ་སྟེགས་ཅནནྣས་རྟོག་ཁདངུ་འཁོད་ཟིད་མཐུན་པརགྱུར་པ 











གྱིཧུནམཆདཔའོཤེས་བ་བསནི། འཁོར་བཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་གིདོནབསུནཏོ། །ཐོགམ་དངཐལ་མེདད། ཐོགམ་དང་བམནི་ཞོགམ་དངབམདག་སྟེ། དེལཐོགམ་དངཐམདག་མེདཔའི་པིརྦ་སོནདངྱིམམེདཔར། དསྟེཞེསཔསྐནཐོགམདངཐམཞེསབབདང། དེལ་འོགམ། 
དམེདཔགེ། པའ་ཚོས ཁའཕེབཛོསའ་ཁོགོགསདདཔམ་ཆང ག་བ དག དེ་ོ་དཐདགེདཔུ་འོནིམམེདཔགས ས་ཏ ག་ས 
ྭ་བླསསཏེགོརིམས་བཞིནནོ། །དེཔལཁོར་བཤིསྱབའི་མདདདྱ་བདཔར་བསུན་པདེ་ཡདྲབ་ཧདང་ཡཤགདནདམཔར་ནིམ་ཡིནྱསི། དེཀྱཔིརཔརོལ་པ་ག་གི་གཏན་གསིདནིམ་ུབཔཏདདོ། །དའྱིརདནི་འནགདབཔའི་ཚོགཡིནནཞིསྦྱང བཞིར 
མ་དདབམལེདདེ། དེལ་སྡོནདངཧིམམེདདགེས་བྱ་བདིཛྫོགསྱའེདལ་སོགས་པསྒདིས་པལ་ལནགདཔ་པའི་ཝིགཤི་ནའི ཡུངཔོལ་སོགས་པ་དགསསུ་ཡོདཔཉིདདུསྟོནཔའིིགཞིམ་ཡིནནོཞེས3བའིཐྭཚིགགོ། །དེ་ལྟུབསབཅོམ་ལྡནའདག་ལ 
པིག དཆེས་པ་སདདག་ར་ཆལབནམས་ལིདལ་ཡིདཆསཔརྱརཡཚདམ་ཱླཐཱངབསསམས་ཅིནཇི་ག་ཐུརཔགཞནདགནིཡི་དཆེསཔརམིལྭརར ཐུབཔ་འདབང་པའགསུངདབའདེཡངྒློབདཔཡདཔསྦ་བདདངབུའ་བཡནཔས 
ིདདོན་འདིགཞན་ལ་བསུན་པརྙནུས་བའིརེསས་དཔག་པ་ཇོདཔར་བསེའེསྭཱ་བཱ་བསནིདྷལ་རབཅོམ་ལནའདྲ་ཡིས་འཁོརབའི་ནི་དདུད། ཁདཔརདང། རན།རབབའརམདབསུནབ་དག་དདསནིདདམ་བརམམན་སཔ་ར འིགཏནཛགས 
ཞམ་གུབ་པ་ཉིདལ་སོགས་པདགཞནཔའི་སྐྱེ་བོག་པདག་འཅོམ་ལྡནའདསནིལོག་པའིགསུངབཡང་དག་པ་ཉིད་དུགསུད་པའོནས་ཐ་ཅོམ་ལྡནའདག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་དག་བརྐེསཔརྣམསནེབཅོམ་ལྡནའདསཏྱེལུད་དེལ་ཡིད་ཆེསཔརའཁྱུརབས་དེདགལཞི 












[ཤག །ིརེགཔའི་ལངགིཚདམས་བླམབས་པསཆག་པའྱི་སོན་དཔག་པའིཆ་དམསྨ་དབ་མ་དགསསོ། །ཞནཔའོགངདག་ཱནོ་དོབ། ཁུབའདགདང། དབྱེག་གི་ིངཔ་དང། གེརྩས་དང།ག་རགས་ཟནདང། ནྐངཆིགདང། རམ 

སྭགས་པས་སྦུསཔ། ཚདམམ་ཡིནཔརཚདམ་པྟར་སྣངབས་སེམགསྱིན་ི་ལོགཉུགྱུར་པ་གཤནདགཤེ་བཅོས་དྡནའདགྱིས་བུ་དེལ་ཡིད་ཆེས་པརའི་འགྱུརབས་དདག་འནི་ཇྔེས་ཡུ་དཔགཔའིཚདམས་ཀྱང་བསྒྲུང་དགོསལ། བུབ་པའིདཔངཔོན ༤༠ རས་བཅོམ་ * 

ལྦནའདསཀིགཞུངརཿའདེ་ཡངསྦོའདབོནྱི་དཔེམ་བུདདབྲབལ་བིནཔས་འྲགལཔྱ་ དཔ་ཡང་གན་ལདོནའདིབས་དཔལ་དྲ་བཀོལ་མིའེདཔས་དའི་རབཅོསཝད་འདག་ཅས་འཁོརབའིམིངདད ཁུངཔརསནཔ་དང། དེབདཔའབའི་ིརཉནདག་བཏྟན 
ཐྭ་ཨདདུ་ཡིན་ཅིདོན་དས་བརྡམ་ཡིནཔས་ཕ་རོལ་པོའི་གཏདཆོགསྱའི་དོནམ་གུབ ཡལ་སོགས་ ཞབ པརས་པརིརིསདཔག་པ་ོདང་ེས་གཏུའ །དེའི་བསྒལ པདང་པོའི་ཝུས་ཅནརྣཆཁྱི་ལུསདང། དབདང་ད༨། ཏློའིཚརྲས 


པདདག་ ྒེ ་པའི་ ཱ 
རལ ་་་ཙ་ བདེ་བདང། སུག་བྲཕལ་བདང། ཆོས་དབ། ཆོསལ་ཡིན་པ་འགོགགཔ་སྱེ་བའྱིུ་ཕིནཔའི་ིརདཔེརདེངསངགྲེལུས་དང། དབང་པོ་དང ཛུའི 
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གབཞིདཞེསྱ་བཔཆུསཏེ། དེདགནིཆོས་ཅན་དད། བཟུབ་པརྩར་བཅོས་དང། སྒྲབ་པའིཆོས་ད། དཔ་ཡིན་པརགོ་རམས་པེཞིནྲ་སརཏཏེ། དཔེརནདངསདགི་ལུས་ནནམས་ཅི་ཡུས་ད། དེབངཔོ་དང། ཟུའིཚོགས་གང་སེནཔདེན་བདེདུངསུག་བསལ་ 


རཱ 


ཆོག་ོཞ་པ་ཐོགཔབྱའའིདཔ་ཆོསསས་གགསཉབས་གདཔའ་དགེཔས རི་ོ་འྱ་གཞི་གཤིསཔྲབཀོ་ིན་བས་དང་འིས་ཝདམས་ཅ་སམ་་དབང་པདཔ། ཛོའི་་གགད 





8 [ །།ཡེནཔདེ་ཤདབདབདང་སག་བསལ་བ་དང། ཆོས་དངཆོག་མ་ཡིན་པལ་སོགས་བེ་པའྱིན ཡིན་པའི་ཧུར་ཚེ་རབས་སྔམ་གཞན་དགུཏཉེ་བརབསགས་བའི་ལས་དགེ་བ་དང། མི་དགེཔའྱིདཅནཡིནཔར་ཤེས་པརྩ་རྣ། དེསནིའཁོར་བའྱི་ནུགཅིགནག་གོགྱཅབྱསདཔ་དགའ 
རེྲེིེྲི་ གཉེནཔོམ་ཤརབ་དགལ་དམསྲ་གུབ་བའྱིིརཐམ་མེདཔར་ཤེས་པརྱ་བའོ། སགསཔེསས་དྲེ་བདང། ཨིདགེ སན པགདའ་བའརྱབ་གཉི་དང་ སའི་གོ དྲ 
།དགའའདང་ཡོངསསུ་གངུང་བའྱིརཉིད་དང། རྣམ་པརའཇིག་པའི་ཆོས་ཅནཉིདལསོགས་པའི་གཏནཚིགས་དག དང་། „ དམབུས་པ་དང། དཔེཅྙཾསདབསྟན་པདག་གྲིརེས་སུ་དཔག་བརྒྱངས་པརདཇོདབརྩབརོཞིསབ་བནིལབོརབ་ལ་ཐོགམ་དདཐམ་མེདཔ བ 

ལཾ པའི་གཏཿཚིགས་བདེབདང་ཝུག་པསལ་དད། ཆོས་དངཆོས་མ་ཡིནཔལ་སོགས་པ་ཧུ་བའྱི་ུ་ཡན་པའྱིིརཞེསབདནིནཚནཏིདྱབ་འི་ཚུཡེརྭཟུདབའྱིརིརམཚོནཔ་ཙས་དུ་ཟྱའིདས་བཅུས་པ་དང། དཔྲེས་མའི་གཏན་ཛོགསནིའི་དགྲ་ཀད་ཡིནཔར་སྦྱརོ། 

ལྷགམནེསྔམ་བཤིནནོ་ཞེས་བུ་བཞིདམ་བཅས་བདད་དཔེ་ནི་སྔམ་བཞིནནཞེསབབར་སྟརོ། །འདིརཁྲསྟེགས་ཅན་དག་གིས་སྩསཔ་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པས་ནི་འདིར་ཕརོལ་པོདག་འཁོངབ་ལཐམ་ཡོདཔའི་གཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐྲོཿ 
ཊོ །དེའི་ཕིརལབོརབནྲིོག་མོད་པར་གཟུངབརྱབསྟེ། ཐམ་ཡོད་པའི་ཕཱརརོ། །གདའ་ཐམ་ཡོད་པདེ་ལནི་ཐོག་མ་ཡད་ཡེད་དར་མཐོང་སྟེ་དཔེ་དན་བུམ་བ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡདདག་བའི་ཤེསབསྐྱེས་པའིའཁོ 
པའི་མཐཐུགའཁོར་བཞིི་ཐོག་མ་ཡོདཔར་གཟུང་དདྱ་བའོཞེསྱ་བ་བླ་མས་ཏེ། དེདགནི་ཆོས་ཅན་དད། བླ་གབ་པརྩ་བབཆོས་དད། སྒྲུབ་བའི་ཆོས་དང་། ཆོག་མཐུན་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་དང། ཏེབར་སྦར་པའི་རྱོར་བདང་། 











གསྭ་ཅིས་ཐོག་མ་ཡུད་ཡོདཔརླསབཔའི་ལྡག་ཚོད་ཅུང་ཞིག 
༢བ་ལ་ཡདཐམ །ཡོདཔས་དའི་ཕིར་གཏནཚོགསཉྙིསྐདསྤོས 
མཇུག་བསྡུ་བ ཡིཔར་གོརི་མས་བཞིནདུ་སྱརཏེ།དཔའ 
















555༢ -ོཁ་ཁོཔེཔལཔལཔལཁལ༥ལ་ ་ོ་བ་་ཾ་བོ་། ོ་ 

9 །༄༅།༔ །ནབུམ་བགངའཔཨཧོ་མོ་ཡོདཔདེལཐོགམའཇིམཔ་ཡང་ཕོདཔདེབཞིནདླུནལའ་བོརཔ་ཡང་དགཔའི་ཤེས་ སྨྱེས་པའི་འཁོརབ་གངའ་བཞྡནལཔརསོལབ་དངྱནངན་ལན་འདྲས་པཡོདཔ་དེལ་ཡངཐོགལ་ཇོན་པ་ཡོདཔརབ་ཐུང་བརྲབའིཞེན་ ཟེར་རོ །དསྐད 
ཅེས་ཟེར་བདེའིལནདུའདེརའགེལ་པྱ་བེདཔ་ཉིདྱ་ཟིས་དེལ་འདིར། འ་ཁོརབའབའ་ཞིག་རྔོནིམཐུའ། །ཡོདྲལ་ཡེནཔ་མ་ཡིནཅི། །དངོས་ནམས་བམས་ཅདཉིདལ་ཡུང། །སྔོིམབའནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་འོག་ནས་སུན་པརའགུངབའི་ཕི་རབུམ་པ་ལསོགས་པཐོགམ་ 

མེདཔའྱི་རུགཅིགནསགཅིགཉུ་བརྒྱདཔ་ལས་བྱུདབ་དགལ་ཡང། ཐོགམ་ཡོདཔ་ཉིདདུམ་མུབཔའི་ཕེརྨསྲུབ་པ་དཔེམ་ཚངབའྱི་སྨོན་ཡོདདོཞིས བབས་ཏེ ཕ༢ལཔའི་ཚིག་དྡེའི དེྲི་ཕུག་ཆདཔ་ཡིནྱགི་སུནའྱིནཔ་ཞ་ཡིན་ནོཞསབསཚ་བམེདཔར་འནགདབངཔར་བའོ། །འདི་ 
སྐདབསྟནཏེརབནུབྱདཔ་འདིཉིད་ཅི་མཇུགནས། འཁོརབ་འབའ་ཞིག་སྡོསིམཐའ། །ཡོདས་ཡིནབམ་ཡིནཅི། །དངོསྔ་ནལསྤུ་བཟས་ཅདཏིདུལ་ཡང། མ་བའི །ཞེས་འབྱུངབསགང་གི་ཧིརདེལྟ་པད་དགཔཿིལབྭ་བཞེནདུ་བརྟགསནས་དངོསཔོ ˆ 
ཐ་དད དེམག་དྱིིཞརབབའ་ཞི་མཐུ་ཐདཔསཟནཔ་་ དངཔོརའདོདཔ་དམས་ཅདལ་ཡདསོརྲབི་མཐའ་ཡོདཔཔ་ཡིནཔསབམ་པ་ལོགས་པཐོགས་མེདཔའྱི་རུག་ཇིགནུས་གཅིགུ་བཅུད་པ 
ཁས་ཐོག་ཡོད་པཉིདད༔ འཕག ༅ྱད། བུམ་པ ལསྲ་སུབཔ་ཡིན། །གངལ་རབལསྲ་གུབ་མེད་ །དོཡིས་གཞནནིིསྟར་ཕྱེད། །ཅེསཿསྐདགསུངས་པལྟ་བསྟུ། དེྱིརབ་རོལ་པོདག་འཁོརབ་་ 
རྩ གིས་ནི ལགོད་དགགདསང་སྱི་དོས་པ། སི གངས བས་པསསུསལེ་ད། ས་གཏང འཁོརབདིལ་ཐའ་དངལནབཏིདལ་སོགས་པའི་དབེབས་ལུངདུམ་་ 
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493 བོ རའ ལསས་ཁ་་ལཁྒྲ་ལ་ ཁུ ༨ ༽ཾ ༣ ཀའ ༡༨ འོོ ལོ འ་ ཏེ རོལ་པོདགགི 
-» །༄༅། _ །ེ་གྒདཅེས་ཟེརབདེའི་ལནདའདི་བའགེལ་བྱའེདཔཏིདྱ་ཅིས། སྩེས་ཐུའམ་གཞན་ཡངརངེ། སྦསེས་པནྲིབསདྐདཡངཁསམླབངས་པའི་ཕིརདཔེའི་ཆོས་ཅནམགབཔའྱི་སྨོན་ཡོང་དོཞསྱྱབ་བྱདས་ཏེ། ཕཔོལ་པོདག་གིས་བརྟགས་པའི་ཉེས་བུདངནས 
།སྨ་འརྫས་སུའདོད་བདག་ལོ་བོཅག་དབུམ་པལ་གླུནརོད་ཏུ་དྲཝས་སུ་ཡོདཔ་རམའེས་པསུབསྦདྭད་ཡངའསམ་དངས་དདེནདས་པརྙལ་སྨོས་ཁྱང་ཅིདགོས་ཉ། དེས་ནའེདཀྱདཔེསྱེས་བུའཡ་ནམ་མཁའ་བཞིནསཞེསབབའི་ཆོས་ནནམ་གུབ་པའི་སྐྱོནཡོདདོ། །སུན་རྫོབ 
དོནའགལ་ཉིདདའེས་བབསི་པ་པོལ་པོས་བབོརབ་ཐོགམ་མེདཔདེད་ཟདའི་མཐའམེདདརཡང་ཤེས་པརྱབླསེཞིས་དྲམབཅསཔདྲེགཐོབའྱི་ཡོགས ལ་སའའགའབཀེ ཏོ 
འམ། ནམ་མཁུའ་ཤཤིནཾདཔམདཔརའྱགར་རམ། འོནཏེ་འབུལསོགས 


ཅེསབའ 
ནཔ་ཐམསཿད་ཤེས་པརབསྣིམས་ 


ཀྱི་ཡོགས་ལ་ཡངའླུབ་ལསོགས་པ་ཐོགམ་མེདཔདགའ་གཏནཔྱོདདབསམཐའམཐོ་དའྱིིར་ 
ཚིགཔལ་སྐོགས་པའི་སྤའཡོདཔརམཐོད་བའྱི་ཕིརདེས་ནཅིརཞིག་འཁོརདཐོ་གམ་མེདཔ་དངྲལ་ནཔའི་ཕིདདཔེརན 


འཕུལནོགསཔཔཀས་སེདཔ་དགས་མེལསོགསཔ་གཏེན་ྩོབདབག་ཚོག་པལ་སོ ཉིདདོ། ལ་བའི ནིས དི 
།ས་དགལ་གཉནཔོ་བྱུང་བསཞྭ་ཐའམཐོངབ་བཞིནདུཟདཔརའྱསུདདམ་དེས་པསདོནའགལབཉིདདོ། །མུ་བས་པའིདྱ་ཧལ་ཅན་ཉེབ་རའྱ་ཁུལཔ་གཞནདགནར་ཞེསད་ལསོགསཔས་ནིཕ་རོལ་པོ་བདགཉིདཐམས་ཅད་ཤུས་པམ་ཡི་ 









` 





གིམམེད 
བིངྱསལ ཞཔ་སྙན 
སོ་གི་མཐའམི་མདོནནོཞེས་ཟེརབསརདཉིདཔི་ཤེསཔ་དཁས་བུངས་པའི་ཧིརདཔེརནལི་ཕལཔྲསོགཆགས་ཤི་བགརསོངཡི་ཤེས་སོཞེསཐདབ་བཞིནནཞེས་ཟེརརཞེསྱ་བབླསུསཏེ། དེདགྱཁངཆོས་ཅནདང། བསྒྲུབ་པར་བབ་ཆོས་དང། སྦྲབཔའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིན 





ཌི བའིངརྱལཿནཐྲམ༔ཅདམཧྱེནཔ་སུནའབྱིནཔའིཉེབཔ་འཁྲུལ་པ་དངལྡ་ནཔ་ །ཞྐདག དཅོན་ལནའདས་ཐམས་ཅདསྱའེནཔ་མ་ཡིནཔ་རབསྦུབཔའི་གྒནས་འཁོརབལཐོགས་ཡོདཔངསྣྲ་བསྟོནཏོ། །དེའེཕྱིར། བཅོམ་ལྡནའདས་ནིཐམས་ཅདམཁྱེན་པཝ་ཡིནཏེ་ལཁོརབའི་ 
སྲ 
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རྨ 


ཇུ 


མེདཔ་ཉིདྱ་སི་ཆོམ་དདྲལནཔ་དེཉིདདབཞིནད་མྱའེནཏེབ་ཇོམ་ལྡནའདས་ནིབ་བོརཔའི་སྔོན་ཅི་མཐའ་མེདཔདེལ་ལ་འེནཔ་ཐོགས་པནི་མངའབ 


[དྲུ 















པའྱི་ིདདགྲ་བསས་ཧདམ་འནཔ་མ་ཡིནཔདེབཞིནད་བཅོམལུནཁད་ཆུང་འཁོརབའི་ནིམཐའ་མིམངོ༔ ཞེས 
དཔརགུབཔོ་ཞིས་ཟེརརོ། །དེྦྲུད་ཅེས བརན 


་འཁོརབ་ལ་ཐོགམསེ། 


པརཤོིམས་བདིནདྷཱ་སཱརྟཏཾ། དཔེརནསིཔོས་པྱ་གན་པོདགནར་སོགཅགས་ཤི་བགུ་སོངདི་ཤེས་སོཞེསཟེརབས་རང་ཉིདོཔི་ཤེས་པར་ཁསབླུངསང པཿ ཁི 
ཧིན ནཿ དབེན་པ གགཆགས། །བུ་ །ཅིསཐམས་ཅདམའེནཔཉིད་ཡིནནནདི་འཁོརབའི་དོནཅི་མཐཐའ་ཡངམཁྱེནཔས་དེས་ནའཁོརབལ་ཡང་སྣེནྱི་མཐའ་ སྭཱ 
འདིརའགྲེལ་པྱྱེདཔ་ཉིདཀྱིས། དེནེ་ིགསཔ་མཡིནཏེ། གཞན་ཅིའཁོརབཐོག་མ་ཡོངཔ་ཧིད་ཡོངས་སུ་བཏགན་པབསལ་བའྲིཕིར སྟོན་གི་མབའམི་མདོནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེནིལབོརབ་ཐོག་མསེདཔ་ཉིད་དུབ་སྟནཔའི་ཆིག་གིདོན་ཡིནཔ། 


པཉིདསིནཔས་མི་མངནཔཉིདདམཱ་ཧེནཔའྱི་ཕིརདང། འཁོངབ་ཐོགམ་མེདཔ་ཉིདདབསྟན་པསདཅོལ་ལྡནའདསནིདལ་ཐེགས་པིམངའའྱི་ཕརདེནི་མ་བྟངགསང་རྦྱང་གཞུནཇིའབོར་པཆེནཔོལ་ཕྲག་དོག་ཧེདཔ་རྣམས་ཀྱི་རྨ་མཐུནཔ་ཡིན།རྒེསུ་བྱབསྣུས་ཏེ། བཅོན 
ངོ ༣ཅི་མྲཐའའི། མངནཱནཾཞེསགསུངས་པ་མ་ཡིན 


འདསཀྱིསལ་བོརབའི་སྔོན་གྱི་མའའཞི་མངོནནོཞས་བཀའསྣལ་པ་ནི་གཞནགྱིས་འ རབཐོག་མ་ཡོདཔ་ཉིདདུ་ཡོངས་སུབཏགསཔབསལ་ངའྱི་ཕི་རགསུངསཔ་ཡི་ནང། དེནིའ་ཁོརབ་ཐོགམ་ཡོདཔ་ལསམི་མེུནཏ། སྡེ 
ཀ་ལག དུུནཔའི་ིགགནལིྱཔའཁོ ཆོགམེཔ་ཏདམནཔས། བཅོ་སྲལཞད་ིསཁངཁོརའིཐོཐའིདོནཔདྩནཔར་པ་ཉིདིམ་པ་ཞལ་ཅིས་བཞས་བཟ་ཡའལ། འཛོར 
འྱིི་རབ་ཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔས་ཡིན་ཏེཞེས་བེརབའི་སྦྲབཔ་དེནིསེ་བོ་དན་པ་མབརྟགས་པརསྱུབགཞནྱི 











































༧ །པོ། ཧོ་ནན པོ ནག་པོ །དསོྤདསོ་འ་མྲདམིགཔདམཐལ།འ་བོོ ོ་དཔརཤམ་་ །དམ་བ་འདླཛནདནོ 
+ །ཤིཔ་ལགཔི་ཡུཿད་ཡམསཏུག་བརྡའངརོས་ལབཞིའོར་ལ་ཡོགས་པདོས་བྲོབསས་ཧཔྱསི་དཔལཅིག་དའེལ་བདག་པིའྲདཔསདངས་ོྒབླམ་སུབར་བབཔའིདྲུལ་བཅུགཔའདོན་རམཔརདད་བཞིདག་ཤེགས་པའག་པའི་ཞབས་ 
རྱ ནྣས་སྟོནཏོ། །དཔྱད་པ་འཕྲོས་པསཆོགགིས་སྐབས་གཉིས་བརྔོདཔདབྱའཞེསབཞེ་ཆེགཡེའུར་བྱསུ་པདང་པོའི་སྐྲབས་འདིའོ། །འདིརཆིགས་སུབཅདཔ་འདིསའཁོརབའི་ཆོསནྲི གུམ་དེངྲབམ་ལེདཔ་ཉིདཡིནཔརབཏ ནཏེ་ཞེས་བུབཞི། འདིར། སྔོནམ་ཐའམངོན 
ནཱམཞེས་ཞུས་ཆོ། །ཐུབ་པཆེནཔོས་ཞིནཞེས་གྲུསངན། །འཁོརབཐོགས་བསེདདེ། །དེལ་སྔོནདངཕི་མམེད། རེས་བབའི་ཆེགལེའུཿབཱས་པའདིས་ལལོརབའི་སྣོན་དངཔྱེ་ཝའི་མཐྲའུསྲི་མོདཔརདདམ་བཅས་པའི་སྒུབ་པའི: སགཏནཆགས་ནི་ཐོགན་དངབམམེདཔཉིད། 
༢ དུ་ཤཧོ། དྲི་ཇེསམདཔགཔནིདནདམ་པྟམ་པོ་ནམས་ཅིལུརངབདྷེཊགོདཔམསིཊཏེབོགཔ་ད་སདཔའིུརདཔེརནུ་མསཁ་ཅིས་སལཔའྱ་ེསུབཞིནནོས་བབ་ནས ཏེ། དད ནངོས་ཅནདང། བླསབ་པརྩབབཆོས་དང། རུབ 
± །དང། དཔེ་ཡིནཔརཀོརིམས་བཞིནདུསརཏ། དཔེནན་ཕྱམ་མཁནིས་སྤུལཔའི་སྦེས་བུལནིཐོག་མ་དང་བྲམ་ཞེད་བའི་ཕྱིརཇི་ལྟར་སྣདབ་དེལྟར་ཡོདཔ་མ་ཡེ་ནཔ་དེ་དཞིན་དུ་བུད་པོརྣམས་ཀྱངཐོགམ་དངཐམ་ཡདཔའིྱིརཅི་སྟརསྣངབདེསྟར་ཡོདཔས་ཡིན།ཏེ། 
དན་དངོས་པོ་འདོདཔ་ཐམས་ཅདལ་སྔ་ཕྱི་དང། ལྷནཇིག་གིརིམཔེདགམི་འཐདབསེདདོས་པརྣསངབནིནུམ་ལ་སོགས་པ་བཞིནདྲ་གུབ་པར་སྟོནཏོ། །འདིདམཁསསུརེབའྲིདོ་ཅན་བཅིགནརི་མུམ་མཁནཅིས་སྨུལ་པའྱི་སྱེས་བུལ་ཡང་ཤེསཔརྣནས་པརཏོགཔསེད་ | 








ཕཤི་ཡུལ་གླགགསུལ་སོགས་པ་གཔདག ཡོདཔདདག་དུས་ཕྱི་མར་༥དདེབཞིནདུ་ཡད་པའི་ཕྱི་དདཔརབསྒྲུང་པདབྱབཆོས་དང་པྲི་ལྡན་བསུལྲེདདོཞེས་ཐེ་དཞེས་བབཞིབ་རོལ་པོདག་དྭུམ་པའི་དཔྱེ་སུམསའནའིསྣསལ་པའི་སྨེས་ཐུབཤིནནོཞེསྱབ་དབྱསབཔརྱ་བབཅོས་དང 
ིལན་པསནིརངདཞསབརབའི་ཚིགཡིནཏེ། དེདགནའྩེཝདཔལོམ་ལབགསཔ་གདདག་གིསྨའི་ཕེསུབསེཔའིཿདང་ལོམལ་སོགསཔ་དེདགལ་གླྭསུགསདང། ྲག རླལ | 
སོགས་པའི ཤེས་པ་ཉེབརགནས་པལུསྱ་དངབ་ཤེསཔནས་པརྐ་ཏོག་པམེདཔ་དགུ་གིསངོནསུམ་གྱིས་གཟུང་བཔསོདཔ་ཡིནལ། སྤྱེས་ཐུར་སྣདབའི་སྦུལ་པབགཔའི་དུསྱི་རའི་ཚཾཡད་རཱ་དངུལོམལ་སོགས་པ་དེ་དགགཟུགས་ལསྲེགསཔརགུངདག་ཡོདཔ་དེདགྲཞིགལ 
ཝ །ཨོགསཔའི་ཤེསུཔ་རམ་པརྨཧོག་བཞེདཔ་དྲདགགི་མངོནསུམ་ཅིས་གུངབདེའའིནུད་ཡོདཔའི་ཕིར། དེས་ན་དབུས་པས་ཐུངཔྲོ་རསྟལསརསངབདར་པདཔམུཡིནཏེཞེས་གང་དྫས་པའི་བསྩུབ་དདབྱ་བདེདཔོ་རྒྱམ་མ་ཁནཤྱིས་སྲུལ་པའི་ཕྱེས་ཐུནས3ྱབདལཝེ་དཔས 
དཔེབླས་བཔརྱབ་བཅོས་དདནི་ལྔནཔསམེདདཞེསཟེརརོ། །དྷེམདཅེས་ཟེརབདེའི་ཡནདུའ་དིད་འགྲེལ་པྱངེདཔ་ཉིདྱ་ཅིས། དེནིརིགས་དམ་ཡིནཿ་ུམམ་བནྱིསསྦྲུལ་པའི་སྩེས་བུལོག་པརྡསཱང་བཉིད་དཔེ་ཉིདང་འདོདཔའྱིིརདང་ཤེསཔནམ་པར་ཏོགཔམེདཔའི་སྤོད 













་ཅིགྲནགསལ་སོགས་པདགའ་ཡངྱསམཐུའིཔ་ཤདཅིསསྟཔའྱིཧིད་གཡལས་མྨོནམེདདོེས་བབྲ་མས་ཏེ། ཁོ་བོསར་དཔོལལསོགསཔ་གདདག གིས་ཧུམའིཅུ་ས་བུབྱསེདཔ་དེདགལ ཤེས་པ་ནུས་པརགཔ་མེདཔའི་ཧོད་སུལ་གཟུགསལསོགས་པགང 
ཞཱ་ོདཔ་དེདགྱིས་སྱུམ་བསྡས་པའི་ུསན་སདདེབཞིནད་པོདཔ་དེདག་དགགཔའི་དཔེརསྨུམའི་རས་བུཉིདངམ་བཞག་གི །རྒྱུམ་མཞཉིས་སྦུལ་པའི་རེས་ུརམྣདེ་བདའེགེཔར་སྣངབསདེ་ལྐྱསཐུའི་དོངཉིད་མེདཔའཐུབ་པ་དེཛུངང་རྣམས་ཞུནརྫོབཏང་ལྟར་ྡུང 





















® ,. །བདེ་སྟདདོནདམ་པར་ཡོད་ཕམ་ཡིནཔའི་དཔེཏིད་དུའ་དོདཔའི་ཕྱིདང། ལྩ་དཔལོམལ་སོགས་པ་གདདག་གིས་བྦྱམའི་སྨས་ཁུབསྐྱེདཔ་དེདགལ་ཤུས་པརྣམ་པརརྟོག་པལྲདཔའི་སྤྱོད་ཕུལ་གཟུགས་ཡསོགས་པ ངདག་ཡོདཔདདགའལ་ཡདྱསེས་ཤུའི་དོབོ 
„ ཉིདཁྱིས་སྟོངཔའི་ྱིརདེ་ཡུང་པོ༔ རྣམས་གུནརྫོ་བཏུའིལྟར་པྤྲང་བདེལྟང་དོནདམ པརཡདཔམ་ཡིན པའིདཔེཉེདདྲུགུང་ པའྱི་ཕིར་བོབོས་ སྒུབ པལ་དཔེམཚདབའིསོན མེདདོ། །དེལྟ བས་ ནའཁོརབ་ཡདཔ་ཉིད དུམ གྲུའཔའི་ཕྱིརིདདང་བྱདཔརབ སྐུནནས དེ ཟྲདཔནྱབའི་ 
ྐ །བྱིརམནངག བསྟནཔའི་ཕྱིར་དོཞེས བྱ་བའིགཏནཚཾགསྱེདོནམ, །གྲུབ་པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བཞིམཇུག་བསྡུ བ དངཚདམའི་འབྲས་ བུཡིནཏེ། དྭལྟརཕ རོལ པོའི་གཏན་ཚོགས ཀྱིདོནམ གྲུབཔའི་ཕྱིད་དབུམ་པས་ དངོསལོ དབོ་ཉིདམདཔའིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསྱི ཁྱད་པུར་དགག 

པས་འཁེར་བ་དབོ་ཉིད་མེད་བཞིད་དུབསྟུན་པརདམ་བཅས་བགྲུབཔོ། །འདིརྦ་པ། ' དོནདམ་པར་ཕུངཔོའི དངེས་བ་བའིའཁོརབ་ཡོདཔ་ཁོན་ཡི། ཧེ དེའི་དབུས ཡདཔའི་ཕྱིར་དོ། །འདིལ་གངཔདཔདེལ་ནིདབུས དམིགས།སྲུ་མེད་དེ། དཔེརནའིངོང་གྱིར 
བཞན །འཁོརཔལནི་གངནཀླ་དསཉེནམོངས་པདད། རྣམཔའབྱངབདུག་ཡོདཔའི་དབུས་ཡོད་པས་དེ ྱཾརའཁདབ་ཡེདཔ་ལོན་ཡིནན། [དེསནགཏནཆེགསཀྱིདོནམ གླུབཔ་ཉེདདང་འགལབ་ཉིདམེདཔས་འདོདཔའི་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས9བཞི་ཕརོལ་ཕོ་ 
༄།དགའབོདབའདབུས་ཡོདཔའི་གཏན་ཅིགས་ཀྱིས་འཁོངབ་ཡོད་པ་རབསྒྲབ་བའི་ཁིག་ཡིནཏེ། དེ་དགནིཆོས་ཅནདང། བསྒྲུབཔ་དབུབཆོས་དང། བྱུབཔའེ་ཆོས་དང། ཆོསམི་མཐཐུནཔའི་ཕོགས་ཀྱི་དཔེ་དང། ,ཏྲབར་སྒྱརབའི་སྐྱོར་བ་དང། མཇུགའ་ བདང་ཆདམའི 
།འྲབས་ཐུཡིན་པརགོརིནས་བཞིནདུ་སྱརཏེ། འདིང་ནརི་བོངགྲི་མར་བུགངམདཔདེལནི་དབུས་དམིགས་སུ་མེདཀིལབརབལནི་གངནཀླནནས་ཏོན་མོདས་པ་དང། རྣམ་བར་བྱང་བདག་ཡོདཔའི་དབུས་ཡོདཔས་དེའིཕྱངཕུང་པོའི་རྒྱདངེས་བྱ་བའེའཁོརབ་ཡོདདེ 








ལོར ར་འོང བར ོ་རོོརསསོ་སྣཔསྨྣསཔྣཔྲྱཔྨཔྱཔྨེཔལལ་ ༡ ༡༠༠༡༡-༠༡༡༦༡-༨-༨- ~~ ¬) 
གེགཏནཾེགསཉྱིདོནམ་གྲུབ་པཉིད་དང་། འགལགཉིད་མེདཔས་དོན་དམ པཕུང་པོལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་བཁོནཡིནཏེཞེས་དམ་བཅས་པའི་འདོད་པའི་དོནའྭགུབཔོ་ཞེས་ཟེད་རོ། དྲསདཅེསཟེརབ་དེའི་ལནདུའདིརའགེལ་པདཔི དི 
པ. ཅཅ །དེ་ལ་དབུས་ཡོདཔ་ནིདམ་ཡིནནོཞེས་ཟེརབའི་ཆིག་གི་དོན་ཏེ། སྩུ་མབས་པའི་སེས་བུའྱི་དུད་འདབུས་མེདཔ་བཞིན་ནོའེ་ འཚ ནད མའ་གེལབབེད་ཏིདྱ་རིས། འདིར 
དདཔ་ 
ཙཱ དཱ ས་གཉིས་ད། 








༩ །པ། །དད་ཤིདགགརི་དང།ལནཅག་གོགིརིནམདན་ི་འབུདཔ་རདམདཅའ་ཡིནནོ།།དེལྭབགངདགནརེའཁོཁདིདཔོཏདཡོ་དླབདདཤི་དཔ་ནཔཀྱརརོ། མོག ཤམ་ཡི་དནིེ་བདདན་ཤིདཔལནཔརགས་སོཞས་ཟ་བད 








ཅ༠༩[ །བྷུརལརྒ་ཤིའྱིངགྱུརནབྦྱེབདེལརྒ་ཤིའིངེ་ཉིད་མེདཔ་འཁྱུརཏེ། སྤྱི་བལགྒ་ིམེདནདེལྱིས་ཀྱངརྒ་ཤི་འོདབ་དིཞགྱུར་རོ། །ཅིསྣེའོདནིས་ཤི་གཞི་མེད་པརའགྱུརརོ། །ཅེསྟྲ་འོདག་སུ་ཟིནཞཡང་པྩེབ་དེལན་ཤིཅི་ཡངབྱར་ཨེ་དདེ དེལདབོ་ཉིད་ཏིས་གཤི་ 
དཔའྱི་པེརརོ། །དནཾམ་ཤིབ་རཡང་སྐྱེབ་རའུརབ་བསྟན་པའིཕྱིར་ཡང་གཞན་ཡངཝ་ཤི་བར་ཡང་སྦྱེ་བརའགྱུརཏྭེ། སྡ་པགཞནདུཡ་ཤི་བཁནརཔྩེས་པའི་ཕྱི་ད་དོཞས་ཀྱབསྣས་ཏེ། འདྐེལྟརསྱེབསྡ་བརབརྟགསན་སྦྱབ་དེ་རསྔར་གཞན་དུ །བརྩསིས་བར་ཐལ་བརའུ་ 
རོ། །དྷེལནའཁོརབཐགམ་དྲྲལནཔརའྒྱག་རབས་དེ་ཡདཡི་འཐདདོ། །དེདག་ནིམི་འདོདདཞེསྱ་བབ་ནི། སྦྲེ་བར་ཤིམེདཔ་དད། །ེ་ཤིབརཡངདྩེ་བདའགྱུར། །ཞེསབྲབཞིད་དགཀླགས་ཡོདཔ་འི་ཚིག་ཡིནཔའིཕྱརཆི་འདོད་དོ། སྐྱེ་བདང་རྒད་དངའ་ཆི་བཞེསབྱབ་དག་ 
ཙཱ །་མཚནིདབསྟནཔའི་ཕྱིར།དེལ་སྦུབཞིབཕེདཔ་དེམཆུདབ་འས་འབྱུདཔའོ། །རྒདཞིལུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །འཆིགནིའྲོགགི་དབད་པོའགག་པའོ་ཞསྱ་བབླསུས་སོ། །དེལ་འདིརླ་བགས་ཡོདཔ་འི་ཚིག་ཡིནཔའི་ཕི་རླགགས་ཡོདཔལསུདཟོག་པསྡ་རེསསུ་དཔག་པམདོནཏེ 
། ཞེསྱ་བུ་བནི། སྩོབརཱ་ཤི་མེདཔདང། །མཤི་བར་ཡངསྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞྱར་མདྲགགས་ཡོདཔའི་ཚོག་ཡིན་པའི་ཕིརདེལསབཟློག་དསྭ་སབཅ་ཀི་དོན་བསནཔའི་རེས་སུ་དབགཔབཞིའདིལྟར་བྱའོཞེས་བྱབའིཐྲཿ ཀོ །དེའཕྱིར། སྱི་བཞིཧྒ ཤིབས་སྟ་བམ་ཡི: དེའིབདག་ 
༼པ་དནསཚབ་ས་ུབམཡིནཤིགོབླ་ས། དེདག་ནིཆོས་ཅནདད། དླསབཔརྱབབཆོས་དང། སྨྲུབབའི་ཆོས་དང། དཔ་ཡིནཔརགོ་རིམས་བཞིནང་སྙར་ཏེ། དཔེརནནེནྡིཚབ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔའྱི་ཉི་ཚབ་བསསམ་ཡིནཔདེབཞིནྱ་ 
ཤབ་ཨངརྒ་ཤི་དེའིབདག་ཉིད་ དསྭ་མབན་ཡི་ནོ། །ཞག་གཉིསདཏནཔའིཕིསྟན དར་ཆུ ཤིམབའདོ་ 
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དྷེལནཨང། གའཏྲེའཔའྱའི་གྱུརཔ། ད་ཤི་སྔ་བ་ཡིནནནེ། །ཞེསབྱ་བལ་སོགསཔ་སྣསོ། །ངེལྟནསྩེན་ 


རྣ 














® | ༄ །ིརའྱགུརཞེན། དེའི་ལན ཉིད་མེདཔའིརཤིནི། །ྒྱམེདཔརནིིྟརའགྲུར། [སྦུབགཞན་དགཀཏཧེའྱི་དནྱགས་ཤིཞིསྱ་གདར་འདོདཔས་དེནེདནཆེ་བཞེདཔའིན་གྱིརེནམེདཔརཅི་སརའབདབརའབགརཏེ། སེེབམེདཔཀི་ཤིནི་ཡོདཔ་ 
| ཟོ མེ ཤིད ད་ལི དི པདིསནདཔག་ན་ིིས་ལབར་ ་ 5 ་ 
ཙཾ ཆོས་ཅན བླན་བཔརྱབརོསདུ།སྒབཔསི་ཆོསདང། དཔེ་ཡིཔར ར་སད ན་གཞི ནའྱཔའ་ུ་ེབབས་སྲབིརིགསབཅེ ཞིད ཞི་བ་དང ་བབས་མད་མིརིགསསོ། 
! [བརྟགཔ་གསུམ་པ་བསྟནཔའིྱུཾར། གལ བཞིརྒ་ཤི་དངརྗེས་སུ་འབྲེལ་བཞིནཁོནཱར་ཡོདཔའི་ྱིརསོནམེདདོ་ཞིན། སྩྱིབདང་ནགྒ་ཤད་ག །ལྷནཅིགརུདབམ་ཡིནནོ། །ཞེསབབལསོགས་པའྩྲས་སོ། །དེལྟནརྐྱོནིའགྱུར་ཞེན། དེའྱིན། གངགིིརདེ 
དྷ ༼༈ཱརརྟོགན། །སཱེཊཞིནཔནའཆེའུབྱུརཞིང་། །གཏི་གརྒྱམེད་ཅནདུའགྲུར། །དེག་ཉིསནིདགུགཔ་ཨིམཐུནཔ་ཡིནཔས་ལྕེབཞེས་བྱ་བཞིདདུ་ཡངཡིའགྱུརཏེ། སྤྲེའཞིཞཔ་ཉིད་ནའཆིབའི་ཕྲིརརོ། རི ༣ ཞི་དང ཤིགཉག་ེུདུངཅན 
ཤ།ངུའཕུརཏེ། ཉུནཅིག་ཏུའབུངབའིིརདཔེརནིབའྱིརུན་ཤིན་ཡིནཔ་དེདཞིནདུདགཉིས་ཀྱིདུ་ཡངྱསེ་བམ་ཡིནནཞེསྱབ་བརདགོངས་སོ་ཞེསྱབ་བྱསས་ཏེ ཟྱིསབདྒ་དག་ཞུ་གྱུ་ད།ུནདརཞནཔཞིདན་བཇེབ་དྱམུརབས །ཡངས་འཇུད 
དེ། འདིལརྩྱྱེབ་དདའགག་པསིམཐུནཔགཤིས་གཅིགའངུས་གཅིགཉིཀྟརའབྱུངབརའགྱུར། ཡང་གཞན་ཐང་གཉིགྒྱུཡེདཔཿནདུ་གྱུརཏེ། ལྟནཊིགཏའབུངབའི་ཕྱིར་ཕནཚུན་ལྟོག་པམེདཔས་གཅིག་གིརྒྱུ་རག་ཅིག་མི་འཇུརབས་དེདག་བྱང་མི་འདོད་ 
























508] །ེ། སློབ་དཔོནའཇིགྱེདཀྱས་ཀྱང། གལ་ཏེལསལས་ལུས་སྩེས་ལ། །ལུསཨ་གཏོགས་པར་ལས་མེདན། །སོནལུག་ལས་ལག་མ་སྐྱེསཔ། །གང་གིངླུསཞིཐྨེས་པརགྲུར། །ཞེས་གསུདས་སོ། །གལུཏེ་ལྷུནཅིག་སྐེགཔརྣམག་ཀྱངརྫུཏིད་ཡིནཏེ། མཚན་དངདཔེཔྱནདང་སྩེས་བུ 
གག ྣི་་ དེདགནརེདཔེརནམཚནཉིདམཚནདང་དངྱ་བདམབངཔོདག་དང། སཚོནཉིད་ཅགཞི 
སྱསཁུཔོདགུལྐུནཅིགུཐུཏུབ་ཡིན་ཡདམཆནཉི་དདང་མཚན༢དྱིགའིའིཚུལ་ཅིས་པནནུནླར་ཉིད་ཡིག་པར་མཐོངཔས་དེས་ངརིགྲ་འགུའིག་ྱགདབའི¦ིརརེདད། ཧ་ཤིགཉིགྱ་རུསེདཔ་ཅནངུའྱསགནརན། འདནཏྲལནཅིག་ཏྱཐངབའི་ཕྱིདདཔེརན་མཚན་ཏིད་ 

ཚཾ (༨ མཆུན གཞིདག བཞིན ནུནར་ཞིང་དུྱསརབམ་ེསབས་དྲམ་པའྱི་གབ་བདེནེའྱབབཔཞེས་ཟདན། །དེགདཅེག་ཟེན་བདེའིལ་ནདའདེརའཇེལ་པྱ་འདཔ་ིདལས། དེན་ནམ་ཡིན་ཏེ། དགགབསརབསྟནབིནཔའི་ིརརསྱ་བབླསསཏེ། སྣར འདོད 

ཆུགས་དངནིཆགས་པདག །ལནཅིགཉིདྲདསེི་རིགས། །འདྲིལཔའདོདཇཆགསཆགག་པ་དད། །བཞུ་ནུནཉོས་པ་ཞེདཔ་འའྱགར། །ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་དྲག་གིསུན་ཅིགྱུངབའི་རུ་དགག་པའི་སྐབ་སུབསྟནིནཧེ།།དའི་ུར་ཡངསྱདངརྒཤི་དགལ་ུན་ཅིག་ཉིདཨི 
དགེཞསྱབབཞི་ངབ་པ་གསུམ་པའི་མངགུཔ་ཝུ་བའོ། །དེའྱིརདེལརབྷཏགན། གཔལ་མྱའི་ལུཤི་གགི །རིམད་དེདགའི་སྲེདཔའི། །སྱབ་དདངནྒ་ཤིདེ།།ཅའིཕིནྡྭནོག་པརྩབེད། །དོན་དམ་བརདདགསོས་པརྱབཐམི་རིགས་དཁེཏུ། དདགམ་ྐྱེསཔའྱིརིར 

] རཞསབྱ་བརདགོངས་སོཞེསྱབ་བཞིབཏག་པགསུམ་ཆརྱའི མཇུགདསྡུབསྟེ། འདི་ལྟརརིགག་བཏྔོཤེའུ་བཏངསྟེ་བརྟགསཞགསྐྱེ་བ་གདདང་རཤི་ག་ད་ལསྭའྱི་དངལྕུནཅིག་གི་རིམ་པ་དགནི་སྲེད་ཅིདམེདཔ་དེའཁྱོདསྐྱེབིདེ་ཤིན། ད་གིཤིདེཡ་ཞིགཅིའྱིསས་ 


། 











གྲུབ་པའི་ཕྱིརཕ་རོལ་པོས་རབཉུྱེདཔའི་དངཔོར། 
མྲ ཐས ོ་ ་རབྱཏྤཾདཔའི་དངཔོརསྨྲས་ 
ལྷནིག་གིརིམཔ 








ཧི 







གླུདས་ཅནདགརལའྲབསྐདནུས་པའི་ཚུལ་དྲུསན་ཡོདཔྱཧེནྡ། 





_> །༅ །རྫཱཿཤའྲསབཾམད་གཅནའླགུརབདད། འབྲསོུད་ཡདས བསོདཡདསིབནརབ།གསཔདོནདཔ་ཏད་ཡངཝལ་བརའམརརོ།།གདད་ 
ཞྭསཁྱིས་ཕྱིས་གསལདརྱེདདོ། 
འཇྲིམཔ་ལཐགས་པགིག་པསམ་པ་དཞིནདེའེསྱ་བབ་ནས་ཏུ། དེདགྱ་ཁདཆོག་ཅནདང། བླབ་པརྦ་བབ་ཆོས་དང། སྒྲུད 


འཇིགཅིདམྲི་ལུཔཔའྱིརྦརྡནཱམསཀྱིསགསུལ་བདྲཔདཔམ་ཡེནཔ་དེབ་ཞིནདུའྲབསྱབམུག་ཡང་ཏེནས་བོནལསོགས་པཞིགཅིངསེདནའརིག་ཅིངམི་འབུངབའྱིལིནྨཆེནྲམས་རས། 
གིས་བ དཔགཉིམ་དཔེ ནོརབུདང། མེདད། ་ཞིག་སགསས་བཀྲམགའིའུན། གཞིག དརདཾེཾེིིང 


རར ་ 


` 


རླ་།བ་ཡིནནཞེས་པབཞྲི་གངས་ཅན་རྨུལ་འབྲས 











ཧ12 [ །དྲུསྣན་ཡོདཔ་ཡིནཤོནས་ཐེརབའི་གཞུངསུནདབྱུངབསྟོནོཏེ། འབྲས་བུ་གསལ་བཞེགབྱབའིངོབ་ཉིད་རྒྱལྟནམེདཔ་འསྲིསརྱེནགྱིཐུསྱུང་བའིྤེར་དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པལྟར་འབྲུས་བུ་སྣན་ཡོདབམཡིནབྱི། སངས་རྐྱསབ་དགའདོད་པལྟརའབྲུས་བུ་སྤོནོས་བྱུང་བལས། 
ད་མི་ཟ །རྒྱུདངའབྲས་བུདགདུས་མཉམ་པ་ཏིདདོཞེན། ར་ངརགས་པམ་ཡིནཞིགཔཞིག་ཉྲིགཔགཅདདག དགའོ འ་བ་གས་དའིརལ་ས་མཞའ་་ ༡ ` པ 
།འྭགས་བྱུལནཡོདཔ་བཞིནནོཞིན། དེ་ཡང་རིགས་པམ་ཡྲིཧྭེ། རྨུདང་འབས་བུདུས་མཉམ་པ་ཉིདམི་འཐདཔའི་ཕིརནོ། །ཅིསྟེ་ལྷན་ཅིགཏུལོཞེན། དེ་ལྟན་ཡངདོནདམ་པརའབྲུ་དངཚྩུ་གུ་ལྟུནཉིག་ཏུའབྱུདབ་དག ཁས 
@ དདཔེནནྣབལང་གིནདག་དདིནཞོཞིསྱ་བཔསྱིནདངའྲབསབལནཅི་གཏ་འྱབུད་དདུགགང་སྟོནཏེ། དེདག་ཧུངཆོག་ཅནདང། བསབ་པརྱབ་བཅོས་དང། སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིནབརགོ་རིནས་བཞིནདྲུསརཏཏེ། དཔེརནབལང་གྲིརདག་ལྟནཅིགཉུཤུངའི་ིརརྒྱདང་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོརསི་རུཿབདེ་བཞིནདུའབུ་དང་ཆུགུ་དག་ྱངལྕནཅིགཊབུང་དའི་ཚརླུདདའབྲས་བུའི་དངོས་པརཨི་རུདས། ཙྟེརྒུདངའབྲས་ཐུདག་ལྷནཅེ་གཏུའ་གྱུར་ན་གཏི་གརྒུ་མེདཔ་ཅནཉིད་དུའགྱུར་གདང། ཚུ་འབྲས་བུལམི་ལྟོས་པཁོན་རཿཿལས་རབཏུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུརབ་དངའབྲུས་བུ་ཡད་བྱུལ་མཱི་ལྟོས་བ་ཁནརརཔལས་རབཏུ ཐུབ་བརའགྱུར་བས། དེ་ཡདྒལི་འཐདད། དདེབཞིནདུ་སྐོག་གལ་ལསོགས་པའོ་མཚནཉིད་ཀདམཚཤཉིདྲ་ཀི་གཞི་བསས་བདམི་འདོདདགཞིམེདཔའི་ཕིངདཔེརནནིམོ་རིགཔ་བསས་བྲམ་ཡིནཔ་བཞིནནོ 
།ཞེསཔྱབསནིམཚནཏིད་སྔ་བམ་ཡིནཔརསྟོནཏོ། །དེདག་ཀྱད་ཆོས་ཅན་དད། བསྒྲུད་པ་དཔྱབ་ཆོས་དང། སྒུབ་བའིཆཾས་དར། དཔེཡིནཔརགོརིམས་བཞིནུསྩནཏེ། དཔེ་ནནིམོ་རིག་པབས་སྡབརྱགུརན་གཞི་ེདཔའྱིིའརིག་པ་བསྣས་བམ་ཡིནཔ་དེབཞིན 


513 7 ོ ལོ ལ་འོ ལ་བ་འ འདེབག་་འོབ་ འ་འོ་འི་ས་ འོ་ར་་་འོ་་འཛྲོ་རོ་ གགའགོ་ི་་ འོིའ་ ད་ཟོས ་དོོ་་འོ་་་འ་འོ་འྲའོ་ 
[ × ༄༅། །ལྟོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་མཚཀིདྱ་བདནཚོནཏིདྩིགཞིབས་ལཱབར་གྱརནགཞིེདཔའིཕིར་ཚནཏིདགིབསྭགཔམ་ཡོདོ། །དབཤིམཛནོགཞི་ཡད་མཆོནཉོདཡནབསྣམབརིའིགས་ཏེ། ལོགོཤལ་ལ་སོགསཔའོ་མཚོནིདྱི་ 

| „ པའིཆརདཔེརནྭ་ཆེས་དུཆེནཔ་ཉིད་ རར སའདརརདས་པདང། བཉིདསཔ་དབ མཔེག་ད། ། ེདགེ་བདཚསཅད དུ ་བཔར་འ་ཆོ་དད། ཟུཔའཆོ། 

¡ཧཾ པཔེ་ཡིནཔརགོ། ཡས་གཞིན་ཏུསརཏེ།དཔརནྒེསསེུནཔ་ཉདདངེ། སཉིད་དིམཆནཏིདྱི་གཞི་ཡནཔའྱིའིམཚནཉིདབས་སཱ པརཝི་རིགས་པདེ་བཞིནདུ། མཚ ཏདྱའི་གའི་བལ་་ཡད། མཆནའིདི་གཞིཡིན་པའྱ རཡཆནཞིད་ནོག་ཤུལ་ལསོག་ས་པདུག 

ཕས་སུབར་མི་རིགས་སོ། །མཚེན་ཉིདདང་མཚན་ཤདྱ་འིགཞི་ལུཅིགྱརཐུདབདག་བངམ་ཚན་ཏིདདང་མཆན་ནིདྱའིགཞི་ིདད་ཡིའདདདེུནཅི་གུ་ངབའི་རདཔེརནདིདང་དྩལ་ཅི་གྱུརབངབ་དུག་བཞིནནཞེག་ བབས་ནི་མཚན་ཉིདདངམཿཆནཏིདྱའི་གཞི་དགུ་ལྷུན་ཅིག 

དུ ེ་འྲའདཔརསྟོནཏེ།དེདག་བངཆོས་ཅན་དད། བྱམབ་པརྩབབཅོས་དང། སྒུབབའི་ཆོས་དད། དཔེ་ཡིན་བརཊ དམས་བཞིནུརཏེདཔེནྲདདདརོལན་ཅིགུབངབདག ནེ་ཕནཅགབུངསའྱིར་མཆན་ཞིདདདམཆནནིདི གཞི་ནིདུམིའདོདཔདེ 

བཞིནདྲུསཚནཏིདདང་མཚན་ཉིད་འིགཞི་ལྟནཅིགཏྱདུད་པ་དགྲ་ཀངལཱནཅིག་ཏུའུབུདབའི་ཕྱིར། མཆན་ཉིད་དདམཚནཏིད་ཀྱི་གཞིཉིདདུརི་འདོད་དེ། མཚན་ཉིདདད་མཚནཧིད་ི་གཞིདག་ལྷན་ཅིགཉུ་གྱྱརནགཉིགརྒྱུ་མེད་བ་ཅནདུ་འགྱུ་རབ་དང་། མཚནཏི་དཀྱང་མཚན 

ཧིདཅི་གཞིལ་མི་ལྟོསཔ་ཁོནདར་དལས་རབཏུ་གུབ་བརའ་ཕྱུར་བདང་། མཚན་ིདི་གཞི་ཡང་མཚནཏེད་ཡཝི་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་རང་ལས་དབཏུ་གྲུབ་པར་ཁུབུར་ཕག་དེ་ཡང་མིའཐདདེ། [རྒྱས་པརཉ་སྡམ་བཞིདནེཞེས་བྱ་བསཏྐི་ཚོད་པ་དང་ཚོར་བཔོ་དང། ཚད་མ་དད། 










*ཿ* [ །།ྒཞལ་བྱ་དང། ཤིས་བ་དང། ཤེསྦ་བ་དང། གོལ་བདང། ཐརའདགསིདཔ་ལཱནཙི་གྱརམི་འཐདཔ་ལངསམ བཞིནདསར་བར་བསྟའཏོ། །དེལ་འདིར་རབ 


3 


ཏུད རཔ་ཡིནནྐོཞེས་ཕྱབནིམཇུ་གབསྡུབ་དང་ཚོད་མའིའདྲས་བུ་ཡིནཏེ། (འཁརབ་བརྟག་བའི་ར་བྱཏྱ་བེདཔ་བྱར་གཅིགཔའི་སྒབས་འདིརརབཏབྱེད་པའིདོན 
དང་ རད 


6. 


།བརམིའགྱུརཞིང་།དེ་བཞེན གས་བས་མྱ་དན་ལས འདས་པ་འདོགས པརམ་ཛཾདྱ་པང་དེ་མའགའ་ཡང་མུདནལས་འདའབ་རམི། འགྱུརར་བའྱི་ཕིར་དཞེས བྱ་བ: 


ད་པའིདོནནིཕརོལ་ཕོས་རགྱཏྱངི༔ པའི་དད་པོར་སྨྲས་པའི་སླྲབ་པའི་སྨྱུན་བརྗོདབས་འཁོརབ ཤོོ་ནིདམེདཔ 


ནདམཔ་ར་ཡུངཔོལ་སེགས་པ་དགུ་ཡོདཔ་ཁོནོ་ཡིནཏེ།བཅོམ་ལན་འདུས་ཡིས་མིད་དངྱབ་དཔརབསྟནནས་དེབདཔར་ང་བའྱི་ཕིརམནངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས 

ཤཱ བལསོགས་པའི་དངོས་པྲོབམས་ཅདལ་སྣུ་ི་དངལན་ཅིག་གི་རིམ་བདུག་མི་འཁང་པར་བསནབ་ལ་ཡོནཏྲནཅི་ཡོདཔདང། དེབསྣུནཔ་འདིལ་གཞནདགན་རེཏྟོགགེསྐམ་པོའིབསྟནབ་ཅོས ཙམཉི་ཆོས་བླྲུབསསོཞེས་ཐེརབ་བསལབའིྱྱི་དྲ། འདི་དཡིད་ཆེས་པའིལུང 
 གི་ཁུདས་ཀྱིས་གྱང་བསྒྱུབ་པདབསྟེ དེའྱ་ཡིརཐེ་གཔ་ཆན་པོའི་མདྩོསའི་ དགཞནདག་ལས་དེབཤིནདུའདལ་འགའཡངའཁརབརམི་འགུར། རྒྱ་དནལསའདའབརམིའགྱུར། ཀུནནསཉེནསོདས་པརམིའགྱུར། རྒུམ་པརབྱངབརམི་འགྱུར་དོཞིསྱབབའ་སོགས། 
།བགསྲུངས་བ་དད། དེབཞིནདུའཕགས་བཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཚངས་པ་དུས་འཁོརབ་ཡངམ་དམིགས། མྱ་དནལས་འདས་པ་ཡདམ་དམིགས་སོ། །དེརིའི་ཕིརཞེན། དེ་བིནགཤེགསཔས་འཁོརེའའདོགས་པརམཛདྱཀུར་དདའགའ་ཡདའཁོད 











དམའིའྲབུས་བུརབ བནི་ཕཱརོལ་པོས་ཕྱུདཔོལསོགས་པ་དགེ།ཡོདཔ་ཧིདདསབཔའིིར་རབྱཏཱཧེདཔ་འདིའི། 
ཁུབའསོགསཔ དཔའི རཔསའབོཔངོིཞིདཉདསདནའཁོའ 


་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པདང། དབཞིན་དུབ་ཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱིུན་པ་རབྱཀྱི་རྩལ 










ཐཿཿ „ །༄༅།  །ྱིག་ནམ་པར་གནོན་པསཞུབ་པའི་མདོལས། རབྱའི་རུལྱྱའིསྣ་མ་བར་གནོནཔ་གཟུགས་སྐྱེ་བའམའཆེབརམིའྱགར་དོ། །ཙོ་དབ་དད། འེ ཟོ ཧོལ འོོ ཉོ ཡོ་སློ་་བོ་ 
ཅུམ་།ལས། རབ བར་གནོནཔ་གཟུགས་སྐྱེབ ] །ཚོ་རབ་དང་། འྱད་ཤེས་དང། འདྱ་བེདྷ་ནམས་དང། རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྐྱེའམའཆིབརསི་འྱུག་རརོ། །རབྱ་ི་རཱལ་སིགྣ་ནམ་པར་ 

༄ གཞོནཔ་གཟུགས་དང། ཚོད་བ་དང་། འཇུ་ཤེས་དད། འདུ་ཕྱེདརྣམསྭདད། རྣམ ས་ས ཅཉ>ཉི དང། ཡར བྱིྱ་ས་སརགནྡ ¦ 
པ། གནད ཕྱིཟ་དད། དབུས་ཁྱི་མཐའ་ཆེདཔཞི་བྱདརྣལ་འདས་བའིམཐའ། །བིསྟརའཇྡོདཔ་དེྟརམ་ཡིན་ཏེ། ཆོལ་ཐུནས་ཅདམཐའ་མེདབདྷིསུ་དཀལས་འདུས་བའི་མའོ་ཞེསྱབབ་ལ་སོགས་པགསུངས བདེདག ཐུབ་བ་ཡིནནོཞས་བ་བཞིདེ་ལུར་ལིདཆེས་པའི་ 
དདག་གུབའ་ནིའཁོརབལ་སོགས་བདདོས་པོ་ཐམས་ཅདལྱསྱའ་དབ་།ནཅིག་གིདམ་པ་དགུ་ཡི་འབདཔརབ རྣཔའི་ཡོན་ཏུནདང་བུངས་ཡྲིན་ཏ། དེའྱི་ཡིད་ཁོབོས་རང་གི་བསུམ་པསྟཏོག་གྡེསམ་པོ་ཙོམ་བིས་བྒྱུང་སཔ་མའིནཏེ། ལུངདེདག་ཁུཔ་ཡོདདོ། །གད་ 
དུ གཔཆེནཔོནདོགཕྲའཡས་པ་དགས་འའ པ་ན ཁ་པརདས་བམས ཅད་ནི ལྷནིགགིརིམ་པདག་མིའཐཔར་བསྟུནབ་དེདག་བསྟན་བཅོས་འདིག་ནམ་པརབ་ཤད་བརྱབ་བའི་ཡུལ་ིདད་བསུནབ་ཡང་སློང་དཔོན་ཡིཤལ་ས 
སཀི་མྱའིནློན་ས་དང། འགྲེལ་པྱའེདཔའི་མཁས་བཉིད་ཡིནནོ། གསལ་བ ་ཞཔ་ དག་བཏད་ ས་ ོས་ ་་ོ་་ེདི། ཆློབ་དཔོན་སྱནལཊ་གཟིག༔ 
བརུལ་ཞུ་ཤས་ཅིག་ཞེབརསྱརབ་རྡོགས་སོ།__ །བམོ་བཞི་བཞུདགུཔ། དནྡ་བྟངབཉིདཉིམེམཛུནཔའི་ཕྱོགས་བྱི་ཁྱད་པརདགག་དས་སྡུ་གབསྔལ་དོབོ་ཉིདམེདཔ་ཧིད་དུཿསྟནཔ་འིདོན་ཕྱི་དབང་གིས་རཿནུྱེདཔ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩམམོ་ཞེསབྱབ་ལ། 








ཟླ 





























དབད་གིསཞེས་བ་བའི་གུགབས་འདིར་ཡདདམ་བཅུས་པའ་འཇུག་བའྱིརའི་དོནདང། གཞུངའོགནས་འྱུདབདུང་སླརབའིདོནདུབ་ལྟ་སྟ། ཆིག་།ེདོན་ནི་སུམ་བཞིདནོ། །དེལ་དམ་བཅས་པ་ལའདདུག པའྱི་ོའ་དནོཡདབདྲ་བསནས་དོ་ྟོངཔ་ཧོདིནིམཐན་པའྱིའོགོསའི 
བཱཤཔརདག་གསཞ༽ ཁབས་ཏ།བསུནབཅོསམཛུདཔཔྦརེནབཏབ་པའི་རབ།ཅིདཔ་དངའོབྱ་པའྲའས་ དང་པོ སཅདལབམ་དཔརདམབཅའ་བཟང་དཔས། འདིད ཕུར་བཟུན་ཅོན་མདཔས་རྟམཅས དལ་འ 
ཉིདབདདབསནསདེདམུསཏ།ཉོདཔ་ིདནིརངགིོགས་ིནནོ།།དེའི་མ་མཐུན་པའྱིོགསནིཅིརནོལ་བརྩའདཔའྱཕོགས་ཡིནཏེ། འདྷི་ལུསེ།སུང་ཡོདད། ཁམསདང། སྒྱེམཆེད་དགདབོ་ཏིད་ཡོདཔ་ཉིདླ་ུབཡིནནོ།།དེའྱི་བད་དཞེསའ བནིཕ རོམ་པ 
ལཾ ཤུཿཔོ་དུང་ཁམས་དང་སྐུམཆིདདག་ཡོད་པ་ིདདུ་སུབཔའྱི་ཕོགསཝམ་ཉེབརབཞག་པའོགནས་དནདམ་བརྡ་བྲོནམས་ཡོད་པཁོན་ཡིནཏེ། སུག་བསྡལ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རོཞེས་བབལ་སོགས་པཕུངབློམས་ཡོདཔ་ཉིདད་བསུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱུག་བསྔལ་དོ་པོཏེད 
དདབདག་མི་ནནོ། །དདགག་པསཞེསྱ་བབནིད དགག་པའདབདྲད་པསནས་རབྱའདཔ་བྱགཞས་བམ་མོ་ཞསྱབབར། དོ །གཞུངའགནས་འཐུདབདད་སུ་རབའདདྱ་བིདབདྱུབསནས། སུགབསུལ་དོའ་ཀིད་མེདཔ་ཉིདདབསྟནཔའིདོན 
།དབང་གིསུརབ་ཏུཕྱེད་བརྟུགཉིས བབྱ་མཐོ་ཞེས་བབྱ་སས་ཏེ། སྲུགབསྣལ་བརྟག་པའི་རབཏུཏྱཏྐཔབཅུགཉེས་པའི་གཞུངའོ་ནས་དབྱུད་བའདྲིའི་དོནནི་སྡུགབསྡུལ དོབ་ཉིད་མེདཔ་ཉེདདུབསནཔ་ཡིནཔས་དེའི་དབདྲུབསནས་དེསྐད་སྤུསསོ། །རབཏུབྱེདཔའདིའི་ 


།འབྲསུནྲིགཔ་ཡེན། རྣ་བགང་གིས་ནི་འབྲས་བུདེ་འཐྲོབ་ཅེན། སྡུག་བསྡལ་དོབོ་ཉིདམེདཔ་ཏིདདུ་བསྟན་པནི་འདིའིའབྲས་ཐུ་ཡིནལ། སྟོདཔ་ཉིདཏྱིམི་མཐུནཔའི་ཕོགསཀྱི་ཀྱདབ་དདགག་པའི་རྣམ་པསནིའདྲསབུདེའྤྲོབ་ཕསདེའི་ྱིད་འབྲེལ་པ་བྱོདཔས་རབཏུ 
བཅན མུགྡད་།དག་ཉ། \ 2) ཏ། ད་པ ང་ ུ་འན་པ། སྟདང་ཉད་རྱམ་མཇུནཔ་འཕྱགསཀྱ་ཀྱད་པརད་གད་པའ་རྣམ་བས་འབྲས་ཁུ་དའ་ཐྲོབ་པསདེའི་ྱོ་དའབྲེབ 





517 


ཟཾ སའུ ལུམ ལིཤིཤསཤསས་ཤསཌ འེ་ཤེསིཤཤཤ་ས་སཤས་ས་ཤན་ེ་ང་ིསེསཤས་ཤང་འ་སའིཝོའསདསི་སའསའས་དོ་ལ་གསོ་གོའ་ས་་ལོ་རར་ ལོའོ ུ་འོ་དེ༩ལདེསད ༠ ོ 
དག ལྔ ྱེདབའི་མཚམས་བྱར་བི་ླུབས་འདིརཐབས་དཔབབས་འཕྱ་ཐུ་བའི་འྲུདངཔོ་ཁོནར་བསྟན།ོ། །ཉྣོདཔཉིདབྱིམིམཐུནཔའི་ཐྲོགས་ཀྱི་ཁྱདྲཔདཞེས་སྡོས་པ་དེ་ཉེདབསྐྱནཔའི་ཉི་འདི་རངྨྷས་པ་ཞེསྱབལ་སོགསུཔསྣུསཏེ། རངགི་སྡེཔ་དགདོན་ 


༄ཿ ཧཱུ ུདླུངཔའིཡིམནདག་བསུན 
ཀླུ དད ་ 


ཝཾ ཇྩུག བསྡལ་གསུམདང་བརྱདབསྟུན་པའི་སྐབས་ནས་མདོར་ནཏེབརལེ། འྱ་ཨ ླགགབསལ་ཞིདགསུངས་པའི་ དང། ཆོས་མདོནཔའི་མཛོདལས་ཀང་ 


མ་ པཁོན་ སྣད སྩུག་བྣསལ་ཡིནཔའྱི་རརཞེས་ཐུབ་ལ་སོགསཔས་ཏེ། དགནི་ཆོས་ཏནདང། བླསྲབཔརྩ་བ 


རླ ༨; 


དྭཿ་ཨཔའམ ཐུས་དནདམ་པརཕུད་པརྣམ 


ཧུ ྒྱབ་བའིཆོསདང།དཔཡིནཔརགོརིམས་བཞིནདསརརོ །འདནགངམདཔ་དེའྲིཝགབསལ་བམ་ཡིནཏེ། དཔེརནམ་གོགཉེས་བབཞིནནོསྱན་རོས་མ་སདནཔའྱི་ཡོགས་ིདྲེ་ 
ཡུངབྭཝནིསཱག་བསལ་དང། །གུནའྱཐུངབ་དངའཇིག་ཏེན་དང། །ལུབའི་གནས ྲ 













ནཡ 








དུ་མརནྣམབརབརྟགས་པའི་ ག་བསསལ་དེའི། དག་དུང། གཞན་དད།  གཉིས་དང། མེདཔདག་གིས་ལས་སྱུབ་བའི་འྲབས་དུངསི་དྲད་བས་ཡོདཔམ ཡེའི །ཡརོལཔོའི་ 


པནསྣུགབསྡལ བདུག། གིས རྨུ པརརི རུབ 
ིི་འདདཞིས་ཅབལ་པའི : ི། 


ྩ་པབདིབྟཏུགཔྒ་ནམ་བ་བཞི་པ་དེདགངིལྟརམི་འཐུདཅེས་འདིདའིཚོག་ཡིནནོ། དེ་རི དམབཅའབ་དདཔོ་ ོ་བསནཔའ་ཕརདརེིགསི་ཝུརདོནདམ 
[ཆུརན། 


བཉིཤཤས་འྱབངམི་ྱཧུར། གདགྱིི་དབདག ཤིས་རྱས་བདྱིརདངྱཧན་ཅིས་བུས་པམ་ཡིདབ་དེའྱིཕིདདེལ་བནནས་བུངབཉིད་ལི་ཆོས 












བས་ཐོགས བམདཔ་གངདག་མུག་བལ་ཡིནབརམ་བསུནབདེདགནིདནདུམ་བར་ཡོདཔམ་ཡིནྱའི། སུངཔོལ་བོགས་པ་གང་དགུ་སུགབསསལ་ཡིནཔར་བསྟནཔ་དེདགདིདོད མ་བར དབྲི གསཞརད། །དེྐདཆེས་ ] 
དིརབཤདཔ། སུག་བསལ་དུ་ནམ་པར་ཏོག་བཉེབར་བཞགནས། །སྣུག་བསལ་བདག་གིས་བྱས། །གཞུན་གྱིས་བྱསདང་གཏིགས་བྱས། ལས དབརའ་དོད། །དེཧྲི ཿ བྱུ 


བདག་གིསབུས་པདང། རྒུ སངུམ་པ་དད། གཉིགས་བྱས་པ་དང། ང་བ་དེ རྣོམ་པ་དུམེརརྣམ་པར་བ གས་པདའྱིབབའིལྲབས་རིརུང། ཞེསྦབ་སས་ 
ཕྱོགས་སྣ་མཉེབརབཞག་ནས་ིགཡེ མའུ ི། འདྲིའི གསལ་དུ ཁྱ ཁ་ཅིགནིགཞནྱིས་ངམ་བའའ་དོད། ཁཅི་གཞིའང 


དདོཞེསྱ་བ་བའི་ཐཚིག་སྟེ། དེ 


ས་གཞི པརནའ་ ཏཿ དྲིལ ཟོ 
གཞིད ཧ་ཀྱ་དདནྲམ་འ། རླ ཀི བ་ སའ ་ 


ལ། དོག་ཡུག་བྱམཔ་ ་ རི ཤཾབགནྡི་ཡིས 












520 པས་དེ ད་ཨ ཞིའ་ 
ནས སྣགབསྡལནིའདག་གིསཐྱས་པཞིས་ཀྱང་རྲུང་གི་ །གངལ་འདུ8ེཿ རྲེ ནྲེ ག་གིས་བ 
[ི་བསུསལོརས། ནང་གི །གངལ་འདྱུ་བེནནུམས་སྐུདཅིག་ཆརལ་འཇིག་པའི་ སྱ ྐྱིའདེ། 
 ་ ཤེས་བ གངས་ས དག་མ འཐིགཔའི་དན་ིནཔདས་ཉི་སདཅིགམགང་ུག ལ་དེ ཤྱེདྤཔཔོ་དདདནཔམ་ཡིནབས་བདག་གིསབས་བྲ་ཡིནའ། 
¢ ོད ་ 7 ་ ུཔ་མངམ་ ཟེན མཿ དང་གེམཐའ་དངའ གཞ སཟེ་དབསཞེས་བླ་མསཏེ། རྲབག་པདགནེཚསམའི་ཡུས་དང་དབངཔོདོང། ཧཱ དག་ག ག་ལགས ཚི 
དུཐམདད་་། ་ཀིདང་ བདགདེསྱ་བས་བའི་མུགབསསའནི་བདག་གིསྱབས་པ་ཞེས སའ འྱིཧེདང་པ་ཡད་ཡིནལ། དྭལརྱསེ་ཕུས་ལགནསཔའི་ཟབཔོ་ཡད་ཡིནཔས་དྭརྦ་ྱིལུསྱའི་དགནི དཱ 
འགགཔསྟསདཅིགུམཐིམ་ལྱ་ཧེདཔཔོདེདངལནཔ་མ་ཡིནཔས་ཕྱུ་གྭབ བགི ཞེསྱབརྡ༣ུགི་ །ཁྱེད་སདབ་རྒྱས་པ་གངལའདུ་བྱེད་ པས་ པའི་དཅན་ཡིནཔ་དེལནིསེ རྫ ཀག ལ་ཡ པད དབང 
ཅིགམ་གཞནའསེམས་གཞ ་ཨ་ཡིནབས་སྷུགབུལ་བདག་གིསྱབས་པམ་ཡིནད། །ྙི ཆེདས་དསྱཆས་བདག་འདི དུམས་དི་གམའརེབཞགཔའི་ཅན་ཡིདསདེལིསསཉིངཅིགཔགཡལ་ཅུག བསབ དེའི 
ཀཀ སྲས ུ དགད དམ་པ་ལ དབར སྭ ངེ ལི ༣ 
འྲས་དུཕིྱོདབརའྱ་གུརབོཅསཟེརན། དེཡངྱེདཉིདྱཅས་མཛོདཔའི་མཐའདཔའགལ་བཟ་མིནུརེ ུས་པ་ཡདུམ་ཡནཏེ། བདག་གིསབས་དཞིད་ཡིནནོ།།ིའེདས་སྦརས་དགའདྲིྐད་ཅེས འིག 
ཏསྟེ། ྙསསྱའི་ུཔའི་མཐསས་རདགིསཅསཔརོའརའྱུརརཤས་ད་ལ། ད +° 





















རོ ཏཾ ་ོགྱི་ོག་དང་ོ་དག་པག་གོི་ག་ེོ་མམའ་ས་ཨགནསྣསམྱབསཔི་སདུ༔ རྩི 


5: “ 


༄༅། །ྱིས་བྲས་པའི་སྐདཅི་གམ་ཕྱིམལ་གཞནཕྱིས་མྱོརཁརའཁྱུར་རཤེ མས་ལ་ག 





ལུསྱྱི་གནསསྒབསསུརྱོདཔ་ གབསྡལབ་ །གིསྱ་བྲས་པཞེསྱབརུང་དོ །སཟེརརོ། །དྷེསདཅེས་ཟེ་ དུདི་པའྲགེལཔྱ་ཐཱ་དབ་ ཅིས། དེདགལ་ཡང་དེནྱི་ ཐ་ དགོ །ཕྲུག་པ གྷྱིབ་བརམི་རུ་པ་ ཞིག 
ཙོ ཨགས པའི་འ ཏེ ྱི་ུག་པགགིསབཏགསཔའྱི་འདབ ཞགས བ་ནི ཏྱ སྲི ་་ །དལ་འདིརྡརེསདཔག་པནིསེམ 
|` ‡ + ་ གཞིཆོས་ཿནད་ བླ ལུ ་བཆོས་དང། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དད། འི ་ ས་བཞིན ་ད་ ༢ པོ་ཡིས སཐུཿཡངཏག | 

རྫ བའྱི་ཕིརྱའེདཔཔོམ།  ཛྟེཿ རྣ × ཅ` ི ཉིདིས་བྱེདྡཔ་པོཉཾདེབསལ་བའི་ཕཱེར། ༈ དམ་བཅས་པལ་ཆོས་ ཧིད་བསལ ཧད ཀེ ། བྱེ་བྲུག་པ་དགབཏྟ་ ` 
༼༅ དཔགཔསཏུག་ནིན ± ` `` དཔིས ད་པ ཞས་དམ་ཅམ་བལ་ཆོས་དབད་གགིངབོནིདྱབེད་པ་ བྲུད ུ་ོ་ཡིནཔས་བསའ་། ན་ཡོདཔ་ས་དམ 
།ཅས་པྱའགསམ་པ། གཞན གསགས + །བདག་གིརྱལས་བྱདརི་འཕྱུར།།། བྱེད་པཔོམ་སྩེས་པཁ8ཐསི་འཐད་པའིཕ ས་མགསསཞི་ཆག་ས་པསྱག 





བ་གཞནདུབ གགཔ་དགའདོདཔ་ལྟརལྡུག་བསྡལ་བདག་གི་་བུས་པར་ོགནདོའྱིཕིདྭསག་བྱསལ་བདག་གྱི་ལས་འྩབརབརྡཡིྱསར།ོ། ཨདསྦ་རས་པདག་གྱི་ོགསལྱ་བེདཔ་པོ་བདགཅེས་བབདེ་ཆུསཔ་ཡིནབས་མྩསེསབལྩ་། 
སི ིིྔངི༅ད་་་ 


།དུག རེ་འ རུམཔཿ པལལ་། 
་བད་ སྭ་བབར་དགངསས། །ཡངནགལ་ཏྲུ་ས་གབྲསལ་བཱདཔཔོབདགདངལནཔརའ་དདནདེསན་ཡང། དྲེ རབྟཏེནནས་ཁྱགངམི་ལྱསར། །ལེ་བོཅག་གྱིསོགསལསུག་བྱསལཉིདབདགགི་སྒར་བརྗོདཔའི་ཚིར་རོཞསབྱ་བར་དགོངས་སོ 
ཤྭ །ཞེས་བ་བསུནི་ཆོག། རས་པ ྡནམ་པགཞནདུབ ཤདབཏོན་ གབ་པ དེ་ཡང དྲེ ་ཉོས་བངམི་འ་ར། ། པ་ལོ་དག་དང' ། དེལྟན་ཡངབ། སྭའུབུང་བརམེ་འགྱུརཏི། ན་ 


ཞིན། །ཁོབོ་ཅགསདསྦྱ་རུས་པའྱི་ཕོགསལ་ ག་བ (ལྟ་ཏིདབདག་གྱིསར་ དཔའིཉ༣ ཉིདལས་ ཉིདབརྟནནས བྱུངབརམིའཁུརཔའིྱིན། ལུ བསལ་དདག་གིསྦྱབས་པརབྲརོདཔ་ བྱབརདགོངས་སོ། །ཡངནགལཏྱསིས་ཏུ་དང་གིས་ལསདྷེབསཔར། 

དྱེར དུསའྱུང་ཡ་འུར། ནཅིན་པསགཞནདགའཞིྱབ པའི་ཚིག ནྣ ླུ་་ ། གལཏཔ་རོལ་པོདགནའིེསེམའདེ་ཉིདེདཔ ི་དཔསདེས་དགདས་དགེབདསས། 
དྱཔམ་ལ་ ཁྱིའབསབ་བདེ་བ ངྷ་སུག་བཝལ་ཡངཟདཔངྱ་པེདཔས། དསན བྱམ་ལ་བདག་ བུས་པ་ཡིནནའེས་ཐེརནདྙེལ་ན་ཡདྱསདུ་ ྷ། རར བམཡིནཔརའགྱུརཔསདེ་ཡངམི 
དུངདོཞེས་སྟནཏ།།དེཉིདབསྟནཔའི་ྱིན། སྲུགབསྡལནིྱྱེདཔའོ་བདག་དངལྡནཔརའདོདཔ རྒལག་དག་བསྐྱོདདོ། །དུདཔལས་བྱུདབའིནགས་ཁྱིམེམ། 





ྱྟེ།རྒྱདུམ་དག་གིས་བསྒྲབཔརབྱབ་ཡིནཔའིཕྱིར། དཔེརརྐླང་ཤུགས་དྲག་པོདགགིས་ཤིངསྐན་ངའི 





བྱ 
ཾ་ 







༄༅། །ཞགསཚོལྲ་སེགཔའི་ལསབཞྲིནནོནོསྦང་བརད་གོངས་སོ་ཞེསྱ་བབྱགས་སོ། །དེཉིདྱའི་ཚོདམབ0ནཔོའིཕྱི། འདིར་རོསསུདཔགཔནོདོནོདམེ་པརྙོགསིཉོི་ལྣག བྱསལནྱིདདབཔོ་ལུས་ཏིནི་བདག་དཔྡལནཔ་མ་ཡིནཏེ། སགབསུལ་ཡིནངའིཕིརདཔེརན་མཆོད། 
ྤིྱིྦུག་བསྔལབཞིན་ནཞེསདབསྣསཏེ ས་ ལ་བ དང། སའི་བད། ག་ད་བ་ས གང གཞིའི ཟེཔ་སན་ི་དགདས་ལན་བ་ཡིཞཔ ! 
དེབཞིནདླུལསྱབནྩཾ་སྣཱག་བའལ ཡད བསྣུལ་ཡིནཔའི་པཿ བེད་པཔོལྷས་ཉིནཇྱི་བདྭགདང་ལྡནཔམཡིཞནོ། སིནི›ིཊཕིད་གསང་བ་ས་གང་ངདབརོཉའི་ནཔའི་ེར་མེདཉིད་དོགག་ཞེས༔ བདེཔཔལབ་ག་དབུམ་པའི་དཔེ་ ད 
ད་ིིསུག་སལབཞྲིནོཞེསེདེམངས་པཏིད་ཡིནཔདབྱསབཔའི་འིག ཡིནཏེ། དེདག་ནརེ་ལནའགའ་ཆུསྱིཉྱ་སམཆོདིནབནགས་པལསོགས་པའི་སྨོནས། མཆོདིནུལ་མུགབསུལ་སྩེབའ་བེདཔཔཉིད་རུསབིནཡནཔའྱ་བེར དེསནྱ་བེདནརེདཔེར། 
ངུ གབལཝགསསཔཡནཔའིཕིརཔེརབདག་བོས་བེྱི་འདགད་འ་མོན་ནོནཟེརདེསདེས་པ དགག་བེདའོ། །དྲེསདཅེས་ཟེརཔ་དེའེ་ལནངུའདེརའྲལེལ་པྲ་བེདཔ་ཉིདྱཀིས། རང་གིསྱ་བས་པའིལས་ཏི་འདསྲྱསོངབ་ཡིན 
པའྱིའིརམདསཔ་ཤིདམ་ཞྲིནནིཤིསྦྱབ་བ་སྲས་ཏེ། ལནའགའལྷུསཉིན་གྱིས་མཚོདྱེན་རྡེགས་པལསོགས་པའི་སློནསམཆོདསྦིན་ལསྡུག་བསྔལསྤྱ ལུ མོ ཡེ 


3) ༤ ཁཿ 


ཟེའོ རེས 








= 





པེལ ེ ་ དགིསྱབས་བའིམས་ཀྱི་འབབས་བྱུ་ཆོངབཡི་ནཔའི་ཡིར། དེའྱི་དདཔ་པོ་ནིདྭལུས་ཕྱིནམ་ཡིན་བསཌོ་པོའ 
པེལ་མདེས་པ་ཉིདྱིསོནམེདདོ། །གལ་ཏེ་ཝརོལ་པོ་དགནའེདེ་རང་ཤིས་བྱས་བའི་ལསཀྱིའབྲུས་ཐུསརྱོདབ་ཡིནཔུ་ཐིན་ཀྱད། དེ་ལ་སྣུགབསྡལ་སྦྱོབདེྟུསཕྱི།ྱིས་བདེགས་པལ་སོགས་པའི་རྣམ་པརའཁྱུརབ་ཡིནཔས། དེསྙནྭལས་བྱིནདེའིཔདཔ་པོ་ཡེནནོཞེསཟེང 


འྱི་ཕོགས་སམ་ཁོངནས་དྲབུངབདེའི་ལནདུའདིརའྲགེལ་པ་བེདབ་ཉིདྱ་བིས། དེའི་ནམ་བརའ་ཕྱུར་བ་ཡིན་ཡངྱེདཔ་པོའི་དབོ་ཉིདམ་ཡིནུཔ་བོངབ་ལ་སོགསཔ་དགུ་ཤདྲཐསཱདྱཛནིགེདཔའྱིརའིདངོསཔོ་དེའི་ཡནལགཞིད་དུའ་གུརབའི་ིར་སྱོནམེད་དོཞེས8 བསྡུས་ཏེ 
མཆོད་སྐིནརང་གིས་ཏྱས་པའེལས་ཉྱིའབུསཧུ་རྙོདབའི་རྐྱེན་ལྷས་བྱིནགྱིས་རེགས་པལ་སོགས་པའི་རྣམ་པརའཆྱུར་བི་ནད་ཐེནྱཀདདྲེ་བེདཔཔོ་ཉིདམ་ཡིནཏེ། དཔེརྨནཧེདཔ་པོའི་ངོའོ་ཉིདམ་ཡིན་པ་བོང་བལ་སོགས་པ་དགྱ་འདཝསྟདདྱ་མཆོད་སྦྱེན་དང་གིས་བྱས་པའི་ལེསཀྱི་ 
_„ །འདྲསཧུ་མྱོང་བའིལྷན་ཅི་གབྱེདཔའི་རྒྱའི་དངོསཔོདའི་རྣམ བའསན་གཉིནུ་རམོད དགྱེ པཔོ་ཉིདམ་སེནཔ་འིནམས།ཁ་བའདཔ མདས ནད་མེད །གངའའདུ་བེདྷནམསསདཅིགམརེརེལ་འཇིག་པའི་པདཅན་ཡིནཔ་དེལ་ནི་སེམསྱ 
@ སྐདིགམ་གའལསྡུགབསུའ་སྐྱབ་དེདེུདཔ་པོདེདངལྡནཔ་མཡིནཔས་བདག་གིས་བྱས་པམ་ཡིན་པ་ཞེསབྱབལསོགས་པགང་སུས་པདེལ ཡད་ཏྟོནཅིག་ཅེས་བྱབསཞིསྣར་ཡད་ནྱེ་བྲག་པདག་ན་རེལུས་དད། དབང་པོ་དག། ཐྭོའི་ཚོགསདགཞིག་བདབདགནིམི་འཇིགའ 








ཏ24 






| དེ་ཡངའོབོཿག་གྱི་ོགས་ལྱའེདཔ་པོ་དེདངབཅས་པ་ཞིདདུ་གནས་པགཅིགཔུཡིནཔས་དེའི་ཕྱིར། དེསྱབསཔའེ་སག་བསལནི་བདག་གིསབྱམཔཞེས་བྱརརུང་གི །གངལའདུཉྩེདརྣམསསྐད་ཅིགམརེརལའཇིགཔའི་དདཏུན་ཡེནཔ་དེལནིསེ་མསཀྱིཿ དཅིཀམ་གངལསྙུག, 
འསུལ་སྐྱེབ་དབྱེདཔ་པོདེདང་ལྡནཔམཡིནཔས་ཕདག་གིས་བྱས་པམ་ཡིནལ། གཞན་ཕྱིས་བྱས ཡའིལས་ཀིའྲབས་ཅུལ་ལོདསསྤོདཔཞི་སེདཔས་གཞནྱིས བྱས་པ་ཡངམ་ཡི་དཏཏེ། མཛོད་པའི་མྲབའདདའགལ་ལོཞེས་ཐེརབའི་ཡནསར་ཡདབདཔ་ཐིནམོདྱའི། ཡང་། 





¡_ །འདི་དེའིལནནམཔགཞན་བྱི་སྒོནས་གདང་ཉྱིསཉེནཅི་གཅེས་བྱ་བརསྱྱརངོ། །དེའིཕྱིར། དོནདམ་པར་ནི་སྡུགབསྡལ་འདད་གེསབྱས་པ་དང་། གཞན་ཁྱིསབྱས་པརའཇྲེདབར་བྱབམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེདགཡི་སྲེདབདབསྟནཔ་མི་གནོདདཞིས་བྱ་བསྦྲས་ཏེ། དེས 
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ཙོ 


_® | ༄༅། །ཞིཁོབོ་ཅག་དབུམ་ འྱཡོགས་ལདོན པརནིདངོས་པོཐམས་ཅདལྱབེདབ་པོཊ དངལསསུའྗངོདཔརྩབ་བ་མེདཔས སྱུ་གབསྡལ་བ དགགིས ཐྱས་བ་དང། གཞནགྱིས་བྱག་པརབཇྔོདཔརབབམ་ཡིན་པའི་བིརྦ་འེདྲ་ཀིས བདག་གིས་བུས་པ་དང་གཞནསིསླ་ཀུས་པད 
རི སྟ 









_ །གའི་སེདཔརབསུནཔ་འོའོཅགགྱི་ཕོོགསལམི་གནོདདོ། ཐ་སྭདྷནིའ་ཇིགྷེ །ེདང་རིགསམཐུན་པཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་དངའདྲས་ཇུའི་རྒུ་དབྲ་མི་དདབ་ལ་ཐ་སྙདདོདགམཉྲོང་སྟེ། དཔེརནབདག་གིས་བཙུགས་བའིམདམ་དེ་ཉིདའདེ་ཡིནནོ། །བ གསིས་བསྩེདཔའི་ཤི་ས་རྲ 
ཧཱོ།དེ་ཉིད་འདིི་ ཧཱི ི་ ཡད སཱ ཇིགཏནིད་མ་གས། ` < ༣ བཞེས་བའོཞེས་བུབས་ནི་བོོ། ཅག་དྭུམ་ མནོང འཇིག་ ལྭ 
པྙིསརྲགགས་པ་བཞི་ནདྲུ་དུདདའྲབསདུརིགསནའུནཔའིའདྲེལཔདདགཁས་ལེནཔས་རད་པིསབས་བའིལས་ཏྱིའབས་བླུདས་གཞནདརངཉིདྱའིསྱརོར་པར་འདོདཔས་བདགགི་ བྲི་བ་ུའགོག་པརམིབེདཔས་ེརིཀའབས་མེདདོ། །གལ་ཏེདོལ་ 
ཕོདྲགནརེ། དྭེལ་ནསམས་ཿནྱའི་སཱད་ཅིག་མསུམདངྱཉིམ་གཞྭན་ཉིདཡིནཔས་སམས་ངས་པྱེམསྱོདནནྱ་བས་པ་དདྲལ་དབདང། དྭམཔ ་ཆུད་བའི་སྐོན་དུའྱ་གུར་དོཞེས་ཐེདབའི་ཕོགས་སྣམ་ཁོདནས་དྱདངབ་དེའི་ལནདུའདི་དའེལ་པབེདཔ་ཉི ཀྱིས། གཞན 
ཨིནདུའིནཔངྒཧྦཱཾདའྲབས་ཐུརའབྲེལ་པའི་ཕྱེརསེམས་ཅནྱའི་སདཅིག་ཁ་སཱམས་དགེ་བདང། མི་དགེ་བཉེབར་བསྲགས་པ་དགགྱིམ་བརྡ་སིན་པམྱི་མོང་བམ་ཡིནཏེ། དཔེ་ནདུག་གི་སྤདའོམའི་སྐདཅིག་མརེུགས་པ་དེའིརྣམ་པརའ་གྱུདབཞོའི་སྐད་ཅིགམཱརྩོང་བ 
ཞིན་བས་མྱཔས་པ་དངྲ་ཕདཔ་དང། བུས་བ་ཆུད་ཟ་བརཡངཆིའ་གྱུར་རོཞས་བྱབ་པྱུས་ཏེ། དེས ཇཱོབནུསེམྭས་ཅན་ཡྱི་སྐད་ཅི་གམ་སྡམདང། ཏྱི་མ་གཞཉིད་ཡེནདུ་ཐིན་ཀྱང་དེགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིསརྒྱདང་འབྲས་བུའིརྒྱུད་ཐྲ་མི་དདཔ་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་པམི་མྱོད་ཕམ། 
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འོོ ངབ དག ར  དོ་ོེོས་ ར་དེ ོ་ི་90པསག0}ས་་་་གདྲགཀེ་ི་ི་་ཤོ་ིཨཅེཀ༼("|4|"ཞ"1གཔེཔྩིོིྣཾྣོྣོྣོ་ོོ་་་ ལ་ད" ༢ 
ཧཿ6། །ཕིནབས། མྱ་བས་པ་དངྲཔདྲཔ་དངྱབས་པྱརུདའི་ཟབའི་སྱོན་དུཔངམིའླན་དལ་སེམསཿནདིགས་མིས་ཐུནཔ་ཧི༽ྱཅིསངུདངའབྲསཧུའྱིདླུདཐདྭདཔལ་རྣམ་པར་སྙིནབམི་སྫོང་པས་གཞན་ཤྱིག་བྱས་པ་གཞནྱིས་ཕྱོད་བ་ཡདམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རིསྟེ་སྐད་ཅིག་མསྡམལལས 
བརབསགས་པའི་འབས་དུནི་འདྱུབེདའིསྐྲདཅིགསྤིམ་ལ་ྱོདཔརམི་འགྱུརཏེ། གཞུནཡིནཔའི དཔེརན བདུབ ིནོནེས་བབདཔརོལ བོདག་སེ་མསུཿྱདདཐམི་དདཔའི་སྐད་ཅིག་མསྣ་མ་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་ཏེད་ཡིན་པས་སྤམས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
„ །ཕིམམི་ྱོད་བབསྒྲབ་པའིཚིག་ཡིནཏེ། དདགཞིཆོས་ཅནདང། བླསབ་པརྱ བཆོས་དང། སྦབཔའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིན་པརོ་རིམས་བཞིནསརཏེ། དཔེ་དནལས་བྱིནདམཆོད་སིནྱ་སྱིརད་དདཔའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར་ལསྦིནྱི་རུདཉྱིས་ལསཉེབ་རབསགས། 
ཚཾ འིའཐྲསདུཿམཆོད་སཱིནྱིས་རྒོང་བརརི་ཁཁྲུརབ་དེ་ཞྲིནདུ་ངླུད་ཐྲཨིདད་པའི་སྣད་ཅིགམ་སྡམ་དང་ཏྱིཝ་ཡང་གཞནཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརསྣ་མལསཏབརབསགས་པའིའབྲསབུ་ྲིམསསྫྱོདཔར་མིའགྱུར་ཏེ། གའཏེརྒྱོབདགྱུར་ནམབྱས་པ་དདཕྲུདཔ་དངབྱས་པརུ་དཐངའི་ 
ྤོདཊྱུརདཞེས་པརདོདད་ཅསཟེརབ་དེའི་ལནུདུའདཔའྲོལ་འབེདཔ་ཉིདྱིས། ད་ཡངབཟངཔམ་ཡི་ཏེ། མཛཔའིམབལལས། བཉེནནས་གདདདགཔའ་བུངབ། །ིག་དེདཤིད་ཡིན། །དེལ་སདཞནབའངམ་ཡིནཏེ །དྱེིརཆད་ཡིནྟཏགམ་ཡིན། །ཞེས་འབུང 
|༢༣ཅིརཞནིིགཏནོགས་ི་དོདོསྲ་གབཔ་ཉིདདོཞེསླ་བུབསཏེ། ཁྱདྱིསརེས་སུདཔག་པའི་གཏནཚིགས་གཞན་ཡིནཔའྱ་རིར། དཔེརནུད་ཐདདཔ་བཞིནཞེསྱ་དདེནི་ཁོབཅག་གྱིས་ངལས་གཅིག་པཏིདདངགཞནཉིདབཀགཔས་སྲ གབ་པཤིདདེ། །ལུདདི 
དེ་ཉིད སུདཔགཔའི་ཚདམས་སྨྱུཔའི་ཕྱད་སེམསཏིསྐད་ཡིགཡཐྣམ་ལ་བསགས་པའིམགུའི་བྱདཔརནིསབའི་གཉེནོམ་སྐྱེས་པའི་རླདལ་འེྲས་ཐུམའགྱུརབ་དགཟུངར8སྟེ། མཐུའི་ཁུདཔ་ཡིནཔའིཕྱིན། དཔེངན་མཉཡུང་གའེམེ་ཏོགགི་ཟེ་བདམར་བབཤིན 
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> ། པཔ ནལ དགནི་ཆོས་ཅནད།བླ་མ་རོ་པོ་མོད།ཟ་ཐལའ་ོས་དང།དོ་དང་མབླམཔ་མིནབ་ོརམས་བིནོདུ་ཏ། དཔན བོནླ་གས་ཅིག་བསསའནི་འབུསསེད 

3 རྒུམ་པའི་མགྦུའི་ཁྱདཔར་ཡིནའི་ཕེརམྱུ་གུ་དང། སྡོང་ཁྱུལ་ཡོགས་པའི་གནས་སྐབས་པརམ་དྭག་ལམེ་མངོན་ཡང་ཐེ་བའི་གེནས་སྐབས་འནྫ་སྐྱེ་གབྱི་ཁ་དོག་དེམརབརམདོནཔས་སྐད་ཅིགྲམ་ཡིན་ཡངཁྲ་སྙད་ཀྱི་བདེ་ནབར་རྒྱདངའདྲས་བུར་འདྲུལ་པའི་ཚུལ་ལ་གནོདཔ | ; 

ཤོ རཾདདབཟན བསད བ་མདོ་དངསིདགེབས་གས་པའིཌ་ཞུའིདཔར་ཡ འབས་དླུ དས་མའིམདའ་ཅཔར རགཔ གདིག གཉིག་འདའ་གསུམ་པལསོགས་པའི་གགས་དཔེས་བརེམདགའ་སེ་མངོན་འང། ཧས་བ | 

དངལནྲགངས་གཞན་ཅྱི་གནས་སླའསནསྦེབའི་གཤེནཔོའཐགས་བའིལམམ་སྩྱེས་བའི་གང་ཐག་གི་ངྐྱདལ་འདྲས་བུ བདེབ་དང་ སྤལ་རློཾད་བརའ་གྱུར་བས་སྐད་ཅི་གམ་ཡིན་ཡང་ཁྲ་སཱདཀྱི་བདནབ་རངྱུ་དདའ་བྲས་ཐུམའབྲེལ་པའིཚུལལ་གནོདཔ་མེ་དདེཝུ་དལས 

ལས་རམས་བསྐལཔ་བཅར་ཡདནེ། །ནུ་དམི་འངཚོགཡད་དདུས། །རཱདྤན་ཕུས་ཅནརྣམས་ལནི། །འབྲས་ཐུདགདྨའགྱར་པ་ཏིད། །ཅེས་ཅསྐད་གསུངས་པསྟ་བུའོ། །གཡཏེཡོགས་གནན་བྱིས་ལས་དྱེས་པའིའབྲས་ཐུ་ཕྱོགས་གཞན་བྱིས་རྩྱུདབརའ་གྱུ་བསྱོདས 

_® སྙམ་ལབྱས་པ་དང་ཕྲདཔ་དང། བྱས་པྲ་ནདཟབའི་སྷོན་ུའྱུཏ། དེཉིདཀྱིས་ལནའགའ་ཡ་འབྲས་བུ་ཕྱོང་བར་མེ་འཇྱུརབའི་བྱིར་ { །ཕྱགས་འདྲལ་པར་བརྟགན་ཡང་དམ་བཅས་བཞམས་བརའ་བུ་དཏྭ། ཕྲད་པ་དངའདུབ་དག་ལ་ཡངའདྲལཔ་ཡོདཔའིཕྱིར། 
དྲནབདད་ཤེས་པལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དགདདོས་མ་ རྤཔས་མཛྲདཔའི་མཐའདངའགལཁོ། །བདག་གཅིག་པཉིདྱིཕྱིར་སྐྱོན་མེདདོ་ཞེན་ཞེས་བྱབནིབ་རོལ་པོདག །ཨདས་རྒྱག་པ་དགའདུ་བྱེད་རྣམས་སྐདཿིགམརེརལ་འཇིག་པའིདང་ཅན་ཡིན་པརའ་དོདཔ་དག་ཕི། ¦ 
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ཤོས་ནིམ་བྲས་པ་དངྲཔདཔདང། བུས་པྲ་དུདཟ་བའྱ་སོནདུའགུར་ལྭ་བྲེ་བྲགཔ་ལ་སོགས་པ་པདག་བཏག་པག་ཅིག་ཕུཏིད་དདོདཔའྱི་ཕོགས་ལནིསོག་དདག་མེད་དོཞེས་བསཔ་པའི་ཚིག་ཡིནཏེ། དེདགནའེ་ཁེདས་ངསྱྱངས་པདགའདོདཔ་ལུར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགས་སྔམ་ 
(བསགས པའིལས་ཀྱིའབྲསུསྐུད་ཅིགམ་ཕྱིམལརྒུད་པར་བརྟགན། དེནཾསེམསཏྲི་ དཅི་གམཝཱ་མའྱི་ཤོགསགཞནགིས་ལསྱཔས་པའིའྲདསདུསེམསི་སྐད་ཅིག་མིམའྱི་ཕོགས་གཞན་ ས་མྱྱདབ་དའ་གྱུད་བས་དཔྟན་སམྦས དཅི་གམ་ཡི་མའྱི་ཡོགསལ ¡ྤ 
དྱས་པ་དངྲད་པདང། སེམསྦཏྨིས་དཅིག་མསམའྱི་ལོགས་ལྕདས་པྲ་རུདབབའི། ནདུའགྱུརཏེ། ཅིའྱི་ཕི་དཞེན། སེམསྱ་ཏསདཅིགམ་སམ་གང་གིསལས་བས་པ་དེ་ཉིདྱའིས་ལན་འགའཡངའ་བྱུ་མོདབརཔི་འྱགུར་ལ། སེམས་ཀྱི: དཅཾགམཔྱིན་ལ་གང ¦ 
ཤྭ གིསལསམྱབས་པདེཉིདྱའིསྟངགཏུའྲབསབླུརམདབརའུརབའི་ཕིརརོ། །གལཏྟེབྱེདས་དས་རྒྱསཔདག་འདི་ དཅེས་རིགསམཐུན་བཉིད་ཀྱིརྒྱདང། འདྲ་སྭབུའྱི་ནུ་ད་མི་དདཔ་ལསེམསསད་ཅིག་མ་སཱམའི་ཕོགས་དང། སིམས ཡོམ 
བས་དེསམྱཧུས་པ དདྲཝདཔ་དབས་པྱརུདབབའྱི་སོནདྲི་འགུ་རངོཤེསཟེརནུ། དེའི་ཕུརྱ་པོགོས་འདེལ་པརབརྟགསན་ཡདདམ་དཅསཔཞུམས་པདབྱགུརཏེ། ཕོགསའབེལཔརབ་རྟག་པནི་ཞེབརབཏྟགས་པ་ཡིནཧྱི། དངོས་མ་ཡིན་ལ། ཁྱདསདགརྒྱས་པའེ་རིགས ། 


528 





མཐུན་པཤིདྱཀྱིདུདཔའགས་བུའི་ུདཝམི་དདཔ་རད་མེ་བཅས་པནིདཔོས་ཞིདཡིནཔརའདོདཔས་གལ་ཏྱོགས་འབེལ་པར་འདོདན་ཁེད་རང་གིས་དམ་བཅུས་པ་ཞམསཔ་རའྱའ་དརོ། །འབྲེལ་པརབྟཏགཔ་ཅིལརནཉེབརབཏགས་བཡིན་ཅི་དངོས་་ཡིནཞེན། ཝཱདཔ་དང 
འདུབདགལ་ཡེངའབྲེལཔཡོདཔའི་ཕིརཏེ། ཁེབོ་ཅགྱཏྲེཟགཔའྲི་གུབ་པའི་མཐའལསྲ་པདཔ་ཞེས  བའི་ཚིག་གི་དོནལ་ཡངའསལ་པ་ཡོདདེ། དཔེརནལས་བྱིནདབྱུགཔ་དང་འབྲེལ་པའི་བྱིརདབྱུག་པཅནཞེསྱབ་ནི་ཕྲདཔའི་ཚིགགི་དོན་ཡིནལ། དེནི་དབྱུག 
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མདཔའེ་བཅམ་ལསདག་བཅ་ཞེསཞེབརགདགུསཔར་བདའ། ལྷུསཀྱིནདངོས་ཉིད་ཀྱདམ་ཡིནལད་བྱུགཔ་དངོས་ཞིད་ཀྱངམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུའདུག་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་གི་དོནལ་ཡདའ་བྲེལ་པ་ཡོདདེ། དཔེརཤབལདགྱི་སིའདུས་བརདངའབྲེལ 


ཱུ་ཅནཞེསྱབབནིའྭདཔའིཚིག་ཡི་དོན་ཡིནལ་དེནི་དདད་འབེལ་བཅམལུས་རཿ་ནཞེས་ཉེབརགདགས་པརཟདྱའི། བལ་དདོས་ཤིདྱགདམ་ཡིལ་རདདས་ཏིད་འངམ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕིཔྱ་འིདསདསྦྱརས་བོགས་འཐེལཔརྙཏོགནྭའེདའི་དྲཔདང། ཤེས་ 
པ་ལསོགས་པ་སྩྱེས་པདག་དངོས་ཡིན་པས་མཛདང་ ཅི སན ཞི 


རྩས་བདགདྲས་ཡ་ (འིམཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། ཁྱིདས་དསྱརས་པས་བདག་གིས་སྡོན་ལས་དགེབ་དངམ་ད་ གེབ་འདིདངའདྲིལ་གུཞིགླངས་སོཔཱམདྲུངནཔ་དངདལརསྦེས་པདད། བདག་གིསདཀྟརའབྲས་བུའདེའདང། 
ག་བལའད དའ ཞིག་ག རེ་མ བོགསཔའྲིག་ད་གོ་ང་དང་ ཞེསྡ་དགིས བསྐྱེདཔ་དདག)ེམུགགྲི བད པའིལསའདྲི་ལ་དཞིག་བུསསྟོསམདུ་དུནཔ་ དཀྟར་བྷྲེས་པདང། བདག 
ཊེ དེདག་གིས་བྱསེདཔའིའྲདས་བུདལ་དའདིདང་འདྲི་།དྲུ་ཞིགོདདོསམ་དུ་ཤེས་པ དཱལྟརསྨྱེས་བདེདག་ཐྲམས ཅདཀྱད་ཕྲདཔའི་ཚོག་གི་དོན་གྱི་མཆན་ཞིདྱིས་འབྲེལ་བའམ་འདུབའིཆིགགི གླི་མཚནཏིདཀྱིསའབྲེལཔ ཡེན་པའྱི་ཕིརདེདགའྲཐལ་པཅམའསྒྱུརུད། 
༥༣ །དགས་པརདྱའི སེམསྦའི་སྐདཅིགམ་སྔམའྱི་བད་པ་དོ་དདས་ཉིདྱ་བདམ་ཡིནལ། སེམསྱཀིསྐད་ཅིག་མྱིམའི་ཟབ་པོ་དངོས་ནིདྱ་ཏངམ་ཡིནནོ། དེལུནའེདསངསྱརས་པ་ཞིདའི་མཛད་བའི་མཐའདཔའགལ་བརའྱབུརཏེ འདིར་མ 
འིམཐའ་ལ ད། ཟབ་པོལ་སོགས་པདེ་དགཐམས་ཅདདངོས་སིནཔརའྱདདལ། ཁྱོདཀྱིས་འདིརདེདག་ཉེངརབཏགས་པ་ཡིནཔརསྣྲག་པའི་ཕྱིར་དོ། །གལཏེཀྱེདབདས་རྐྱབ་པ་དགའདིསྐད་ཅེས་དེདསདསརྒྱས་པ་འཇུྩེདརྣམས་སྦྲད་ཅིགམ་རེརེ° 





།པའི་དངྱ་ཅན་ཡིནཔར་སབའི་ཕོགསམ་ྦྱོནཧིསྲདབསྟུནཔ་དེ་དགཏུའགྱུ་དབརཏྱུད་སྨན།ཧྲེབྲག་བལ་སོགོསཔ་ཁྱེད་བདུག་བརྟག་པགཅིག་པུཉིདདུ་དཱའའི་ཡོགསལསོནོདདགུངིལརམི་འྱགུདཞེས་ཟེརན། དེའི་ཡིདབདུག་གཅིག་པི་ ོ་ྱུ་སྒུ་ 


ལབབོནས་འབུངསྟེ། ཐམའཇིགས་པཆནཔོའིབརདུབདྲགགྟཏགཔ་གཅིག་བཀིདཡིནཔའྱིཉིརམྱབྲས་པདདྲཝདཔདང་བས་པརུདབབའི་ 
ཕྱུརཔོཞིསུཟེདདོ། །དེ་སྐད་ཅེས དབབྱོ་ཤིདྱོས། དི་།ས་བབལ་ཐོགསསྗན། ཧིཿ 
ཚཱ ངོ་དགན་རགཅིག་ཉིད་ཀི་གངས དངྲལནཔའྱ་ིར་རོཞེནནི་ཞེས་བུབསནེ་རོལ་པོའེགཞུང་ཤི་དབརྣནཔ་སྙོནཏི། 
ཁྱི་གྲངས་གཅིག་ཅེསཐབ་དངལཱནན་གཅགཏིདབྱཞིདགཞནཉིདདངལྡནནགཞན།ཞེས་བུའཞེས 
།ཉིདྱའི་གུངས་དངོས དངལྡནངམ་ཡིནཏེ། ཡོདཔའྱིིངགུཅིགཏིདྱྲཱི་གངས དངོས་བཞིནནོཞིས8བ 
འི་ཕྱིར་གཅིགཉིད་ཉྱི་གྲངས་དདོས་དད་ལྡནཔམ་ཡིན།། དེཉིད་དེཏྙིད་དཔ་ལྡནཔརམི་རུཿ་འདེ་ 


ཅརྒདང། བ 


འྱིལི་དགཅིགཉིདྱེའི་གངས་དོས་དད་ལནཔེ 


།དང་ཕེད འཱིེདགོ།།ཁ་བོཅགགི་གུཿ་པའིམཐའ 
ཏེ། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་དདགགཅིག་པཉིད་ཅེསབབདེེལྣདགཅིག་བ་ཉིད་སི་།ེས 
སབདགལ་སོགསཔ་དངོས་པ ཐམས་ཅདནི་གཅིགཔ་ཤིདྱ་དཱ་ཡིནལ། གའྭ 
ཅིག་ཅེས་བ་བདངོསདངལྔནཔའི་ཕྱིརགཅིག་པ་ཞིདཡེནཔའའདོདདོ 
སྨུའཔརྩཧབཆོསདང། སྦྲབཔའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིན་པནགོརིམས་བཞིནསྦདྟཏེ། དཔེརནགཉི་ 
མ་ཡིནཏེ། ཡོདཔཉིད་ཡོདཔཉིདདཔལྡནབརཔི་རུདང།།ཅིསྟེཔརོམ་ཕོདག། 












པ་ཡདདཉིད་པནལ་ཟབཔོ་ཡང་དཉིད་ཡིནན། 

བསྟུནཏོ། །དེསྐུདཅེསདྲིས་པནི་གལ།ྟེ་པརོ 
ཡིནཏེཚགགཱིདོན་དུག་པས་ཡོདྟོ།ན 
རེསསུདཔགཔ་བརྟུན 


















53ཿ [ །ིཔདགྲ་ནམ་བདདྱཔདཔས་ཇོ་གགོསྦདལའི་འཆོག་གོ། །ཕརོམབོས་སྔརཡྱོ་གས་འབྲེལཔར་བྟྟགན་ཡངདམ་བཅས་པཤུམས་པ་འྱསརཏེ། ཐདཔ་དང་འདབ་དགའ་ཡདའབྲེལ་བ་ཡོདཔའྱི་པིརྡདནཔ་དུད། ཤེས་པལ་སོགསུཔྱསེསཔདགུདདོསམ་ཡིནཔསྐདདཔའི་ 
སྟས ས་བོ དད འོི་དབྱརསཔ འག་ཞུངགསལ་བརྩདཔཡིནཔས་ལན་གདའ་མི་གགྐཏེ། འ།བབའ་ ཐམཱདཏེབརབཏ་གས་པཙམ་དང། ཐསྟདཅམ་དུའ་ འབནིལཛད་འིམཐའཔ་ལེ་གལ་བྲདའོ། རའ 
བསལབངག་གིསྱབས་པམ་ཡནཔདའ།དདགིསྱབནི སདགབྱ་བདང་ཚདམའི་འཐབསུ་ཡིནཏདརིཞིག་དམངཿས་བདང་ བླམབས་ཟིནོ། །དནིདམ་བཅསབ་གཉིས་པཟླསབཔར་བྭེ། དེའྱིའིར་གཞནྱིསབསཔ་ཡུངམ་ཡིན་ཏེ། ཅིལྟ་འཞེན།གཡཀེདེ་འས། 
ལུསགག་སལས་་ིགེསས །གཞན་དག་ིའའྱི་མང། །སུབྡཝལ་གཞན་བིག ངས་པར །ཞེསབའགོག༽ བས གཔ་ཏྱཤོི་ཕུངཔ་དེདགའསུཔརབིཔང འིདག་གཞཞིད། དངྱི་ཡུངཔོལ། ལསྱ་ཧད་སྟོནཁྱིཕུང་པོ 
དེདག་གཞནཔརྩལརཔདྷ་ཝརབཏུགནནི། གཞནདེདག་གྲིས་འདིདགུསཔས་ཐག་འསལ་གཞུན་གྱིསྱ་བསབར་ཡངའྱ་ཆུརབཞིགནདདགལས་འདིདག་གཞུནམ་ཡིན། འདིདགལས་བུངདེདགགཞནམ་ཡིནཔསཔཞནདེ་དགགིས་འདིདགམབས་པས་སྡུག ། 
བསྣལགཞནཡྱིསམབྱསསེཞེས་སྟོནཏོ། །དེརྟིདཔསྟནཔའེྱིར་གལཏེ་ ཤཱིཆོ་རབས་སམའི་ལུ་པཔ་ དགུལ་སུ།ར་གཞན ང་མཚམས ཐྱིམའདིདགགཞན་ཡིནཔརགྱུར་ཅིད། གལ་ཏེའདྡིདགའ༥ཀུང་སྲོཌྱི་ཕུ 


ཏཱ དཔེ་དེདགགཞུན་ཡིནབར་གྱུརནནི། 
{ དེལྟདབརྟག་སན་གཞནདེདཀཞིས་འད་དག་བྱས་པབ་སྱུག་བྡལགཞན་བྱས་བྱས་པར་ངའགྱར་འཞིག་དདལྟར ཉི 


ས་ས་ས ཁྱོ་ག འྱལག་ཉིཏྲ་བསམ་སགས་སསེན་བསྱོོ་ིན། 


2 
༼ 
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ཁོ །ོ་་ཐད་པ་བསྟནཔའིེཔིྟར་གཞནཀད་ེདཔ་དགོངས། ཤི དོ་དོདམ་བརྒཝསོོ༽ 


པ་གཉིས པ་ཡདབསྒྲུབས ཟིནཏོ །དནིདམ བཅསབ་གསུམ པདསྦྲབ་པརྱསྦྲེ ཚོ 
བདག་གེསྱབས་པ་ཡད་ཡིནལ། གཞནྱིབྱས་པ་ཡུད་ཡིནཔས ཡྱོགསགཉིག 
| ཁྱེ་གནས་སྒབས་གཞནབ་དདཔས་བྱསཔའི་ཕྱིརབདག་གྲིས་བྱས་པམ་ཡིནཏེ། གཞན་བྱིས་བྱས་བ་ཡང་ཡེནཔས་སུརདབུམཔས་བདག་གིསྲམ་བྱཔ་དང་གཞནཡྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགསགཉིག་ 





ཡུདཔྨོ་ནམས་ནིཕའཔྱོི་མྨནམས་ལས་ ནྣམ་ཡིནཏེ། ལྕགཏདྱིནྱི་ཕུདབོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དཔརན་ཕུདཔོ་ཕྱི་མའི་རང་གི་བད་ བཞིནནོཞེས་བྱབ 
དཔ་འི་ཆོས་ཅ།དང།བླསབ་པརྱབཆོསདང། སྦྲབ་པའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིནཔ་རགོརིམས་བཞིནདསརཏེ། དཔན སྱ ཐུངས ནི ཀྲཀཾྣཾྣཾྣ་ 
_ ཊཱཀཉུ་པ་ཡིནཔའྱིིརཾདཔྲི་མྣནམས་འས་གཞནཔ་ལིན།ཡངནགཏནཆིགསན་དུདཐསི་དདཔའིསུག་བྱསལ་ཡིནཔའིདིེ།ཧྩོ་འའི་ཡནལག་ལག་མརམགའི་སྣམ་བཤིནནོཞིསྱབྱ་བཞིརྗེསསུ དཔག་པསྔམ་དེཧིདིརྦརབའིལན་པགུགམ་སཱམ་བཞིནདུ་སྱརལ་ 

ཚཱ ད།འརོགས་ནིའི་ོ་འདདངའཛུས་དམུདབའོ། །འིཉ་རཏེ། དན རས་ིོསནིཕོིུྲ་དམས་ལས་གཞཞུ་ཡན། དངི དཔའིསྔག་བྱསལ་ཡིན་པའྱིིརདཔརནཕུངཔྲོི་ཡའིརང་གི་བདགཉིད་འཞིན་ཏེ། དེལྟརདམ་བཅས , 


དབསྟན་བའི་སྨྱོན་ཁོའོ་ཅག གི་ཕོགས་ལ མེདདོཞེས་ཐེརརོ། །དེསྐད་ཅེས་ཟེརབ། 





དེ 
ས 
དའེ་། 


འྱི་ོགསསྣམ་བསྟུནཔའིཕྱིརགཞུནདག་གིས་སྨྲསཔ། གཞན་གྱིསབྱས་པའིལས་ཏྱིའབྲསཞུམི་ཆྱོདབའི་ཕྱིར་དང། གངཟག་གནས་སྐུབས་གཞན་ཐྦདདཔསབྱས་བའི་སྦུ་ག་བསྟུལ 
དསདཔའྱསོམེད སྱ་བབླསསཏེ། 2 1`ྲཀྲཀ བདགགས་བཡདགྲི དགན 
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། 
རཿ 
་ 








= [༅། །དེཊིནདདའབེལ་བྱའེདཔནིྱཡིས། འདིར་གདཟ་གབདདདགིས་ལྕ་གབྲསལྱ་བསབ་དང། གངེཟགགཤན་ཅེས་སུག་བསལབསབརའདོདཔའི་ཕོགས་གཉིགདགག་པའྐམ་འཞིནབ་གོདཏོ།དེལརེནི་གགངཟག་དུགགིས་སྡུག་བས་ུསཔ་པའདོདཔའི་ 
+} ྦུགས་དགག་པའིརའདིར་བཤདཔ། གལ་ཏེགདཔག་བདག་གི་སི། །ཕུགབསའ་ཧུས་ན་གདབདགུ་གིས། །སུགདྲསྱངས་པའི་དོདཟགནི། །སྔག་བསལ་མིདཔ་དགའཡིན། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བྱས་ཏེ། གལུ་ཏཱཔརོལ་པོདག་འདེདཔ་ལྟརགངཟག་དདག་ཏིདྱགིས་ར་ 
ཤྩ གཱིསྣུན་བཏྡ་ལབྱས་པརབརྟགནགད་ཟགགངགིསབདགཏིདཀྱིསྡུག་བསྡལྱས་པ་དེའིསྔོན་བདག་ཉིདཁྲིསྡུག་བསྔལམ་བྱས་པའི་དུས་ནདེལསྡུགབསྔལམེདཔརའགྱུར་ཏེ། སྡུགབསྔལམེདཔའིགད་ཐགཧིའི་སྲེདདདེམེདནགང་ཟགསྣུག་བསྔལཌེ་དཔ་གང་གེས་བདག་ཞིདཀྱ 

[ྣུགབཱ་ཕམབྱསཔ་ྲདང་དགའ་ཞྲིག་ཡིན། དེའྡིམེདཔས་དེས་སྣུགབསྔལཡབྱས་སོོ་ཞེས་སྟོནཏོ། [དེཉི་དབྟན་པའི་ཕྱེར། རདགྲི་གྲུང་པའེམངའལ་གནོདཔཁྲཅཔ་པའི་ཕྱེནགལ་རྟེགདཉག་བདགྲིས་ཕུཿཔོལཱའི་མཆཧཉིདཊིཝུག་བསྔའ་བྱསཔདརྟོགནཞེས་བྱབསྨྲས་ཏེ། ཕ 
£ ཌོས་པོདག་ཝརྷགབྱས་བབདག་གིསྱ་བས་པར་འདོདཔསྲ་གུབ་པདྙསུ་ངབས་རངགྲི་གབཔའི་མཐའལ་གནོད་པ་དེབཿབའའི་ིརདའདིརག་ལཏེའདསྐདཅེས་གདཟག་བད་གཏིད་ཏྱིས་རངགི་ཐུངཔོ་ལྔའིམཚནཏིད་ཀིསྡུག་བསྡལ་བྱས་པར་རོགནའོ།།དེ་ལྟནགངགིས 
;3 །བདག་གིས་སྡུག་བསྡལ་ངྱས་པའེངཟགསྡུགཔསྔལམེདཔདེགདཤིག་ཡིནཏེ། བདགགས་དངོསཔོ་གུངགིསསུག་བསྡལ་དྱེབས་པའི་གདཐག་ཅེས་བངོདཔ་སྡུགབསྔལ་མེདཔ་ནིའགའ་ཡངཡདབམ་ཡི་ནནོཤིས་བྱབར་དགོང་ 


[བདགཉིདེ་སྙེལྡུབ་བསྣལ་ངྱས་པ 


- 


འི 


དེག་དྲངདསྱབས་པའི་སྣོད་དོལནགང་དགསྡུག་བསྡ་ལ་མེདཔ་ཡོད་བརི་སྲིདཔསེ་དམྡུག་བསྡལམབྱམ་སོཞེས་8ྱབའ་དགོདས་སོ། །ཇིསྟེ་ཡངངང་གི་ལྟ་བ་བསྒྱདཐརའདོདཔས་གདཐགནི་ཡུ་ 







:སསོཞེསྱབབ་ལཱཀཏེ། གདཟགགང་གིས 
བ་མ་་ དཔགཞནཏིདདབཛོད 


536 ༈ །ཕདཀབ་མཡིན་པ་ཉིད་འཇོདྲནཞེསྱབཞིདབུམཔས་པ་རོལ་པོ་དག་གིདོགས་པབྲས་པའིཚིག་ཡིན། ཅིསྟེ་ཡདཝདོལ་བོདགརང་གིཝ་བགདཐགདག་གསྡུག་བསྔལབྱི་ེདཔ་པོརསྦྲུབཔ་དེབུཧྱངཤིང་གཐུདགཟུགས་པའའདོད་པསགུང་ཐ་ ཐུདཔོ་ལས་གཞནིདདུ་ཇོད 
ག་ས བརོན དམ་དུམ དབང་འ དའོ་ོགསང་ ནི་མ དེས་བཞིས་ཡིན་ད སཿ 
པ་ཡོདཔརྲི་མིདདཞེས་བྱཝབཔ་དེནྲིགབ་དལ་སྦད་པ་ཡིནནཞེསཟེརན་རོ །དྲེགདཅེས་ཟེརནདེལ་ཡད་ོན་ཡོདདེ། གལཏེགདབགུདེསདང ། 


སྒ ཿ རྣམས་ལས་དཉིདདཔགགནཏེདྲབངོདཔདྱབབམ་ཡིནདིན་ཧ། གདཿགནི་ཕུདཔོའི་མུལ་ལ་ཡོདཔ་དབཏགྲ་གདན། མང་པོ 
ངྫོ ཨཱསའནིགད་དགམེདཔརབསྟན་པའྱི པརའདི་འགྲེལ་པྱབེད་པཞིདིས། དྲེ་ནུནཡདགང་ཟགནྷལཝས་ཏིཤཞེས བའི་ཕུཔོལ་པོ་འདྲདགལམེདཝ་ 
ཏཾ ཿ 







མེདཔཿཤེས་རྦ་བཱསེ། བཏྟེབུངབའི་ཕིརདཔེརནབུམ་པ་བཅིཉནོཞསྱ་བབཟུས་ཏེ། དངག་ནི་ོསཅ་ནདང་། བསླུ་བ 
ཆོསདང། སུབ་པའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིནདདགོ་རིམས་བཞིནདུསར་ཏེ། དཔེརནབུམཔ་ནིབཏེནནས་བྱངབིིརྨ་ལབྲབིཞེསྨ་བབའི་ཕུངཔྲོལ་པོ་འདིདག་ལམེདབ་དེདཊི་ནྲདགརབགྲ་གབཏིནནས་འབུད་བའེའིངལས་བིནཞེས་བབའི་ཕུངཔྲོལ་པོ་འདིད་གལ་འདྲ།གལ 
ཏི་ཡོདཔཉིདའ་གོག བརདཔའྱིརའདནི་དདནེཞིས་མབིལ་དཔ་དག་ རེའིགཉནན་ཡདང་ཅིདའགོག་པརྱ་འེད་ཊིཡདཔཉིདའགོག་པརཔྲི་བེདད། དཔེངནྡ་ཝུྱིནིམ་ནམེད་དགེས་བཛོདའི་ནམ་མུཁའིནེ རུག ཊམཧཱ་དགིས་མ ཟེར་བསའདིདའེདྲི་གདཟག 
[ཐུངཔོནམསལ་མེདདོཞེས་བཀག་པལསན་གད་ཟག་དདོསནི་ཡོདདོཞིས ཟརའཚིགཡིན། དེག་ཆེ་ཟརབདའ་ཞ་དིད་བྲའ་བྱའེ་བཉདོས། དདིབཟང་མངཏ། མཉགྱ་བེིས་ས་་སུ་ནགས་པགཅ་བོདུ་ུདཔདདྱཕགས་གན་ཕདག 

















།གབསལ་མེདཔརལནཔ་པོའི་དདག་ཉིདྱ་ཡོད་པརརི་ལྟར་རུདསེསི་རུངདོཞེས་སྟོ་ནཏོ། །དེ་ཉིདབསྟནཔའི་ཁྱིརགལ་ཏེ་གང་ཟྲག་གཞུན་ཡྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནཞེས་བྱབ་ལྨུས་ཏྟེ། གལ་ཏེ་འརོལཔོ་དགའདོདཔ་ལྟ་རཔྔོན་གྱི་གངཐག་གཞན་གྱིསཔྫ་ 
སྐ རྒལ་བ ྱ་ང་བག་ིནཔོག་ནའ།། །ནསྟ་།བས་གུདབདདཔའི་གཤུད་ཤིགགིས་ཐུག བསའ་དྱེབསནས་གཡལ་ཕཱནབརྩབདདདག་བསལམེདཔ་སྟིསརང་ུདན་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ཁོན། གངཟགསུག་བསལམེདཔ་བཀག པའྱི 


538 གོའི ལམ.འ›„.ོའ.འའ་་་་་ འོ 
བྱབའ. ངང ད་ 
ཞེསྱ་བ་བྱསས་ཏེ། ཚྩོས་མའིགནས་སྐབས་གཞནཐ་དདཔའིགངཟགགཞན་ཤིག་གིས་སྡུག་བསྔལ དེ་བྱསནསད་ལྔང་གྱིགངཟག་གངལ་པྱུནཔརྱབདའེ་དངུང་མྱིནཔའི་དུསནདལྟར། 






ཙཾ །དང། དེཡོད་བཉིད་དུསོན་པའིརྗེསསུདཔགཔ་མེདཔའེཕུར་ །ཨྭཏྱབ་དགོདས ཤོ དཔའི་གངཟགགཞན་ཤུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱསནསད 
ཨྱི་གངརྦགདེསྣགབསྡལཤེདཔརལེནཔ་པོའི་དགཔབདོདཔརིསྟར་རུདྡ། དེནི་ཡོདཔམ་ཡེན་པའོནསེ། གངཟག་ཛུག་བསྔལཡདཔར་སྔར་པཀག་ཟདཔའབྱར་དང། དུ །དབ་དདཱཏན་པ ཇེས་སུ་དབག་བ་པ་རོལ་བདགུལ་མེད་པའྲི རརེས་བ་བརདགོངན་ ུ 
སོཿ རད = 'གངཟགཞེདཔའྲིཕིཿགནུསྣསབསགཞནཐདདཔའིགཞནཉིདའོདཔམ་ཡིནཧགང་གྱི པིརདེསྦབུས་པ་གཞུན་ཁྱིས་བས་པརཞེསབབརའུཁྱུརཞེསླ་བདསནླིགགས་ཡོདད གསྦམུལསབ, གནས་སྐབསྱིདོན་ཉད་དདཏེ། གའ ཉེགངལ་སྦྱིན ། 
།བདཔྟརི་གངཟགའེནབ་པོཞིག་འདནནེད་ལ་ལྟོསནས་ཚསམའི་གནས་སྐབ་གགཞནབ་དདཔ་ིགང་ཟག་གཞན་ཞིད་བྱང་འོདཔརུ་ར། །དེསསྲགབསྔལ་བྱས་པའེ་གངཟག་གཞན་རྱསབྱས་བཞེས་བྱབ་བཡདའགྱུརགྲངན། གངཔ་ཡཾནཔ་ད་ྟར་ཐེག་ཟག ¦ } 








ཅནེ་ད༨ 


839 { | ཕབ །འྭནཔཔོ་མེདཔའྱིའིརྣ་ཚསམའི་གྲནས་སྒབསགཞནཇདང་པའེ་ །དྲབགགཞནིད་ཡོདཔར་ཡིནསགངཀྱིིངདེས་ལུགབསལ་བུས་པགཞུནགྲིསངས་པ རསང །གཞན་ཡང་རྗེསསུདཔ་གཔལསྡྲུགབསྔལབདག་ཧིསམབྱས 









}‹ ཞེས་ྱ་བདབ་སུནཐེན་པསདེའི་ཕྱིར། བདག་གེསྱབས་པམ་གུབཔས། །སྔུགབསལགཞན་གྱིས་གལྱངས། །མདྱས་ཕལགཞན་ཁྱེཐསྭདཨི་སཾདཔའྱི་ཕིརརཞེསབབརདགོངསསོཞེས་འབས གངབྲགགཞནཁྱིསལྣགབཡུལམཐྱས་པའི་འཐྲདཔ་གཞན ཧྟོནཏོ། སྤར 


༠ལཏེབདག་གིསྱབས་གུརན། །དི༢བྟཏིནྐནསའབྱུཔམིའགྱུར། [གངཕྱིརཕུངཔ་འདེདགལ། །བརྟེནནས་ཕུང་པོདེ་དགའབྱང། །ཞེསྡྗྗེསསུ་དཔགབལས་སྡུག་བསྡུལ་བདག་གིས་མྱ་བསསོཞེསྤྱང་བ་དབསན་ཟིནཔས་དོའི་ཕྱིརཏི་ལར་རིང་པོལལྟོས་པ་མེདནབླུདད་ཡང་སྲེད་པ་དེ་ 
¬ 





༣ ༢༨ རད ཁུ 


བཤིན་དུབདག་གིསྦྱངས་པ་སེངནགཞན་གིསྱབསཔ་ཡདམེདཔས་དེའྱིལིརཔདག་གིསམྱདུས་ཤིངབདབ་ཉིད༧ད༨ལ་ ༣གཞན་ཙེ ཐསྐུདཀྱངཆི་སྲིད་པའིཁྱིནསྡུག་འསྡུལ གངབཐག་གཞུནཧིསམ་བས་སོཞེས བྱབར་དགོངས་སོ། །ཡངཞརླུདསོསོརངེས་པལ་ལསརྣམཔར་སྒྲིནཔཅན 
¡གཞན་གྱིས་བྱེདཔནྲིསྲིདཔའི་ཕྱེར། སྡུགཔསྡལ་གཤནྱིས་གབྱས། །ཞེས་གསུངས།ེ་ཞེས་བབསྐནཚིག་ལེའུརྱབས་པའི་རུབ་འདིའི་དོནརསཔ་གཞནདུབ་ཤདཔདྟནཏེ། ལྷདངཡི་ལསོགས པརྒྱུདསསོརངེསཕལསདག བདང། མེདགེབགཔལརྣམ པར་སྤིནཔ་ཡིདདུའང 
འདར། མི་འོདབ་ཡོདཔ་དེནྱིདུདསོསོ་རདེས་པའལསྨ་ནམ་པདྩསནཔ་ཏནནེསྱབདེ། ལས་དེནརུདསོ་སོ་རངེས་པརངགིསྱའེདྱཀི་གཞནྱ་གིས་བྱེདཔ་མི་སྲེདཔའིཔརྣསབ་དཔོ་ དླུསླུབཀྱེ་ཞལ་སྣནསཏྲིས། སྡུགབསཱལགཞནགྱིསགལབྱས། ཤཊཾསགསུངས་སོ། (དོའིཕྱེར 


དྭྟརམྲུག་དཔྱལབདག་དངགཞནཕྱིས་བྱས་པཏིདདིུའཐདདཞེས་བྱང་ཞེསྐབསཉྱིམཇུགབསྡུབ་ཡིནཏ། དའིརདྭལ་དྭྱབ་དན་གང་གིཚ། གངཟག་བདག་དངགང་ཐག་གཞེནྱེདང་པཉིདམ་ཡིནཔ་དེའི་ཚྗསགབྱསལབདགདངགཞན་གྱེསྱབས་པཉིདདུ་མི་འཐད 
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པོ །ཡངགཞནཡང། གཞནཧྱིས་སྡུག་བསྣལགངབྱེདཔ། །དེནདིཡི་བདགྱབསུ་འགྱུར། | །གནས་སྙབས་གཞནབྲ དདདུཟེནདགདཟགཐདདཔམེདཔའི་ཕིརརོཞེས་པབསྱ་ཀྱངསྡུག བྱསལ་གངཐག་གཞདྲ་ཙིསྱབས་པམ་ཡིན་པའི་གཞུང་བླསནཔླ་རུམ་པ་གཞུནཚུན ། 
གར་ཟགགའགེས་སྡོན་གྱི་ཕུདཕོལབཏྙེནནས་སྡུགའསཱལ། གུང་བྱེདཔ་དེནི་གངཟག དེའིདྭྟརྱ་ཧཕུངཔའགནས་སྐུབསསུ་ཡངཔདགགས་བྱས་པཞུས་བུབདདག་ཡེནཔརའ་ཕྱུར་ཚེ། བཞན་གེསྱབསཔ་ཡེད། པར་ནེའྱགུརཏེ།  འདི།རཚསམའིསུངཔ་ འགནས་སྭབས་གཞ། 
དངངལྟར་བྱཕུངཔོབྲདདདུ་ཐིནཀྱང་གངཐག་ཐྲ་དེདཔམེདཔའིཡིརད་ཡང་གཞན་བྱིས་བྱས་བདམ་བྲུངཔོ། །དེལྟ་བསན་བདག་གིས8སཔ་དང་གཞན་གྱིསྱསུ་པཞེས་བྱབདེདགཤེགིཤའོཞེས་བྱབ་ཞི་སྡརཐའོལ་པོ་དགན་རགཞནགྱིས་བྱསཔའི་ལས་ཉི་འབྲག་ཕུམི་མྱོངའིཕིརདང། 
གངཟག་གཞསསབས་གཞནབ་དདཔས་བསཔའི་ཤཱིཿསྡུག་བསུལ་བདགགིས་བྱསཔ་ཡང་འནལ། གཞན་བྱིསྱས་པ། ་ཡདཡེནཔས་ཛུགས་གཉིགརདསྟནཔའི་སྤོནམེདདཤེས་བུངཔོའི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་སུབྱམ ཤཱས་སུག་བསྡལ་གཏིགསཇྱསསོ་ཞེསཟེརབའི་ལན་གྱི་མཇུག་བསྡུབ 
།ཡེནདོ། །དདིདམ་བཅས་བ་གསུམ་པ་དེཏྲིདྲ་བཔའི་ཡིར་གངཟག་གིམཚནཌིདྱ་གསསྱུ་བསནས་སུག་བསྟལ་པདག།དང་གཞནགཉགས་བྱསཔ་དགག་པའི་རྣམཔགཞད་ལྟནཏེ དེའི་ཕྱོགས་སྔམདསྟུན་པའྱྱིར་གཞནདགུགིསལྕུས་པ། གངཐ་གགི་བདག་གྱེས་ཕྱེས 
དཞྱཕིརསྦུག་བསལབདག་གིས་བུས་པ་ཡེང་ཡིན་ལ། སྔག་བསྡལ་གངཡེནཔ 'དེཉིདགངཐག ལ ཡན་པའིྱིར་སུག བསལ་གཞནཁྱིས་བྱས་ཡ་ཡང་ཡིནཏེ། ་ རྣམ་གྲངསལས་བདགདང་གཞན་བྱེསབྱས་ བཿགུབ་པའ་ཕྱིནསྤྱིནམེདད་ཞེས་ བྷབཨཱསཏེ། འདིརདངགི 
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ལྡེཔདགལེསརྣམཔརཉྱེསྟི་སཔའིསྡེདང། ཆོསསྲང་སྡ་དང། གོས དམར་སྡེདང། གནས་ཐའི་བུའི་སྡེདད། ས་སྟོགིསྡེད། ཆོསམཆོག་ལྡདང། སར་ཡྲོགས་རིགསཀི་སྡེཞེས་བྱབསྡེབ་བདུན་ངོ་དེདགནི་ཕལ་ཆེད་གངཐགཉསྤུབ་ཡིན་ཏེ། དདག་ལས་ཁ 









༄༅། །ཅིགཞིཡུཔོ་དག གངཟག་གཅིགཔདའདོད་པས་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པའེྱིརསྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱསྲ་པ་ཡིནཞེསཟེར། ཁ་ཅིགིཡུཔོ་དགང་ཟག་ཞདདཔ་པའདོངཔས་མགབླམལ་གང་ཡིནཔ་དཏིདགང་ཟགམ་ཡིནཔ། རིསག་བལ་གཞནིས་ 
| 2, ཏྱུསསོ་ཞེལ་ཟརཏི།པོའྱིའིརླཝཔ་གདུནཔོ་དེདགན་དེ་ཉརགཅིག་པདང། ཐདདབའི་ནམ་གས་ལས་སྡག བསལ་དདག་དངགཞན བྱིསྱ་བུས་པརྲབཔའི་ཡིར། ཁྱེད་དབུམ་པས་གཉིགསྱརས་པའི་ཕོགསསུནདྱབ་བའྱི་དནྡསམ་དགཁཐོཿགཞྱི་ཡོགསལ་མེད་ ཞེས 
ཤཱི བར་པ །དེསྐདཅས་རེརབདའི་ཞད་འདིའགེལ་པྱ པཏིདྱའིས། འདིརབཤདཔ། རེའཞིག་ཕྦུགབལ་བདགྱ་བསཡིན། །གདནག་བདག་གིས་མྱབསསོ། །ེསྦུ་བབའི་ཐཚིགསྟེ། ལུགབྱས་པྱི་ངོངཉདམཡི་ནཔའི་དངཟགམེདཔ་ིིན་དཤེས་གཟརདགོངས་ 
ཞེསྩབབལནགསཔས་ཏི།དེན་དིུང་བོའིམཚནོདལས་གཞན་པའི་གངཟགགིས་སྡུག་བྱེལ་བདག་གིས་མབསསོཞསབསྟནེ འདྲིལརྨ་སགབྱསལྱ་ིངོབ་ནིདམ་ཡིན་པའི་གངབགཞེམ་མཁའིསེ་།གལཱའཱགཞུམེདཔའྲིིནདེསནྡསགབླལམ་ུས་སོཤིས 
£ ྱབརདགོང་། ཇི ྡུལབཟུྱི་ཉདམ་ཡའིགང་ཟག་མེདཔའི་ིདེསདྱབས་པའནྡྲ་གུརནུ་་མ་པནགད གཟི་བྱིན དའི་རྱ་བསལ་ཡབདིན་ཡང།དེཉིིནི་བམ།གལ་ཏ་བདགགས་ཆུས 
$ །གྱུརན། །དེདྱེར་བརྟེནནསའབྱུང་མིའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བདེར་བཀགཟིནཔའིཕྱིན་ངཞེས་3ྱབརདགོདས་ས་ཞེསདབྲ་ཨཱས་ཏི། བ།བག་གད་ཡིན་པ་དྷེཉེདམྡུགབྲསལ་ཡིནལ། དེསདྱེབས་པརྩགུརན་གང་གྱི་ཕི་རབདག་གིསྱབས་པནྡིདདངརེན་བྱིས་བྱས་པམ་ པ རལ ། 

|བཏྟེནརྐས དྲིམརབཀག་ཟིན།ཤསྱངཐརདགོངསསོ། །ཡདྒན། པཏིདིལའིདིམ་བས།།ཞས་བངནི། རདབྱ་པབཔིདཔན་མཐོདབའི་ཟིའ་དང། བདག་ལས་སྩེབཟི་འཐད་པ་བཞིནདུདསབྱེདཔ་མེའཐདཔའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱབའདགོངོཊ་སེཞིས ¡ 
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[བྱུང་བཞིདགཀྱི་ཆོསཝེདཔའི་ཉིནདེནིམིའདོདཿ 













ྱབསཅིཆིགལེའུརབས་པའྱི་པ་བའདིའི་དོནནམ་ཕག་ཞནདུབ་ཤདཔ་སོནཏོ། །གངཐགགང་ཡིནཔ་དེའིངསྡུག་བསྔལ་ཡིནཔ་ རནདེཉིདགིས་དེམྱི་བེདདེ་རངལྱ་ལེདབ་འགལ་བའི་ཕི་དང། བདག་ལསྱསྩེབམི་འཐདཔ བཞིནདུདེས་དྱེའེདཔམི་འཐད་བའིིིའས་ག་བ 
བྱས་བམ་ཞིནནོནེསྱ་བབདདགོངས་གྟ་ འིི་་་ས་མིའཔའྱར་ནསཅས་ཞི།ིསསཅསཔི་ཏཞིང་རྱ་བདངའབཟང་པོ ཡིནཤིས་ངདཤིག་བགབུ་པོ་་ཆིག་འམར་ང་ བྱས་པ མདག 
གཞན་ཧྱིས་ཟུས་པ་ཡིནཔ་འདོད་པའི་བོགས་དགག་པསྟོནཏོ། །དེའྱི་ཡིར། བ་ལ་དེགཞུན་བདགམབསན། །ཝག་བསལ་གཞུནབས་གལའ་ཕུང། །ཞེསྱ་བུང་ལསོགསང་སྷས་ཏེ། དེས་ཞི་གལཏབ་རོལ་འོདག་གིས་ཕུང་པོལས་གཤནཔའི་གདཟག་ཡོདཔརདཏགས་པདེས་དདག 


།ཧ 


ཏིདྱབསེ་ཡོདཔརུརནནིདཉིད་གཞན་ཡྱི་ནཔསདེསྱབས་པའི་སུག་འྲསལ་ནི་གཞན་ཅིསྱབས་པཞེས་བབར་འེངའགུརཔཞི་གན། ཐུང་པོ་ལ་སྲ་གཞནཔའིགངཐགདེས་བདག་ཏིདམ་བས་ཏེ། ཡོདཔམཡིནཔས་གདནིདམེད་ནདེབ་སྡུག་བསྡལ་བྱས་པརགལའགྱུནཏྭི། མིའབྱར 
རེ གཞསབ ལོ ཁ་དདད་དདེགས་ 








༢-----~---~-~~‹ 


སསྟོན་ོ།།དེཉིད་བསྟན་པའྱི་ཕིརཕ་རོལ་པོདག་གིས་གཞན་ཉིད་དུབསམ་པ་གང་ཡིན་པདེགལཏེ་བདག་གིསམ་བས་ཤིད་བདག་དམ་སྦེས་ཁྱང་ཡོད་པཿ གྲུབ་པའི་ཕིནདེས་བྱསབ་ཡདགགནགྱིསཁྱམ་པརའིགྱུདགྲདན། མཁའརརྣམསནིམ་སྩེས་པ 
ཡོདཔ་ཏིདདསི་སྟོདཔསའིཕིརསྣུག་བསྡལ་གཞནིསབྱསཔ་རག་ལའབྱུརཏེ། དི་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ཉིདདོ་བའི་ཚོག་གིདོནཏཞིས་ུ་བསསོ།ྷལར། རྫུབ བྲསལ་བདག བྱས་པ་དང།།གཞནཀྱིས་བྱས་པརཡི་རིགསསོ། (ཞེས་བུ་བའིསུརཝལོཡབོ་དགནའེག་ཟགའདག 
ཉོ 


གིསབྱས་པའི་ྱིརསྡུག་བསྔལ་བདཀགིས་བྱས་པ་ཡད་ཡིནཔ། སྡུགའསལ་གང་ཡིནབ་དེིད་གདཊགམ་ཡིནཔའིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞནཁྱིསབྱས་པ་ཡདམ་ཡིནཏ། དེ་ལྟུརརྣམ་བྲངས་ལག་བདན་དང་གཞནགྱིས་བྱསཔར་ཐུབཔའི་ཕྱིནསྐོནམདད་ཞེས 


གང་ཐག་གི་མཚནཧིདཿ 










_® ¡༄༅། !སུ་བྱསནྣསསྡུག་བསྡུལ་གཞིགས་བྱསསོཞེསཟེརཔའི་ ཞི་མཇུགབསྡུབ་ཡིནནོ། མ་ཕློལ་བཅུཔ། དགིདམ་བཅམཔགསམཔ་དེཉིདསུའཔའིབེརྔ་གདས་ཅནདག་གིས། རངབཞིནདང་སྩེས་བྱུ་པོགསསྱབསནསསག་བྣསལ་བདག་དངགཞནགཉིགས་བྱས་པ་ ཤག ད 
 །བྱརཱམཔ་གཞནཏ། སདོཾཾཾ ིཾིཾྣཾི།ཀ རར དོྱིབ་་ནདགྱིར་པདགྱེརདཔར་ིདཡན་ི་འེཔཔདབ་ཏདདཔལ་ནམཡྲིཞུཔལ། 
ཚོ ཧྱིའི་ཨའངོཞིདལསྲ་བདདཔའིནང་གྱི་བཔ་གཞནདྭ་དུརཔ་དགྱབེདཔཔོཏདཡིནབདེྱིཡ་རྩདཔཔ་གཞནདཔྒལ་ནཔ་ 


ཡིནཔ་ལས་དེསྱ་བས་པའྱིསགབསལནེབདག་དངགཞནིསྱབས་པ་ཡིནནོཞེས་ཟརཞིངཞེས་བབལསོགས་པ་སྦྲསཏེ། གྲངས་ཿནདགཞརེསྟེས་ཉུམ། 
གཏོགསཔའི་དངོས་ཕྲོཐམས་ཿདྲནིསི་ 











སྙིདསྟོབས་དངརྡུལ དངནུཔའི་རངབཞིན་ཡིན་པལས་གང་གི་ཚོརུལ ཤསཆེབས་ལུསདང། དངང་འོདང་། བློའིཛོགས་ཏིབྱབཧྱེདཔའི་འཇུག་པདེདགདམིགས་པཞིསྔ བསྡལ་ཡིནལ། སུགབསུལདེ་ཡང་རང་བཞིནལ ནསྦཔེདཔཔོ་ 
`| „( དདུགཏིདདདལྡནཔས་བུསཔའི་དདང་གིསྱབ་པ་ཡེལ། ག་བ དེས་སོ ད་ར ག་་བད།གནིསཔཡོ་ཞསཟེ། །དཝརདབཞིཞལལྟོཾསེནས་བྱེདཔཔོཔད་གཉྱིད་དང་ལྡནཔ་ 
ངཿ ཐིལྟ་བུ་ཡིནཞེན གངགྱི་ཡིའབདགཏེདཅིནངཞགྱིའིདཔ་དགྱ དཔཔོ་ཡིནཔ་དེའི་ཕིརྩ་འེདཔ་པོབདག་ཏིདདཔ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུལ ཤསཆེབའི་ངང་བཞིན་ལསངརྱྱལ་བྱུང་ཞིད་ངརྒྱལ་ལ 


ཤཱ དཱ པཔོ་བདག་ཏིད་དང འིར བུ ལས་དབངཔོ་དམས་དངདཙམམསཱའྱབུངབས་རུལ་ཤས་ཆབལསདྱཧཔ་འྱདབནི་ནུལ་གྱིརང་ 
བཞི་ལས དཔ་ཡིནཔས་དདག་ནགདག་ཉིད་ཞདགྱིའད་དག་ཅས་ལོ །བདགཉདིདགྱི་བེད་པདདགེ་ལས་དབདཔོནམས་དདིརསམས་བདི་ཕུང་པའི་ངོ་ཤིད་ཡིནབསྒས་གབ་ལཞེས་བྟ།སྡུགབསྡལ་དེབདག་ཉིདཅངགིེུདང་དག་ 


-----=-=----”---~---------------- 


གིས་༣སྱེདཔནྱིབེདཔ་པོ་བདག་ཉིདདངཔལན་པའེསྱ་བའོ།ཕྱེས་བུལ་འོསནས་བྱེད་པཔོགཞནདང་ལྡན་པིལྟདུ་ཡིད་ཤེནུ། གངདིཕིརདུས་བུའི་ོབཉིད་འསྲབ་དདབའིནངགི ལོརདཡིནམདོའིརྦ་བེདཔཔོ་ ལྕེ ཅ་ 
འའའ བོ ཅུ སསཧིད་པཔ་གཞནདང་དུ་ དུ དོ གང་གི ཨ་འ་ལསཐད་འངགྱི་ཡདཔགནགརདུག་བདབ་པོིཔདོིྱབཔཔོ་གཞནདཔྲ་་ཡིནཏ། ཆེམ 
ཐདདཔའིནང་གྱི་འེད་པགཞནདུ་ཚུད་པ་དེདག་ཁས་དབང་ 


སྒུས གི་བེད་བགཞན་ུཧུརཔ་དག་ཡིནཔས་དེདགནི་སྦེས་བུའེངོབོ་ཏིདལས་ཐདདཔའིནངགྱི་བེདཔ་གཞནབུ་རཔ་དགེསྱ་བལ། །མྐེས་བུའི་ངོའ། 
ཞྣམས་དད། དེཛམརྣམསུབྱུངབ་ཡངཡུངཔོའིངབོཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔུལཞེས( རྫར 





དཇོདདེགེསྱ་པ་བཞི་གངས་ཅནརདབ་ཞིནདང་སྩེབབུ་བརྟག་པམའདོདཔ་དེད་གྲའདི་སྐད་ཅེས་ཀྱངངཇོད་ཅེས་སྲག་སྟེ་ཕུངཔོརྣམས་སྐད་ རེརེལ་འདིགཔའིདཔཅན་ཡིནཔརླསཱབའི་ཤཱཀྱཔདུག་ལནིགང་ཟགེས་བྱ་པའིབདག་བརྟགམེདཔས་དེདགམཐོ་རིསལ་དགོས | 
ནཱ ཟེ ཡིསིཿཉ་མའོ་རར་དགེས་འ་ 





_= ]༄། །འཐདབ་རྩོམ་བདུག་ོངིནི་རྒུདདོནམེདཔ་ཉི་དངུའཆུ་རབ་བཞིནནོཞེག ཟེརངོ། །ཅིའི་ཕིཡཞེན། ཱཕྱཔ་དག་ཇུང་པོས 
ཤོ ༼རྱུདབར་འདོདཔས་ལས་དགེ་བདེ་དག་མདོནབ་འའདད་བེད་ི་པལས་མི་དགེ་བ་དནསོང་གི་འབྲས་བྱུཆེདུཔ་དག་ཡྲོང་བརྩ་ེདཔཙཡཞིག་ 





ཌྷ ནདགྱི་བེ 








ཟླ པབཞིན་ནོཞསྱ་བབརོབ་དཔདློུསབཅིཤལ་སནས་ཅས་དགོངོསནག། དོདྱསིནོད་ཱས། །ཞེས་གསུདབ་སོ། གག ཀཀ ་ཀཌ་ན་རནནརནརྩརྩརནརརླ@®ླ@ི༢ི 
ཉིམ 





ཡིནནོ། །དདི་གུངསཿཤདག་གྱི་པེདཔ་པོ་གཞུནདཔྲལན་པས་སྡུག་བསྣལམཀྱསཔར་དགག་པའི་ཕྱིར། །གལཉེ་གཞན་བདག་མྱསཞ། [ལྡུག་བསྡལ་གཞན་བྱས་གཡ་འགྱུར། །ཞེསཀྱབལ་སོགས་པ་སྨུས་ཏེ། དེས་ནི་གལ་ཏེ་གྲངས་ཅནདག་གིས་སྐྱེས་ཁུས་གཞན་ 

བར་ག གཏིབ དིུ་ར་འྱིགདའི་ པཔ ༨༢༡འ་༦༥ པྱེ ་སིག་ྱི་་དེའ་ དག་ཉིདམ་གྲུབ་བས་གཞནཊེདམེདནངེས། སྡུག་པསྣའྱྱས་པའགལ་འགྱུརཏེམིའགྱུརར་ 
ཝཾ ཞེསསྟཾནཏོ། །པེཉིད་བསྟུན་པའི་ཕྱིརཝའོལ་པོདགགིསནང་གི་བྱེད་པལས་གཞན་ཡིན་པེརབས་ པའི་གཞནདེནི་བདུག་གིས་མྱབས་ཏེ། བདག་ཉིདམྲ་གུབལོཞེསྱབབའི་ཐཆིག་གོཞིས་བུབསས་ཏེ། ཐངསཅན་དག་གགྲའུངཡས་སྟིངཏབསལ་སོགས་པ་ཡོན།ནགསུམནིཏགཔདང། 
ཐམས་ཅད ཨོངབས་དངོས་པོ་བམས་ཅདྱ་བང་ཐུམས་ཅདྱའི་བདགཏིད་ཡེནཔརའདོད་པསདེས་ཤནང་གྱི་པེདཔ་ལག་གཞནབའི་ཕྱེས བུ་ཡདགཞནདུམ་གྲུབལ། སྩེབའུ་གཞན་དུམ་གྲུབ་ནནང་གིྱེདཔ་ཡངདལས་གཞན་དུ་ཧུའཔམ་ཡེན་པས གཞནཉིད་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞུནགྱིས་བྱསཔར་ 
གལ་བབུངཏེིའབྱུར་དོ། །འདེར་གུལཏླ༥འིམཚནཞིདལའཆེལ་བདགའདྲིགདཅེས། གཞནད་བདག་ིདམྲ་གུབ་པའིདོན་ཡིན་པ་ལས་ཚིགལེའུཿྱབས་བལས་བདགམབསཞེས་སོསཔནིཆིགཅུརཆག་ཡིནནོའེས་ཟར་བའྱི་ཡོགསས་མཁོང་ནསདབངབའི་ནའད་མའགེལ་བྲེད་ 
(ཤིདིས། པདག་མྱབས་ཞེས་བབའྲིསི་དོདུམལའཇུག་པའྱིབིརདཔེརནཟནྱབས་སོ་ཞསྱབཔ་ཞིན་ནོནས་བྱབླསས་ཏེ། དཔེརན་ཟབ་ཉི་གཡོས་གུབལ་ནྱའས་སོགས་བྲོདཔ་ལ་ཅིག་རུརཆག་མེདཔ་དདཤིན་བཿདི་རཡངབདག་ཉིདམྲ་གུབ་པ་ལ་བདེགྱབསཞེབ་བརོད་པབ། 













༄། །ཅེགྭ་ཟུརཆག་མེདདོ། །དེའྱིའརདེི 
རྩ 


ཞེསུཧྷ་བདྩད་ 








སྐུདབསྟནཔདགགིསདག་གིསབྱསཔ་དདགཞན་ཛྱིསབྱས་པརམིའིགས་པདེའི་ཆོ། འདིར་ལུས་དངསྲོག་ 
དག་གིས པ་དང ས་དང 


རའ དཾ 
ཙཱ གསས སྱ་བབའྱི་སབས་མེད་དཞོསབབར་དགོདས་སོཞེསབ བསྡུས་ཏེ ི་ྱསརབདག་དུ་གན་ོགས། ཐ་པ ངཔངཔའི་ཚཞི་ོགས་ཅུགས དདག་ཟག་གིམཆན་ ལོ མ་པ་དང དིའ་དང་ེསྱུ་འོསུ་མདག་དགགཔའི 
(ཧུ 
ད ཕྱིདརྙུམེདཔལས་བུདབཡངམཡིནཏེ། སྩྱེ་བ་མེདཔའི་རབྱེད་པརྨུ་མེདཔ་རྩབ་བསྟལབས་དེའིྱེདབཤདཔ། གཞནྱྱིསམབླས་བདག་མྱས། [སྡུག་བསྔལརྒྱུམེདག་ལའགྱུར། །ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་སྨྲསཏེ། སྣར 














*ཿ ། = [ཧཱ །ཨདེདག་བསོདདོ།།དདྱིིེ་ཆུང་གཔེཆུ་དྲོན་འསག་བདག་ 
| ,པཤིད་ཡེནནོ། །སློབ་དཔོནལེགས་ལྡནབྱེདཁྱིས་ཞེབ་ངསུདབ་དབུམའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤེས་རབནྫོ་ནོམལས་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པཞེས་བྱབ་སྟེར། ཧཱ 

4 ཤཔའི་ལནབཏབ་པདང་རང་དབདདྲུ་རེསསུ་དཔག་པའིམཐུསའདྱུ་བིདྡནམསྒནམཔལས་དོབོ་ཉིདམེདཔཏིདདུདསྟན་པའིདོནྱའི་དབང་གིསརབརྱབདཔ་བྱར་གསུམཔབཅན་མོཞེསྱ་བབལ། དབངཤིགཞེསྱབཔའླིསྣ་སབས་འདི་མངདམ་བཅས་བལའཇུག་པའྱེརུའི་དོནདང། གྭའུངའག 

| {དསཱའུབྱུད་བ་དང་སྤྱརབ་ དཞང་བལྟསྙེཆཾག་གིདནདསྔམ་དདིནོ། །དེལ་དམང་ཅས་པ་ལ་འཇུགཔའིརུའེདོན་ཁྱིད་བངདུབྱསནས་དདི་སུད་ པྲ འིལད་བཏུཔཔ་དད་རདདབངདྲུརེསསུ་དཔགཔའི་མཐུསཞེས་བུབ་སྨྲས་ཏེ། བསྙན་བཅོས་མཛདཔསྦརེན་བྟར་གཔའིརའཏྱབེད་པདང་པོབྲམ་མ་པའི 

¡ „ ཀླབས་སུདདོས་པེ་ྲམསཅད་པཱེ་བམེ་དཔར་དམ་བཅག་ཕཡཛད་པས་འདེར་ཡང་སྣདད་སྟནབཅོས་མཛེད་པས་ཇི་ལྟརདམ་བཅས་པ་དེ་ལའཇུགཔའིརྒུའི་དོན་གྱི་དབངདྲུབྱསསདེསྐདསྦསཏེ། སུན་འདྱིནཔའི་ཡན་བཏབ་པའེམཐུས་ཞེས་བྱབ་ཞིདའུ༧པས་དངོསཔྲོ་བ༩་༡ཅདདབོ་ཉིདརེ་དཔ 

¡£ [ཏཧཱཿབཅས་པས་པརོལ་བདུགགིས་ིཔའྱ་མུབཔ་གངདདུ་ཞུས་པའ་ལནདབུམ་པས་བཏུབཔ་ལས་ཞུབགངེསསོ། ར་དབང་ུ་ངས་སུ་དཔག་པའིམཐུས་ཞེས་ིདམ་བཏིད་ཡས་དངས་པྲོའམས་ཅད་དོ་ིདམེདཔ་དྡང་སུབ་པའྲིརེསསུདཔགཔརང་དབངྱང་ 

(ཏམ་བཡན་མཐུ་གངསྙེཊ་པསཏ། དེ་ལྟརན་བསྟན་བཏེསེམཛད་དག་དངས་བྲོ་མག་ཅདདཔོ་ཉད་མེདཔ་ཉིདྲུདམ་བཅས་ནས་བནལ་བའིལ་ནབཏད་གདང་རངགི་དམངཅས་པུདབལས་དེབོནཀིདོགས་པར་བྱུད་བའི་ལྭབུགདདག་སྦྱས་་དོས་སྨ་དམ་བཅས་པལ་འཇུག་པའི་རུའི་ 








ཧྭའབེདཔ་བླརགཉིས་པྱརཆེརའབེལབ། སློཔ་དཔོན་ཨཱནརས་གཟིགས་དངུལ་ཅུགས་ཅུས་ཉེདརྒཕརབརྫོགསསོ། [དཧ་སུར་ 


ྦུགབསྔལདོོ་ཉད་མདཔདུཏཔདེད་གབསྟནབཅོསའདིསླ་མཔརབཤུདཔརྩ་བབའི་ཞུལ་ཏིདདའསཱནཔ་ཡང། སློབདཔཡིཞབནས་ཅིྭ་ཏེནནཔས་དངའྲལ་ྱེདཔའིམཿ 


ད 









དྒོཧི་དབངད་བག་ནས་དབྱརྭ་བེདཔ་བྱངགསུམ་པ་བཙམ་མོཞོིསྱབ་བརྩསར་དོ། །གཞུཔའོགརྣགའབྱུངབ་དང་པྱཡངའི་དོནཅི་དབངདུ་ཏསནསའདུབྱེདརྣམསརྣམ་པལས་ངོའོ་ཏིད་མེདཔཉིདངུ་བསྟན་པའི་དོན་བྱི་དབང་དུ་བྱསནས་རབཏྱྱེད་པའུཧུ་གསུམཔ་བརྙམམཞེསབ་སྨས་ཏེ། དེའོན 
བརྟག་པའི་རད་ཏུ་ཕྱེད་པ་བཅུགསུམ་བའིགཞུཔའོགནས་འབྱུང་བའདིའི་དོན་ནིའདུ་ཏེདརྣམཧསྔའ་བསྟུན་པའི་རྣམ་བལས་གཞནཔའི་སྡིནས དོབོ་ཉིད་མེད་པཉིདདུ་བསྟན་པག་དེ་བོནའི་དོནབསྟནཔ་ཡིནཔས་དེའིདབདདུབྱསནསདེསྐདསྨུསསོ། །རབྱཿྱ་ེདཔའདིའིའྲདསབནི་གང་ཡིན་མཔ 
¿ ཀང་གིསིའབྲས་ཧུདེ་འཐོབ་ཅེན། འདུ་བྱེདརྣ་མསརྣམ་པལས་དོབེཞིད་མེདཔ་ཉིདདུའསྩནཔས་དཁེནའི་དོན་བསྟན་པཞིའདིའི་འདྲས་ཁུ་ཡིནས། སུནའབྱིནཔའི་ལནབཏབ་པདང་། རང་དབང་དུཇྡེས་སུ་དཔག་པའིམཐུའིརྣམ་པསནིའབྲས་ཐུདེ་འབྲོབ་པས་དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ཤྱེདཔསརབ6་ 
ཙཱ [ཟེདཔའི་མཆམས་སྦྱརབའི་ཀབས་འདི་པཡདཐབས་དང་ཐུབསལས་བུང་བའི་འབུས་བདངཔོའོནོར་བསྡུནོ །རྣམཔ་གྭང་གིས་འབྲག་ཐུདེའཐེབ་ཕའི་ཐྲབསཏིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གུངསྨུ་བདེདཛྫུནཞེས། །ཞེསྭ་དབུལ་སོགསཔ་དེལཞེསྩ བླསསཏེ། སློབ་དཔོནྱིས་འདུཀྱེདྣམསརྣམ 
བཝས་དོབོ་ཏིདམེདཔཞིད་དུ་བསཱདཔའིདོནདེ་ནིདསྦྲུབ་པའེ་ཐབསསུ། ཆོས་གུངསྲུ་བ་དེ་བཛྫུན་ཞེས། །དཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། འདུ་བེད་ཝམསཅདལ་བའི་ཆོས། །དེསནདེདགེའཛྫུནཔེ་ཡིན། །ཞེསྱབཚེགལེའུཉབྱས་པ་འདིགསུངསོ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱྱར་ཏེའདུས་བྱསརླུ་བ་གང 
ཡིནཔདེནི་བྗཛཿཱ་པའོཞེས། བཅོལནའདས་ིས་དེསད་གསུངས་ཏེགངགྱིཕི་རདྡད་བྱེདན་མསླསབའིཆོས་ཡིནཔདེའིཕི་རདེ་སནའདབེདདེ་དག་བཛྫནཔ་ཡིན། ངབོ་ཉིད་མེདཔ་ཞིད་ཡིནནོ། །མཱདབེསུན་བཅོག་མངུདཔས་དངོས་པོའམསཿདངབོནིདམེད་བཞིད་དུདམའཅས་པལ་གཞུནད་པེའྲུད་ 
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།ངེྐམསདོན་དམ་པར་རྫསསུ་ཡོདཔ ཡིནཏེ། སླིསུབིརརཞེས་སུནའྱིནཔདོའི་ལན༨ུདི་པ་དུཔ་བྱསསླུབགངཡིནཔ་དེནི་འཛྫུན་པའོནེས། བཅོམ་རྡན་འདུསཉི་དེསྐད་གསུངས་སོའེག་བ་ཤདཔནི་སུནའཀིནབའིལནའ་ཏབ་པ་ཡིནལ། ཅིའི་ཕྱིར་དོའདུསབྱས་ཛྲུནཔ་ཡིན་ཞེན། གང་གི 
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ཅ། །ཅཱཾར་འངུ་བདཐས་ཧདྨམབའི་ཆོསཡིནཔདེའིལརདས་ནའདུ་བེདདདག་བཛུན་པ་ཡིནནོཞས་རེསསུདབག་པ་འོགནས་སྟོཔ་དེདགྡོངདདབའདདེས་ཐུདཔགཔཡེནཏེ། དྷེ་ཱའསནའྱིནཔལནུབཏབ་པ་དང། རད་བདངེས་སུ་དཔག་པལ་མམགདདབ་སྐྱེསཔའྱི་ནམ་པ་ད 
དགགིས་འདུབེདྨརམསྣ་ས་པལས་ངཏིདམེདཔཏིད་དུབསྙནཔ་དེཁནའི་དོདདེརོགས ཏཱ ཀླ དེ དྟ༨ཨུའྱཧཾ 


༼ˆ 

ཙཾ དཊཊཆས་ཡིག མཁནམ པའིབུདམེདྱའི་ལུསལསོགས་པ་དག་ནིདཔེཡིནཔའདོན་ཏ། དེལ་རེཞིགའཛུན་པཞེས་བྱལའི་ཅིག་གིདོནབསྙན་པའི་ཕྱརབྫུན་པཞེས་བྱབཞ་ཕོགཔའི་ཤེས་པས་དམིགས་པརྱྱབ་ིན་པའྱི་ཕིར་དད། བྱིས་པའི་སྦྱ་མོདདལ་སོགས་པའྲི་ཆུས 
ཤྱེཡའདྲིདཔ ཛི ངོ འེ རྱ 

ཙ 





༽གུ༽་ 


ཉིར རཞེས་བབ་ནི་འདུས་ཤུག་ནིདྲནཔ་དག ཤཱཾསྲཔདྭད། བརྙོམ་བ་དང། ཏིད་པའཛྲིནལ་སྒོགས་པཞོདམོངས་པ་སྡོངབ་གངདགལ་དོཞདམ བའི་ཡུ་ཕ་ཡོདཔའི་དནཔའོ་སོགོས་པའི་དོནདམཔའི་ཡུལཿནདག་རབྱཏམུ་བའྱ་རྒཡིནཔའིཕིརསཱ་པའི་ཇོས་ཞེསཔའོ། །དེལ་བཛྫུན་པ་ སླྭ་བ་བཞིབས 
ཕའི་ཆག་ཡིནལ། སྨུབཞེས་བྱབདིབཤདཔའི་ཚིག་ཡིནརྒོནས་ཀྱ་བཞི་བསྦུབ་བདབྱབཆོག་དང་། སྒུབ་པའི་ཆོས་ཡིནཔརཀོ་རིམས་བཞིནད་སྦྱརདོ། །དགྐད་སུབ་གང་དུགསུངས་ཤེན། བཅོམ་ལྡནའདན་ཀྱེསདེསྐད་གསུང་ནེས་བྱབནིམདོ་སྡེལསསེཞེས་ཀ་བསྨྲཊ་སོ། །དེསྐེདཆེས་བྱབའི་སྦཾཏེ ད 














བབཾནབའིདོནཏོཞུྤྱ་བགི བཅོམ་ལྡནའདསཀིསདྡོའིལས་འདྲིན གསུངས བ་དངོས་ཏེབརམཚོན་པའི་དོནཏོ། །དེཉིདབསྐནཔའེྱིར། བཅོམ་ལྡུནའདཞྱིསམདོྡལས་དྡིསྐུད་གསུངས་ཤེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པལསཁཔའདི་ྟསྟྱེ། འདྲས་བྱགགང་ཡིནཔདནིའཛྫུནཔསྲུ་བའི་ཆོས 
༨ །དགེ་སོངདག་འདི་ སབའི་ཆོོས་མདན་ལས་འདས་པ་དེནི་བདེན་ གགོོ།། །འདུས་བསདྡནླིསུ་བའི་ཚོས་ཀད་ིནདོནི་འབྱཏའདིགཔའི་ཉོས་ཀང་ཡིནནོཞེས་ཁདགསུངསལ། ཐིགཔཆེནཔོ་ལས། རབའྱའོརདིམ་དུའདྲས་བྱས་པ་དེཙམདུ་བཛུནལ་ཇིཚམ་དུའདུསམབས་པདེ་ཚམང་ | 
ི་ླནནས་གསངསཞསྦབླས།དདགས་ིོགསབཏིགལ་གགས་བའིམུངགི་དངས་ཅིབའབསླིའི་ཚསོ་ཅནནཔའི་ིབླནདཔ་ཡིནལ། འྭམྱབནིླི་བའ་ཡིརདདནཔའིམཆོག་ཡིགཔ་དབནོ། འི་ིནདེལྦཕོགས་གཉེག་ལ་གགས་ངའི་ལུངདགེ་ 
ཡདཔའྱིའིཔ་འདྱབམསཿདླསབ་ིཆོས། འདིི་དིདའེདརོསདྷིཔིཚོསིདི་ནདབསནཏོིག་བནིངགལླེའུ་ས་པའི་ཕ་བའདིས་ནི་འྱུཅེདགའ་ཡིནཔ་དེབཝནཔ་ཉིདྲད་བསྒུབ་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགསནླིདཔའི་ོས་ཉིད་ཡིནཔ་བསྟནཏེ། སླབའི་ཆོས་ཡིནཔའིངིརབརྫུནཔ་ཡེན[, 
ཞིས་བབརླས་རོ །དསནདེ་དག་བནཔ་ཡིན། །ཞེསྱབ་ིདོཉིདལདཔའིཕི་ཏེ།དེནི་མཛུགབྱསབའི་ཚིགཡིནནོཞསྲ་དབསདླིས་བའི་ཆོས་ཡིནཔའི་གཏན་ཚོགས་དེགཞའཇེུདདེ་དག་བླདནཔ་ཡིནཏེ། ངོབ་ཉིངལ་དཔའི་ཕིརརཞེས་ཞེབརུཾབའི་རྷུཾའབདད་། མཇུག་བཕུབ་བསྟེནཏྟོ།།(འཞ 
སྱ བའིཆགནདོདམངརན་དངེས་ྒོརམསནིངོབ་ཞིད་ོངཔཡིེ བའིཆོསཡིནཔའྱིི དཔེརནླ་མམམཁནཅིས་སུ་པའི་བུདམད་འ་ུསདཞིནསབདགཧཱི་ཆོས་ཅན་དཔ། བསྒྲུབ་པརྱུབཆོས་དང། སྒྲུབ་པའི་ཚེས་དང དཔེཡིན་པརགོརེནསབཞིནདུལུརཀྟེ་རཔེ་ 
རྒྱུམ་ཁནཧྱིས་སྦུལ་པའི་བུདམེདཀྱིལུམཉིསུབའི་ཆེས་ཡིནཔའིཕྱིརངངའིདསྟོངའདེཞིནཏུནང་གི་དངོསད་རམསབྱང་སྲུབའི་ཆོག་ཡིནཔའི་ྱིརངོབཉིད་ྟོངཔ་ཡིྒནོ། །འདི་དཁཅིག་གིས་སྦྲས་པ། འེལྟདསངས་རྒྱག་པེ་དགདི་ཡན་ལགགསུམ་སྨྲབ་ཡིནཔས་དེའི་ཕྱིར་རྙི་རསྟར་ 
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ཆཿ| ® ༄། །དདཿའཇུད་བསུབ་འཆོག་དག་བགསསཞནྲ་བནསཔསྱབས པའེ་ཞལ་གལ་བྱ་ དུད གདད ང་རས རོན་མནི་ས་་་སནལག་འུག་པགས་ ། 
། ༤ ཟངས་པསདེའྱའིརམནའགྲཝརྫས་པདགེས་འདིར། སྱས་ཧ་པས་ཏ་ད་ུདདདགབླའི་ཆོག་ོསཔདདག་མི་བཟོདམདདའེར། དད ལ་གྱམཔྱཡོགས་པ། གཏནཚོགསདད། དཔེདེདགལསཔ་ནཞིདྡད ཇི་འདོདཔས་ཞད་ལད་ལརརི། ། 
ཤྩ ནལགཤཞན་ཉིདདུམིའདོད་མེདཀྱེ། དེདག་སྩྱརབརརིིབབདིམ་ཡིནནཞེས སོགསཔྱགས་ཏེ། དོཅ་གསུངས་ཆུས་པདགེབརས བདད མབདག་པ །གཞནདུནཞེབབྱ་བསྐྣཾགལཏེཏེབརསྦརབདང་། མཇུཔསྤྲཿ བདགམ སྨ ནཧྩོརབ་གངལ་གཏན་ཚོགས ¦ 
མིསྦྱོད་ཀྱེའོནགྱངཞེབ་ར་སྨྱདབདང། མཇུ་གབསྔ་ཐདག་སྦྲབན་མིབྱབ་ནིཝ་ཡིནཔས་ཁོབོཆག་གྲིསཉེ་བུར་བཱ་དབངང་མཇུཊ། ཧེརྦ་བསདདགའ་ཉེབ་རྲསར་ད རབརྱ་བ་དགོས་པརྙཏོནཧོ། །དེལསྦོཾདབ་གངས་ངོས་ནླ་ནཔའིདཔ་ཤི་ཆེ་ཡོད་པལ་ཉེབར་༧མབདང། ¦ 
××༄ཉཞ ཉའ རྱིག རར རྟ ད 
།མུ་པཱག་ླས་བདགམསྦ་བདམའཅསཔའི་གཏན་ཚོགས་ཉི་དོན་གསལ་བརམིཁགུརབརབསནཔའྱིའི་པ། གདོས བབ ཁྲིའི་ཏཱུ་ པེརནྲམབ་བཞིནནོཤིསྱ་བྭ་ཝའདེལྟནིཞེབརྦ་སར་བས་སྒནིམི བྱསཔའིྱིརརོ། །བྱས་བརིམིརྟག་ 

ཀཀ  ]]ཏྣཏྣ]ྣ]ྣྣནིེི དཔེ་དནམབབཞིནནོཾསབའུདེལནིེབར་སྱ་བསསྨནིཡིཏགསྟྱས་པའིྱརརོ། །ཏྱམབནིཡིརུག་ 
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ཝཾ 


[ 


༣༣ཐོི། དཔེནནཅུམདབཞིནནོ། 


དམབཅས་པའིགཏནཚོགས་ཧཱིདོན་ཇི་ལུར་གསུལབར་ཕུརཏེ། (དེབན་གྒུར་བགངལཆོསམཐུཧཱ རབ ་་འུབ་ླས་རབ་དང་ མའ གྷུརབར། བང དཔ་ཉ 
ཚགས་ིདོནགསལབརམིའགག་རབ་པབྟ།ནཔའིལིར་དབཞིནདུགངལཆོས་མི་མཐུན་པའིདཔ་ཉིཆ་ཡོདཔའྦྲལིརྟགསྟེབུས་པའིཕྱིརརོ། །མྱས་བཞེརྟགཡར་མཐོངསྟེ་དཔའནནམམཁའ་དཞིནནོ། །སྒ་ ནེ 

སྩཨཏྟ། སྦྱར པའདང སཱདཔར་ནནམཝཁའནག་པལྟབུམ་ཡེནནཧེསབྱབལྟབུ་དེལ་ཡདཉེབརསྦྱར་ 
བུསཔ་ཡིནཔསཞེས་ཞེབརམྱདབའི་སྦྱོད་བ་ཡདབྱསལ། མཛུགཔསྲ་བསུད་ལྟར་བྱས་པའེིར་མི་རྟགགེཤེས་མཇུག་བསྟས་སདམབཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྱིདོནགསའ། 
སྩརབ དང། མཇུག བྲསཔའི་ རྡ 
ལྟཧུད་ཨུནཔསྟོརབགདལ་དམ་བཅས་པའེ་དོནགྱི་ཚིག་ཉི་ཚེ་ཡོད་པའ་གཏནིགས་དངོས 


བདགམསྦྱརནདྲམབཅས་པའི་གཏན་ 


འིཕིརརིརཱག་གོ་ཞེསབབ་དགལདམ་འཇུས་པའི་གཏུན་ཆིགསིདོནཇི་ལུང་གསལརའནརཞེསྱབ་སས 
སྟེབྱས་པའིཕྱིརཔོ། །མཐྱསཔནིརྟག་པརམཐོངྟེ། དཔེརཞནམ་མཁའབཞིནན། [སྒྲནདལྟ་ངམ་བྱས་པལྲ་ཡུནཏ 

འེ བསྡ་འའི་ཆོག་དགན་སྦྱརབདཝ་བཅས་པའི་གཏན་ཆིགསཀྱིདོནང་ལྟརགུསལ་བརའགྱུར་ཏེ། དེབསུན་པྱཾརབགཔའཆོསམིམཐཱནཔ 
མཐུདཔའི་དོནཐི་ཆེག་དགལདམབས་པའིགཏོནཚོགསི་དོནངལྟ་རགསལབ་པུ་དཞེས་བབནིསྨོར་བགངལཚོསམྲནཔའི་དཔེ་འམ། ཆས་ཨིམཐཉ་པའད།་ཉིཆ་ཡདཔད་ 
མྤྣཔའད།ཆགདག།ལདམང་་ད༥༡༤ བཤ ་ཅུ་ེ་ང་་་ + --------------- 


པའྱིཕིརྨཡྟིརགགོ། 


ར་ར 


བར་བུ་ཡཱི། དེལཉེབརསྤྱ་ནཔ་དང་མཇུག 


བཱཾངདོཊཞིནཔསགིསཏེབརྒརབའམོོབ་ཡངྱབསལམྫོངཀ་བླབསོ་དྷཉ༢ྱབས་པའིཕོརསིཏགགོཤིསནཇཱཤ་བྲསསནད་བཅས་པའི་གཏན་སོགསྤ་བི་དོད་གསལ་བརའྱབ་རྩའ། དེལ་ཞིབརྦསརབདང 
བརྩས་དབདད། ༔ མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིགྭ་དགསྟུབར་བྱ་དགོས་སོ། །དེབཤིནདུ་སྩོར་བགངལཚེསམི་མཐུན་པའིདཔེཉེཚེ། 


ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེཉི་་ཡོདཔལཉེ 
འཐགུ་རཞེསྱབབླསསཏི། སྐྱོརབགདལ་ཆོགཞི་མྲའནཔའིདཔེཉིཆེ་ཡོདཔའདྲིལྟསྟེསནིསིརྟག་སྟྲེདཔེནནམ 


དེབས་ནྭ་ཧྱིདབགདལཆོསམིམཐུནཔའི་དཔེ་ཉིཆ་ཡོདཔལ་ཡངཉེབར་ 


612 


< 


3 


ཆོགདག་སྩར་བརབ དགོསསོ། 


! མཇུགབསྡུབའི་ཚིག་དགམསྦྱདན 

ཡདཔལ་ཡང་ཉེབརསྤྱར་བདང་མུཇུགཔསྦ ། 
ཧིདྷེསུརམ་བུས་པན་ཡིནཏེ། དྷལརྦ་པསོ 

བཅླ་སནིསྟི་ཏག 


།དྟེཉྟའུ < 


ལོའི 
རུམམྨོདཔ | 











གལ་གའཏདསར་དདམདུབམངའཆགདག་དོབན་དམཅས་པའི་ནཆགས་ཁི་དོནགསབརི་ག་མབས་དདལནིཏ་ བདང མདན་བ་འའ་ོག་དག བརྩགས སོར་འ་ཆོགདགའནོད མི་དགོ དོན་མདཔའི་ 
2 ིརཞསཐུབ། སི ཞདཆོགགདདགས། ཡན་ལགགཡུང་ཚདཊར་བདཔའདྱེས་གིརིུགཏ བཱཔའྲི་ིརདཔདནུབུམ་པབཤིནནིསྱདབ བུདག་ལཞིེབརྒསབདད། མད བྱམ་དདད་གསིད སཉེ། འདགཏནཔེགས་ཉད་་ུས དབད 
@ །མཛུགཔཔ་དདགཉྱཞ་ པུས་དེདག་སྣོས་པདོནཞེདཔའི་ཕྱིདརོ། །ཡནལག་ལྔརསཱབ་དགདརེ་ཡནལག་གཡུམཉད་དམི་རིགསཏའེསྱབབལ་སོགས་པསའི་ཡནལགཝུརསྦྲ་བདུག་དདསུ་རྒྱས་དཡནལགེསུམདུ་དྦབརམི་རིཀསཔརསནའྱབིནཔའི་གཞུང་ : 
ཐགངལ།ཞིིུགསཔའ་་དཔེརབམཔང ཞི ཞེས ནལག་སམཆ་ར་དབཡོད དལ་བ ང། མཇགབླས་བདགམེདནདམབཅས་པའིགཏནཚིགསཀྱིདོནགསལབརྡའིའགུར་དོཞསཟེའ་དོ། །དེའི་ཕི་རབྱས་བམ་དྱད བཆོསའབའ་ཞིག་ལ་གཏན 
གས་བཛོདནནིདཔེལདམེདཔའིིརྦའནམོངལ་ཡིནཔ་ཉིདདཞེསཔབྱ་ཡཱས་ཏེ། བླདཔའ་བབ་ཆོསཞྱེསམི་རྟག་སེཞེསྱ་བབའོ། །དེའབའིགེལ་གཏུནཆིགས་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱབ་དེ་བརྗོདདིདཔེ་བུམ་པཞེསབསསྒའིབྱས་པརྐནདང་མཁུདངལྩེལཕོགསཔུསཧུས་པདེམེདཔའི་ 
ཕྱིརཤཏྟནཚོགས་དེ་བསྒྲུཔཔརྱ་བཆོས་དངདཔེ་གཞི་གའི་ཐུནམོངསྤཡིན་པཏྭིད་ཡིནཔ་སདེས་དམ་བཅས་པའི་གཏ་ཆོགསཀྱེ་དོག་གསལ་བརཡིའབྱུར་དོ། །དེལ་ཏེདརསྦྱརབས་འདིན་གང་བྱས་པནིི་རྟགཔརཿཐོང་སྟེ། དཔེའནབུམ་པའྲིམཔདངདབྱུགདང་འཁོར་ཡོལ་ནོགསཔས 
ཁུསཔའིརགཔདེབའིནིདྲ་ཡངྒཏནདདམཇདངལྕལ་སོགས་བསྱབས་པའིཕིརམིཉགཔསཞེསཏེབརྩས་འབའི་ྦོརབ་ཕྱས་ལ། མཇུནབསྡུ་བས་ྱངདེ་རྟ་བྱསཔའིཀརསིརགགཞེས་བླསཞནདམ་བཅས་པའི་གཏདཚོགསའི་དེད་གསལབརའྱསརཔས་དེའིའིགེབ་རསསརའདད་ 










མུགན་བགཉིས་ཁསནལགདེའི་རགཞག་དགོལ་སོགསཟེརརོ། །དཔེའ་ཆོས་འཡུ་གིགལ་གཏུན་ཚོགས་བཇོདནནེགཏན་ཆོགས་ིདོམ་གུ་པཉིདདོགསྱཔབསནགལ་ཏེ་འདཔངསྦྱརསཔས། དཔེའི་ཆོས་བྱམ་པའམའཞིག་ལྱའསབའི་ིརཞིསུབ་བའི་གཏནཆིགས་དབཇོད་ནིས 
ྟག་པརཔླམཔཔའི་གཏན་ཚིགས་ི་དོནསཔའིིརཤེསླདདེམྲགུབ་པཉིདདེ། འདྷི།རུམ་པལ་འཛིནཔདདདྱབ་གུདཔའཁོར་ཕོལ་སོགས་པསྤ༅སཔ་ཡོདཔདྲེས་ལམེདཔསུམ་པའཇིམཔདད། དྲབུགདདའཁོརཔོལ་སོགསབསྲབས་པའི་གཏན་ཚིགསྤཅིསསྟི་ཏཱགཔའའི 
* ཿ །དཔཉེབདྩས་བས་འདིན་གངྱབསཔནིཡིརྟགཔརམཐོདདཱེ། དཔེན་བུམ་པའཇེམཔདངདབུ་གུདངའཁོར་ལོལ་སོགསཔསྱ་བས་པསི་རྟགཔདེ་བཞིནདས་ཡདནནདངམཆུདབལེལ་སོགས་པསྱབསཔའྱི་ཕིའམི་རུག `ˆ ས་ 
ལཾ མཇུགབསྣབསཀྱདདལྟར་བུས་པའིཕྱར་མི་རྟགགོཞསཔཔྣཞནདམ་བཅས་པའི་གཏན་ཆེགསཁྱིདོནགསལབརའབྱུརབས་དེའི་ཕྱིར་མདཉེབར་སྦྱར་བདང་མཇུགབསུ་བགཞིས་ཡནལགའེདེ་ར་གཞག་དཀོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཧྱུའི་ཆོཝལ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནའིརྔེམསུའགྲོབ 
བཅྟ་ནཕ་དེནམེད་དོ། དཔའི་ཆོསལ་ཡང་ཕྱིརབསནཔའི་ཕྱིའ་ངོཞེས་བྱབུསནིགལཏེཁྱེད་སདསརྒྱ་སཔ་ས། བསྒྲུབ་པརབྱཡི་ོསསྨྲ་ད། དཔེའི་ཆོས་དུམ་པ་གཏིགའསྤིདྱསཔའི་ཕྱིརཤེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚེགསདེ་བཛྔེདནནི་འདི་ཞ་གདབྱས་པནིཡིརྟག་པརམཐོངཕེ། དཔེརནབུམ་པ 
བཤིནནོ། །སྨྲ་ཡངང་བཞིཞཔས་ཞེས་རྗེས་སུའགྲོད་བསྟུནཔདདོནསྲེདདེ་ིའིཕྱི་ ཤེན བྱསཔའིཕྱིརཞེསབྱ་བདེ་དཔེའི་རོས་བུམཔལ་ཡད་སྦྱིར་བསྟུནཔའི་ཕྱིདབསྒྲུ་པརབྱབའེ་ཆོན་སྨྲདད། དཔེའི་ཚོས་བུལ་པ་གཉི་གའདྲབས་བུམཔའི་དཔེསསླྲམ་ཚོནཔདོནམེདཔས་གྱུའརོ། [དེལ་ 
{  །ཡངྱས་པཞུརམཁརོདཔཿཉེབདསྐྱ་དབས་འདིགངབྱག་པཞིམིརྟག་པརམཐོང་ལྟེ། དཔེརན་བུམ་པ་འཇིན་པདདདྱབ་ཞདངའ་ཁོར་ལོ་འསོགསདས་བས་པདཉགཔ་དབའིནདྲད་ཡངཏནདདམཆུདངལེལ་སོགས་བསྱརས་པའྱིརསིཉགཔས་དེས་ཏེབའསབའིལོའབྱབསལ 



















ཨེ རྔེར ༨༡. ༡ ༠༤༧༧༤༤༠ ༢ ་ཡེལ་བརྒཚ། ྱོྔསྤོསོཐོ་བསོད་པཉིདྱ་ལོ། པས 
¬ |༄༅། །མཇུགབྲསུ་བས་ཀུདདྷེལྱབསཔའི་ཕིརམི་རྟགགོཞེ མ་བཅས་པའི་གཏནཆོགས་ཀྱི་དདོགསལབརའགུརབས་དེའི་ཕྱིར་ཡདཞེབར བདད།མཇུ་བཅ་བྲག་ ༣ནལག་རེརེཿགཞགད སྭོ་ཞེས་བསན། ལ་གཏནཆེགས་ཁྱིརེས་སུ། 
¬” སི ་ དམ་བ གཤགསཔརྱསབས་ེིམདབརབདད་མཛུ། ས་བགཉིསམནའགའེའེམནག་དགསསོགསབ། 














ི་ཞེསྣ་བཱབདནི་ 
སྒྲ་དངབུམ་བགཞིགལ་ིརྲ་ལགསཔ་ཉིད་ཡིན་ 
༣ 







བརྗོདཔའིཐྱིཿ ༽ ཌྷ སྤ ན་ཡ ྒ 
དབ རྭ་གཏན་ཚོགསྭི་བཛོདྱཀ རསས དཿ ། གྲ བ། ང 
ངྫསསའ་ ངང དྲས འི 
ཁྲོ སཱ དོ 
ཏྲ 
གྲ། ཤད་པ དམདངུསཔལ་ 








565 








དེལ་གཏན་ོགས་ཉིདོནཝ་གུབ་བཉིདད 
ཚི ན།པཝབདགདོཿ ལ་འདཔ་པཞདལིཕིམབདིའིགཏན་ 


'ྟནབཅོས་ལ་ཡནའགའི་སེདཏྱིས་བསྒྲབ་པརཀྱབའགྲུབ་པདེ་ཙམ་ཞིག་སྟོནཔར་ཐདཏེ། །དནལགཀགྲི་གདས་གསུམ་དདབཞིདངལལསོགསཔ་དགགིམཆནཉིདམི་དྲ་པོདཔས་འདིདཡདཡནལགགསུམ་ 


༄༅། ། རུར ཐཱ 
ཌིགས་སོཊཞ་ི་ུརྒསསྟཊགབའདམབཿསཔ་དུ་བུམཔཡིཏགཔར་དམདཅས་པའི་ལེགསགའི་དོནམཔའིརའ 


པཾ 


སཔརྱབདཔྨམཔ་གྟཏནཚོགས་མབྔངོདོ་ཁངགཅིགཏ་ེདཔའིསོདདུ། གཏན་ཚིགས གདན་།དྱ་ོ་བས་མཇུག དམ་པོ གྱོའབོཞིབ་ཟེརཐའི་ལནབཉབ་། བྱས་པའིཕྱེརཞེས་བྱབའིགཏན 





དྲ ཞེསྲ་བབའི་གཏནཛིགས་ཅིས་བླམ་པཔརྦ་བབལ་ཐ་དངཔ་མེདཔསགཏུཿཛིགས་ཅི་དོནདཏིདམ་དུག་བས་སྟོནཔའིཡང་གཏནཇིགས་དང་ཏེ་བརསྦར་བཏྨ 
གསྱ་ཏིདོནསླ་གུབ་བཤིདམ་ཤིནནོ། །ཡནལགགུམ་ཡིས་བསྡུའཔ་བུབྱ་གབན་སན་ལེག་བཞིའམ་ལསུནབ་དོནམེ་དབས་ེནིལནམ་ཡིནནའིས་བུབ་མཛུག་བླུང་བསྟེ། ཁོ་བོཅག་གིས་བླསབས་པལྟརསྨ་ 


དག་གིམཆན་ཉདམིད་ བབདཔརྦ་བའྲབ་འཔད 


ྷུགཔའླསབའའྱབཡནལགགུམབིནྲི་འོིསན་ལག་བཞའམ་ལརབྷཏགཔདོནེདཔསནརེ་མནལ་གགྱས་ཀད་རེགསཏེས་ཟརཐདེནིལན་ཡནནོ། །བདནལོ་གསུཔའི་ །ལགགིམ་ནཏིདདིདཔདཔརི་ུ ཧཅདཐལ་བརའགྱུ་འབྲའི 
ཤྩ ÷ ` 


~÷ 


གོམཔརཟད!འི། གཞནདུནཧཱཿདཐལ་བརྭགུདབསྦཱ་བེདརདགྲིགབཔའི་མཐའ་ལས་ཡནལག་དུའདོད་པདགབདཁོབོཅགའགོག་པར་ཡི་བྱེད་དོ བོའི གནི་དའ་ཆེར་ཆོཞུཔའི་མཆནཞདད་ཆོས སད འཇག 


དངགཏནཚིགས་ཉི་མཚནཉིདགསུམཨྱིསསྟདའེདདེ། ཕྱོགས་ཏི་ཆོས་ཉིདདང་མཁུནཔའི་བྱོགས་ལྡེསསུ་འགྲོབ་དད། མི་མཐུནཔའི་ཕོགསལ་མེདཔ་ཧེེ། དེའི་ 


ནོགས་ཙམ་དིག་བསྟནཏཞེསྱ་བ་བསནིའཇིགཉིནའདིནདསནབཅོས་བྱེདཔའི་རིག་དགཞིཕལཆེར 





| 


ཁད 











566 [ །ཆོག་ཨཐུནཔའི་མཚན་ཧིདཅེས་བབམཐུནཔའི་ཕྱོགསལ་ཡོདཔ་དད། ཆོས་འིཿ མོས་པ ོག་འཚིདཔ་དགཏོགསི་མི སུད གཏུཾོགས་ཅིན་ཚནིདགནུཌནིཤོགས!ི་རོརཏིདདདམྦདནབའྱི་ཐོགོས་ལ་ 

སུསལགའ་དང། ི་སྤྲཔའ་ོགཔལདཔུ། དྱ བངར་བུབཅོསཉིདྱའི་གཏོགས་བཅུནལ། མཐུན་པའི་ཕོགསལརེསསུ་འྲགོབཔཞི་ཆོས་མདུན་པའི་མཚན་ིདི་གཏནཚོགས་བསྟན། མི་མཐན་པའྱི་འོགསའམེདཔས་དཆོད་ནིམཐུན 

/5 པའི་མཚོནིདི་གཏནཆཚིགས་བསུནཏེ། དྷེསརདེདགགིས་ཡནལགགྱུསམ་བྱོགས་ཙམོདིག་བསུནཔས་པརོའབོ་དག་འདོདཔ་ཉེདྱསརབ་དང་མཇུག་བཔ་བཞེསྦུབ་བགཉིས་འནུལགསུམལས་དོདགཞནོལ་ཡེནནོ། །དརལ་བཤདཔསཆོག་གྲི་གབསཏིདདྱཔ་དཔངའོ་ 

༥ །ཞེསབྱ་བནིཉེབངསྦར་བདྭདམཛུགཔལྣབ་གཏིས་ཡཞའགྲྭགསུམལས་དོན་གཞནཔླ་ཡིནཡངའརོདཔབྱ་གོས་པ་དང། ག་གུམ་ལསགཱཿ ས་ཡ: གཞྟུྲི་གཞག་པ་དྲཔ་དཔ་ཤརལ་བཤུདཔས་ཆོག་གིའྱ་བེདནམས་དོཔོཉིདམ་དཔར་བསྒྲུབ་པའི་ 

སཏིདདྱཔདཔརྱཔཞས་བབརྒུརངོ། །ེལཱརངོ་དམེདཔཀིདཔ་ྲིརསཨུདཔག་དབཏནཔའ། ཁེག བོ་ཏིད་ོཔནིམདཔའི་དན་ཡིལྔ་བའཆགཡིནཔ འཕིརཤས་༡བ བདམེཔའིདིརདནདཉིད་ཡན་ས་དམཔ་ཅག་པའི་དྱོགས་གཅི་ག་ཡིན 

ཕྱི་དྲོ་ཚོུད འབལ དན་པ ངོ་བོ དངན བའི་ཆོས ཡིནཔའིབིར་དབེའནླམ་ཞིསུལ་པཞི་ུད་མདཅིལསབཞིནཞིས 
ཧྩུཔའིཚྱ་བུསཔད་ལ་འདོལ་པོདགནརྩེའགིས་ད་བཉིདསརཔ་ཡིཧཤེས་དམབཅསཔདེནིཡེདཔའིངནཡིནལ་དེབསབ་བའི་གཏན་ོགསསུབའི་ཆོས་ཡནཔའིའིརཞེསྱ་འབདེ་ཡང་མིདཔའིིརདེནདེཉིད་ཡི་ནབས་དམདཅས་པའི་དོནབྱིལོ་གས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིངྲུབ། 

༡༠--'  ༤༡༥༤༤༤༤༤༤༠༡༤ག༨༠༡༡-༨ -༡༨༡༧༡༤-༽ྕ-༨-¬=:=༤མསའཇར་སང་རར༤སས།༡རས-ྕིཝ༤ ༡ -༨-༨--༽ 


ཨེ 









ཏོ ཉོནོཿམོ ལོམི་ཟབ་ོཞིཐོར་ ཡེ་ལོ རོ ོའོར་ 
-= ཅེ གས རཾ ༽ཾཾེྲེྲེྲེཾེཾེཾེཾྣ་་ ྲི སོ 58ོ་ 
ང་ ག་ ཆོསསི འས ཧསད དད ་ གཏན་ཚིག 











ཞེས་འ དན ི་ོ གང པ་དེ ! 


÷ ཅར དར ་ བགྲིས 


སྦྱུད་པག། 








།བཞིནཔས་འདས་བས་བཛུན་མཞེས་གསུངསཔའིཆོགཉིདབངམེད་དགིསྱ་དབརདགོངས་སོའསྱབུབླསས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁབོས་དོད་དམ་པརནདེ་དཔོས་བློམསནིངཔོ་དདོངཔ་ཡིནཏེ་ཞེས་དམའཅས་བའི་གརོགསསའི་ཆོས་ཡནཔའི་ཕིནཞེསབོའ་དོནུདའིར་ ] 

 བསྟརླཛཔ་དངམེད་འི་ཡེནནད་ཇིནིགླམ་བརའགུར། ཅུདབདྱདས་བར་མིའྱུརཏེམང པའིཡིང་དཔསནརིབོངགིའབཞིནང་་དན། བཅོམ་ལུའའདས་སའདུསཿས་འྱདཔཞེས་གསུངསཔའརགཉདབདམདདེས་བབར་མདོའཛདངས་དགོངས་དཞུད། 

བྱབརསྦྱར་ཏེ། དེདག3དཚོཨཅནཱདད། བླ་མདཔརྱཱབ་ཆོན་དད། སྱྱབཔའིཆོདདང། དེཔ་དྭད། ཧེ་བརསྦྱར་བའི་ཕྱོར་བསགླགས་ཡོདཔའི་ཆིག་ཡིནཔད་གོ་རིམས་བཞིནདུཕྱརཏེ། དཔེརནརི་དོང་གྱི་དི་མེད་པའིིརདའ་ཅུ་དབད་ཁངྒས་པ་ཡོདཔ་རཆིའྱསུརཔས་རི་དོདཔི 

ཚཱ ༔སྲོག་པརྡཊངདཞསྭ་ཤབའི་ཚོགཉིདངམདབདེབདིན་དགལཏེབོ་བའདམ་བཅ་པའིགཏཏནཆོགས་དེའི་དནཀདྱུའེདེ་དབལུརམིདཔཉིདཡིནནམེདཔའིཕིརདེལབད་ུད་བཡོདཔརམི་བྱག་རངསའདུས་ཤས་དནུན་བཞེག་གསུང་།པའི་ཆོགཉིད་ཧུངམེདཔཞིགཞད། 
ུན་ཡིབསླ་གགས་འདབའིཆིག་དེདགལག་བློག་བསདསྲབི་ངོནིདབསུན་དརྱའོ།།དེར་གགས་ཡོདཔའི་ཚོག་དདག་ས་བཅོག་པས་གག་བིདོནཏདབྱཞཔའི་ིང དྷེུ་བསནགྱངནདད་མའཆོགཞེགགྲས ས་པའི་ད འོན 

གཉིས མགརུགཞང་ང གནིད ལྡོགཔརྣསདབ་ཨིནཔས་དམབཅས་པའི་དོནནིཕོགས་གཅིག་པ་ཏིདྲས་ཡིནནོཞིགྱ་བབ་སྦས་ཏེ། བངོམ་ལྣནའདབྱིས་འཇུས་བྱས་རྣམས་བརྫུནཔ་དངསྲུབའིཆོས་ཡིནརོཞས་གསུདཔཔའིདོནནཕ་ཕོལ་པོ་ 






7༽÷-, 


དགུཟེརབལྟདགཏནམེདཔ་ཉིདམ་ཡིནཏེ། དཛུན་པཞེསྦ་བ་པའི་དོནནིངོོ་ཏད་སོདཔསྟེ། རྣམ་པརཏརྟུགས་པའི་དོབ་ཏོད་སྟོངཔཉིདདཔེརནསྒྱུལ་མབཉྱིས་སྔལ་བའི་ུདེདཉི་ཡུསལྟབིུཞལ་ཟླུ་བཞེས་བྲ་ེའི་དོན་ནིའོག་དརཔྣངབསྟེ་སྐུམ་མཁན་ཡྱིས་སྡུལ་པའིབུདཨེད། | 
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སིཀོཞེས་དྲམ་བཅས་པདེའི་གཏཆོགས་སུ་མུ་བའི་ཆོས་ཡིནཔའི་ཕྱི་ཞེས་ལྩོས་པ་ 
མུ ལྷོྱམེདཔའི་དོནཉངཝཡིནལ་ཚེས་བདགམེ ་གཞབདཔ་བྐིིསབའ འོག་ན ཡ་རོལ་བོ་དགན་རེཿ 
ཐིདཔོས་བློམསུནིངོ་ཏིདསོངཔཡི་ནཏྲེས་བའིཆོས་ཡིན་པའྱིིང་དཔེརནུམམ་བན་གིསསལ་བའི་ུདཔིདི་ཕུས་བཞིནནོཞས་བབས་འདྱུབེདྷན་མགྣ་ནུག་པལསངོབ་ཏོདམེདཔ་ཉེདད་བསྟན་པ། 
།རྙུ་པའི་ཕིརའདྷིལནབ་ཅོས་ལྡནའདས་ིས་གླར་དགེས་གསུངས་པས་ནི། དངོསོ་ནམས་ངེཔོིད་མེདདེ། །གཞནདུའགྱུར་བསྣ་དྱིར་དོ། །ཞེས་བསྟན།གཞནདུའགྱུརབཉི་དཔྣཱདབའི་ཕྱིར་རོཞེག 
།མདནདངོས་ོརམསལ་གདཟད་དོ་་ཞིད་མེ་དོ། །འདིུརདངས་བློནམསསྐད་ཅིགམརེ་རེལ་གཏུས་སྒབས་གཞནདུའགྱུད་བསྡངཔའི་ཕྱར་རོཞཐ རོ 


རྨ 


ཆགླཔ་བའི་ཆོས་ཞྲིའའོཞིས་གསུངས་པདྨགབཡིརོསཞེས་བབི་དོབོ་ཉིང་སོངཔཉིདདིསིདསིླབང་བ་ཡིནཔའྱིིླས་བྲི་རོསོ་ཞིས་གསུདསཔདྒོསོའོཔ་ཉིད་ཡོདས་སུ་སོོཔ ཐོ 
ཡུ དྲ རོ དར ཀརྨ དཔའི་དོནྲ་གུབཔོ། །འདིརྨས་ 


བ 


སྐནཁོ་བོདོནདས་པརནང་ཤི་དངོས་པྒོནམས་ནེངོབོ་ཉིད་སྟོངཔྲ་ 
གཱ བཔོ། །འདིརྩམ་པ། བླ་ཱཔཞེས་གསུངས་པདེན་ཡོད 
དར ན་བ ར་ག བགོས་པས བརོལ་པོ་དགནརའོསལཉའདས་ིསའདའདྨནམས་འཛུནགས་གསུངས་པའིའུདདིདདམོའི།འྡདའི་དོནིཡིདཔཉིདྱལ་ངམ་ཡིནལ ། 
སྭརོས་བདག་མེདཔ་ཡོངསསྐུ་སྤོནཔརྱ་བེདཔ་ཡུདམ་ཡིནཏེ། དེག་ནིདངོས་པྒོརམས་ལ་གདཟག་དོའོ་ཉིད་མེདདེ། སྐད་ཅི་གམ་རེརེལ་གནས་སྐབས་གཞནདུའབྱ་དབརསྣདབའི་ྱིད་ངེ། ཆོས་བདག ཞོའི དཔས 
བྱ་བའི་བཱཚིག་གོཞེས་བྱབ་སཀ་ 
ཨ་བསྟནཔ་ཡིནནེ། [ཇིཏིདབསྟནཔའི་ཕྱིར། བཅོམལྡནའདསཀྱིས་བཛྫུན་པཞེས་གསུདསཔས་དངོག་པོརྣམས་ངོཔོཉིད་མིདཔཉིདཞི་ ¦ 


} བཅོམ་ལྡནའདས་ 






ཁུམཔས་དོནདམ་པ་ 
ཀྲ ་ི་ 


སི 


ཧཱ 


ཀྱིས་བ ཞཔཤིས་གྲསད། 













871 །ེསཔ་མིགསས་པའི་དོབོ་ཏིད་ཡིན་ ཉེ། བླཛནབཞིས་གསུདསཔའི་དྒོནིདངོས་ གངོ་ཉིདདཔཏིདདེ། དེ་ཡདྒགདཅིགམ་རོརེལགནའ་ུ ཞནདུའཆླུརཞིང་དེས་པརཨི་གནས་པའིདོའོཉིདསི: 
པ་ རྒིར ཁོནིསིསིདཔས་གྲཤགཱ ི དཔིད པི འསང ེ་ ] དེཧིདབ་ཏུན ཚར 


རོ 
[བྱེད་ཀྱིལུ ིིང་་ ༈ ང་བཉིདམབཅུག་བཉིདེཞེས་ཐུབ། ཏེ 
ཕྱུར ངོ པ་ཉིད ་ བཿ 
བཏ པའི་རིགས ལ་ཨ སསང དསས ོན་ོཏིདམེདཔཀིདུརསེི་རགསདེསཚུ་བསདདམ་བསའོུམས དངི དའི འིར མ་དག་ད 


སྭ་བློརམས་བདག་ དོབ ་ དཔོས་པོམདཔོའིམ་ཡིནཔསདེའིྱའིརད དངོས་པ ཡོདཔར་ཤེས་པརྱའོཞེས་བབྱ་སས་སོ། ། 

བ་ [གཤནདུའགྱུན་བགི་སེཔ (བྱབ རད ནང ི་ོ འོདཆོདོད། བརམདང། གཞས་གསར གཏོ 
དི བགེ གཞནཔུར་པདེད་བངམདཔའི ཞདུཿཡུརངོ། །དེསངམཐོདབསཞེས་བུབས་ ཞན དསཐོབས །དེའྱིཕིརདངོས་པྒོནམ ཨབྷནམས་ལ་གཞནདུའྱ་གབཡོདཔནྡིབ དཔྱིས པའི་རོག་ཡི དབགཔརས་ཏེཞེསྭ་བས། 

ཤཧནདུའགུརནི། གད་ཐག་བདགམེདཔ་དང་རོད་བདག་ཡོདཔརབསྲབ་པའི་གཏན་ཚོགས་ཡིན་པསའདིའདེའི་ ལྟར་བྱའཞེས་སྟེནཏོ། །དོནདམ་པརདངོས་པོརྣམས་ངེི་ཉིད་ཡོདདེབཞེའརུའགྱུརབའི་ འ ག་པོའ 








ངོ 
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དོད ོ་ག ཤམོ་ྲིད་བཞནནོ།།ནངགིདོསབྲོད 
$ ་ རིམསཡཞིནངུས། 


ནཔའིྱིགཞནདུའགྱུད་བཞིམ་ཐྲོད། 
ྱུ ག་རི སི 








མས་ལནིགཞན་དུའགྱུརབ་པོ། 
ལིག 


ཐའ དྙཱིདཱཱགཞནཱཿྱུར། ¦ + 
མབོདགནརེདེདོདསཔརདངོསཔོའི་ངོའོ། དེ ང་བས རབའིགཏནཚིགས་དེའི་དོནའགལ་བཏེད་ 
ཞཔ། །ིདདང་བོན་སེན་ཅདཚོ་ འདོ 


གསུམ་ཁིས་གངདགསེ་དཔ་ གའཞི་ག ¦ ཁྱི། ནངགི་དོཊ་པོརྣམས བསོས 
 ྩར་  ོིི་པསེ་ེདདསཔསརེསསདཔ གཤགས ལ་དང དཔཉིད། དན་པ ད་གིས་དེཁོའིདོནབསྟན་པདེམིརུ་དོཞིས་ཟེརརོ། །དྲེས་ རད ་ གགས 
རིགས་ཏེ།དཔོཉིདནིཉམ ཧིཉམས་པའ་ : ་ དསན ཞིཐརེལ་བོདགགིལུགསའ་གུགས་དོདཔའིཚིག་ི བཏྟཧཏོ། །གླགས་ཡོད་པའི་ཛིག་དེལས 
མེདན ཨིའྦབདབས་གཏནཚིགསསི་དནགལ་བཀི གས་ཞེས ཏེ། དངོས་བ ས་གཞན ཕུར མཐོ | 


དཔའི་ 





ཡོདཔས་དེའི་ཡིར་དོན ད་པར་ད ནས་དའ་ཤིདསོདོིས་བདདགཞིོས་ཅ་དང། པྲསབ་པརྦ་བབཆོས་དང། སླྲུབ་པ་ 


གི 


ཞཔས། ཆོས་རྣམས་དོབེ་ཤིད ཤིདམེད ཉིདྡདགུབསོ།། ི 








འི་ཆོས་དང། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགསྦཅིདཔེ་དད།ཧེ 
དངོས་པོ མས་དོནདམ་པརའོབོ་ི། ཉིད་འདྭདོ། ¦ [དེགཞྒཆཾས 


=2£ 


གཞནདུའཆུརབ° མཛད མཉིད་ 
།བམཔོལ་བྱཅུ་གཅིག་པ། གཏནདགཡོག། 


ནམ་ནནཞེསྦྱ་བབམསོགས་བསདྲིས་དངུབསའ་ང་སཞིང་ཨསས་ག་བ་ཉི་་མསིད་ཡིནལ། ལོག་པརྣདབ་ཡིན་པསྨ་མདའཆོགཡིན 
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བཞྲིནནོཞིསྱ་དཔརདོན་ རྗེ་ཁེདདྲུམཔ་ 
རྩ ཏུན་ཆིགསྭས་དེལོགོང། པང སདཔ འ་བ ྩྕ ཨྱ་པའི་དོནལོགཔ་ འི 
སྣབའྲིརོས་ཡནཔདནིབདེནུནེ། །ཆོད མ་ཨ གསིད མདང སཔ ་ 

དཧོནོ། ཇི ˆ ˆ དགུ ཉེདཔའི་དོནམ་ཡིན། ཞིཞ། ;དེའི་ཕྱིདའྫནཔཞེ༔ སཱགསུདས་ པ་དེསནི་དངོན་པོ༔ ཆ 
མ་ཡིད གོ སྦ་བའི་རྔོས་ཡིན་པའི་ བཔར་ རར 
བསྟུནལ། བ་ད་ིནསྱབསྡན སྒའི དོབཉིདཊེསབྱ་བའིཔྦྲནི་བདག་གི ` ཡི་དགེནཞེསྱ་བ་བ། ནིདབུམཔས་ཅིའྱི་ཉིནདདེབ་པོདམས་ལགང 
སྣརསྨུས་པའིཚིགལེའུདབྱས་དའི་རྩ་བ། གཏནུཿཐུ་དབཔྣངཕྱད་དོ། ཞེས་བ་ུསོ། ཏྟནཔའི་ཕྱེར། གཞན་དུའཁྱུ་རབ་ཉིད་སྣངབའི་ཕྱི་ངཞེས་བྱབའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་བྱད་ } 


£: 



















སྨུཏེ། དི ཞགབདག་ཆདབསཞས་བཔའིབགདོ། ེཏིདཐེབཱགཏུབཤད་པབསྟནཔའིཧདེཉྟ་བསབཛྲུནཔཞེད་གསུངཝ་པདྡི་བདག་མེདཔ་ཉིདམེདནི་བྱབང་བུའྱི་དབདགམེདཔཉིདདྷོནཔ་ཡིནི་ ། 
= སྒུབ་ཞམང དད `` དྲག་མེདཔཞིད་བསུན་པམཡི རཾ ངཟུག་པདགམེད་པ ར་ར ་ཞེས་དའྱི་མགྱསདས་ཤེ 1 
འཐྭགས་པའིའ: ཟི ནད @®@་ དདག་གི་དྷནམ་པངསཔལ། གས་དག མས ྱབ་་ དྭུདབདགདད། 
བདགཤིལོག་པ པར ྱིའི་ འི་ག གྲུ སོགས་བྱ དེལ སྱ་བདྲཡིསཡོངས་བྷུ་གས་པའི་བདག་ཤིས་བདགཆེད་དགེསྤྱ་བབར་སླྲུབ་ནནི གྲུདཔལ་སྒྲབཔ་ཡིནནོཞསབབསནིདེལུདནང་བད 
ཡྱི གཞད ལགས དྲ ཏགས ཤད གེ དཔག གས་མ བནྟིགྲུབཔཡ༔ ལྒྲབབའི་ངོན 
ནཏེ། ཁ་བོཅག་གྲི་ཕོག གངག རྦིབ དཅེསུ་བྱཐརསྨྲ་ དམེད་ཀི་ལུས་བཤིནནོཞེསབྱབལ། ངོ་ དོགཏྟདསྟོདཔཉིད་ཐེསྱབ་ད་ རེེད དམ་དང རིགཨི་ 
རངས གོ ི་ོ ཡད རྣསས་དོའདོད་བཉིད་ཅེས་དྲམ དམངཅསཔྱན་སིནིའཅིདིམམཁནས་སུ་རི ཛེ 














ཅ༡༠ ] །། དོད་དུ 


ན་པདྱ་ བ་ཡིནནོ་ཞིས་ཕེརནདྷེསརྦྱགདྦ་ཀླ་་སེ་ིས་དྭངལ་པས་ཁས་བད་ ན། དེའིིདགལ་ཉེདངོས་བླ་ད ིདུ་བསན་པའི་ 
སརསདྲིདིདིདིྲིྲྫྲྲུ དབདགཏན ྲླ{ླློ་ དཔེ་ 
མ་འཛུངབའབྱད། 


ཞིདབསྟན་པའྱི་ཕིརབས་པ་ཉིདཆས་བུ་བའི་གཏུན་ཚིགས་མྒུ་དབས་སྡུགབསྡལལ་དོག་ བཔལ་སྒྲུབ་པའིསྒྱ ོས།དང་བའ་ཚོསཡི་ 
ཆཱ ཐིམས གྲ བབའ་གྲདཚོགས་དས། `× ྣྣི་ སིི ངཿ གྲུན སསགཔ ས་པའིའདུག 





བདགམེདདཀེསྭུ་བ་ །བཏབཔོ། སཱ་བའི་ཆོས་ནིདྲ་བངདབོཉིད་སྣོད་། གགས མི་འབུདཔའི་ཧྱིརཁ་བོའི་ དཀྱིལུསཔ བ་བདེ རུ 
་ ཚིག རར ྲའ་ འག་བ་ཆུང་ཡིདྡྒས་བབརང། དས་པ སིི བགན 
ི་ུདདདྡིས་བཁལ།རེ་ོསྱལདོམམིདཔའི་མཛཉད་ གཏནི་མཐུན་བའི་ཚིགསའབ་ཤག་པཡོྱ་ིརདོད་དགལ་བཉདདགོསཔ འེལ དེའང ནརེདཛུན་ 








ཤོག > 


དོབ་ཉིད༤ 


༤༦ 





ཀོ 
ད་ 








མོ །བདེདགུཤྲིསིརའདིབ་ ས་བལ་སོག་སའཞདི། དན་ོལ་པོདགུརེ་བཙུ་བདགགྲ་མདེདིམོངོད་ོདམེདའི དོཧ་བདམ་ཡིནལ། ཆོས་བདག་མེད་པཡོངོས་སུམོའཔརྱཧདང་ཡངམ་ཡིནཏེ། འདྲིསུད་བཏོམ་ལྡན་དག་ཀིསབརྫན དི 


ཧཾ གེས་ཞུཏ། ། བླཛན་བཞཱས་གསུངས་པནིཆོས བདགམེདཔ་སྟོནཔམ་སིཊི། དངོས་པོ་གཞུནདུའགུརབསྣྲང་བའིཕྱིར་གངཟགབདགཐདཔ་སྟོནཔ་ཡནརཞེས་ཟེའབའི་ཕྲོགསསུན 
གཱ ཚགས་བ ཡ་ ཞནའགུརཆེད། །གཞུན་ཉིད་ལ་ཡུང་ཡོདམ་ཡིན། ::་ ཐུང ྲནྦོ་ གཞན་པའི 
ལ་མང 


ཚྭ །དེདག་ ༦ ངདགིས་དབང་པོའི་གཟུང་ གཞན རྤ 

ཧིད ཡོའ་ཞི ། །གངེཛཱིརཿ ི་ཿ སྦྱ 1 བུ་བདག་ སིི གཞས ནད་འདི 
ཤི ཀིམ་ཡིན། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་གཏི་ གཞའོ རོ ཕུནཏོ། །འདིར་སྤྱོར + ྣ་ 
-ླྲ ངས་སུམ་ལདས་བའྱིིན་དཔེརནགདྡོནདན་བོཉིད་དུ = ཞེས་བ བཞི ་བཅས་པཔ དམས ནག་ཅན བསྒྲང་པདྱ་པཆོསདང་། སྒུ་བ་པའིཆོས་དང། དཔེ་ཡིནཔར་གོ་རིམས་བཞིནདུམྱུརཏེ། དཔེར 






ཞོནནུནིསོནྱིརདབཞི མཐཐངས་པའྱིའི་དྲནནཔ་ཏོད་དུཔི་འྱར་རབདེབཞིནདུའོམ་ལ་སོགས་པབདག་ཉིད་དེཉི་དིགགནས་པ་ཡངསོནི་དང་བཞིདཡོངསསམ་སུངས་པའི་ཕི་འཞོལ་སོགས་པའིབ གོ་ཉིདགནད་བུརབརོ་མི་འཐདཔཏད་དོ་ོོཿཿཉདལསམོཏིདོ། 
དིག གནམཔ་ཡདགཏགནཔ་ེ་དདེ། མཇུནིདི་འདབའི་གནས བས་ཐོབ འི དཔེདུནདག་པོཔདནཔཞེས་བབའ་དམཔཅསབབཞིས་ བའི་མ ང་གཡས 





རྔོས་དང། དཔེ་ཡིནཔར་གོརིམས་བཞིནདྱུསུརཏེ། དཔེརནནས་པནིགཏོནནལ་སམཆནཏིདམི་འདབའི་གནསསྒབས་འཐོབཔའི་ཕྱིང་རྒནཔོའིམཚནིདདུགཞནདུའབུ་དབ་མེདཔདེ་བཞིན་དོུ་ལསོགས་པའོལསོགས་པའི་སྡོན་ྱི་མཚནཉིད་ལསུ་མཚནཏིད་མིའདྲ། 
རླིག འི་བ བའི གཞན་ད ད་མོ གོར གྲིངས་ུདཔག ལ་དབང རད ནོ །དིདཅིགིསང། འོགས བོ མམ 
མ་སངསཔ་དགབདཤོལསོགསཔའི་དངེསཔོརའྱགུ་དབའྱིའིརགཏན་ཆིགསམབེཊཔིདདེདེསྦངབནི་འདི་དྲགདསཿནདགན་དེདབུམ་པའི་གཏནཇོགས་ལོན་ི་དངབ་ཞིན་ཡོངས་སུམསྦུདས་འའྱིཞེསྱ་བབ་ེམ་དུག་པཉིད་ཡིནནེས་བེརབ་ཡིནཏེ། །འོམལ་སོགསཔ་གང 










།དགཀྟིདྟོབས་ལ་སོགས་པ་རངབཞིན་ིངདིད་ཡེངཿསུམ་སཱངས་པ་དགྲ་བངཞོལསགས་པ་འིདངོས་པོངའྱབུ་རབའི་འིར། དེས་ནཅི་དཞི་གསོནྲགི་རད་བཞིན་ཡོདསསུམ་སྔངས་པའི་ཕྱི་རདཔེརན་གཞོནདུ་རྒན་པཉད་དུ་མི་འགྱུའབ་བཞིན་དུའོམ་ལ་བོགསུཔ་བདག་ཉིད་ 
།དེཞིདཀྱིས་གནས་པ་ཡད་ཞོ་ཝ་སོགསཔའི་དངེས་བོ་གཞནདུ་མིའགྱུང་བ ཨིནན། འོནཏེསེྱའི་དད་བཞྲིནཡོངསསུམསྲདས་པའྱིལི་དའོམཤོངའགྱུ་རཔ་དད། གསེདཁྱེ་གོར་གདུབ དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའིདངོག།པོགཞན་དུའགྱུདབ་བཞིནདུ། འོམལ་སཾགས 
བར ---------------------------=༤༡༡༨༤༨༨༢༤༤༡༧༥༤༤༡༤༤༢༤༧༥༧-༡༢༡༤༡༠༤༢༠༠༢༤-༨༤༤༢༤༡༤༠༠༠༧༧ ༤༢༤༤ ༠༠༤༥ ༨ འ༤༠༠ག༤༤_བསའབསངའགསསསསསསན༧སམསས་༤༨༠༤༤ ༤༤༤ ༤༤༠༥༠༡༧༨༡༡༤༨༩༡༤༤༢༢༨༡༡༠༤༡༡༤༡༤༤༢༤༤པ-༤༡༩༧༢༩༨༡༡༨༨༨-༧པ༤༤༤༤༽༩༢༤༤༤༤༠༠༩༤༤༤་༠༤---------------------~----~~--~---¬--------༤༤༤༨------ 












སབས་ལ་མགོས་པརད པཞིནསི་བདག་ཉིདདཞིད་ཅིས་གནས་ད་དགུངཞོལ་སོགས་པའི་དདོན་པོགཞནདུའྱགརབས་ 
པ་དད་མྲབསོབས་ཡོདས་སུམ་ཕངམ་པཞོའི་དཔོས་བོམི་འྱསཉེ། གས་པའི་གཞོདཔརའྱགདབའི་ཕིར་ོསྱབསསྲས་ཏེ། གསཏེའོམའི་དངོས་པོ་ཡ་སའོམཝའམའིདོབཏོད་ཡོངས་སུམ་སཱངས་པར་ཞོརའྱབུ་དན 







ཟེརབདེའི་ལྷནདུའགྲེལ་པྱེད་བཉིད་། 
འོམའེནོཤན། །དེལྟན་ཡདའོ་མསའོམའིངོབ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་སྡངས་པས་སྒྲ་ཙམཁྱིསཞྲོའི་དངེས་པོར་བརྟག་པ་ ཤྱིཉིདདེལརྨྣམ་པརྟཏོག་པལ་ཡང། གལ་ཏེདེཏིད་གཞན་གྲུ་དན། །འོམ 




















ིོིཾཾཉྣཆརི བསད་པ པརོཔ་དེདགནིགནི་བརེན་པསྲབསདབ་ཡིན་ཏེ། དཔེར ས་ཤིས་ དག་གི 

དསས འ་མོ ཊོ། །དོནོདམ་པརི་མི་སྣོང་ཇུང་ཐད་ཡོདམིཿ སའ རྒྱབ་ལ ལ་བདག དཔས བ་ན རྲི སིལ ལ།གགེ་གོདགགིས ཞུན་རྫོབང 
རྨ པི དམྨ་པརགཤིཿ ཀའི ཁི །གངགྲི་ཡིར་འཇྲིའ ང་ས་བ ི་ོ ཞེས་བབད་དགོངས་བ་ རར ཾྲྲཾ བརབ 
བྲཝ་པ་ཡིནཏེ། གི་ག ལ་ད རཔཉིདདོས་གསུསངབདྱའ། རད ནཔའི་ཡྱོགས་ཤྲི་ཚུ ལདྷུསོངཔ་དངམི་སྐངཔཞེས་ཅུབ་དངོན་པོར་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་དེའི་ཉིརཔ་རོལ་བོདགགྱི་ 
ས་གཞི ིཡ་ི་སདཔོན་་བབན་བས མ་མ སྒྲ་པའིརོག་ཞེས་བྱ་བཆོན་བདུག་མེད་པསྟོན པའི པུའི་དོན་དུབ་ཤད་པའིའདོདཔ་གྲབ་པོ། [ །ཡདནརྣའའབྱོརཔ་དངོས། 'པོཐམསཅདྱིང་བོ་ཉིདདགག་པལྦུར་ལེནཔའི་ 
'བགམས་པརབབེདཔ། ལལའདིསམདུསེམས་ཏེ་ཞྲེས་བུབལསོགས་བསྟན་ཐིག་བཅེན་པོའིར ལ་འབཱོར་སྤོད་པ་པ། ཡང་དགུམ་ཡིན་གུནརྟོག་ཡོད། །དེལ་གཉིས་པོ་ཡོདམ་ཡིན། ། །སྟོདཔཉིད་ནིའདིལ་ཡོད། །དེལ་ཡད 
བ གྱབ མད་ཅང་ན་བ། གསདཔྲབལ་པའི།དཔཞིདདདམཔརའོདཔརགམས་མདགགི་ཅུ་གགའའྱ། གལ་ཏེ་སྟངཡིནཱཧུད་བད་ཡོད། །སྟོདཔའདནུདཐད་ཡོདཔའའགྱུར།།མི་ཏྩོདྲུ་ང་ཐད་ 














ཧ༠5 [= ༄༅། _ །ཡོད་ཡི་ན། ྤྱོཝ་ོདབརག་བྱསར།།ེ་བུརཆསའེུ་བསབདི ོ་གཞབརབཤསཱོ། དདགགེ་གཞུངབནཔའྲིར་གལ་ཏོ་བྟཏགས་བཀིདྱཁིསབདགཏིདོ་པའྱརདངོས་པོདེདགའས་ཀླབགས་ 
པའིདགཞིངསེདདབ་༠དགགི་ཉོ་བཞིདདག་རའི་ཕིར་ ལ་ སཔམེད་བའྱི་ལིར་ ཡིནོནོསཱམནའེས་བུབླམས་སོ། །དེ་ཡདབཟང་བོམ་ཡིནཔར་བ།ནབའི་པོར། དེ དེཡང་ལེགས་པརཟིན་པམ་ཡིནཏེ། ཅིའིཕྱིརཞེན། གདགྱིཕཱིདངོས་པྲོ་བམས 

ཤྩིཿ ཅདྱི་ངགཏིད་མདཔིསོད་ཏིད་ལིན་བདེནིརས་སུ་ཡོ་དབམ་ཡིཿ ཡིན་པསད་པངབོ་ཉིདདམ་ངོན་པརཞེན་བཟི་དགས་པས་དེདགག་པའི་ཕིར། གལཏེསྟོདམིན་ཅུང་ཐད་ཡོད། ། །སྟོང་བའངཅུདཐད་ཡོད་བརའབྱུར། །ཞེསབབསྨུས་ཏེསྟོད་པམ་ ཡིནཔའི་ཤེས པརྟོག་པ་ 
རྟོག་པ་ཅནམ་ཡིནཔའིཏྱོདཡུལ་གྱི་དངོས བོརུད་ཟད་ཅིགཡོདཔར་གྱུརནདལལྟོག་པས་སམ། དྷཱོའིབླིབྲག་གིག་སྟོངཔ་ཏིདཁྱིཤེས་པའིསྤོདཡུལ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོནཏོང་པའདེུང་ཐ་དཅིག་ཡོདབརའགྱུར་གྲངན། མི་སྟང་ུད་ཐད་ཡོད་མིནན། །སྣོང་པའད་ཡོདཔར་ 


2 གལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྤྲསསོ།, ཉདིེས་སུ་པག་པཔ། ར། འོནཅིཞོན། གང་ཡོདཔ་དེནི་ ེྱི་དཔེའདརགདཔག་པྱ་བ།ཞེག་བབལསོ་ ཟླསས། དྱ ཤ་བམཔར་ཏགཔད་ཅས་བའམ རྒ 
ཚི ༣༣ ཏོག་པམེདཔའྱིཧདྲ་དངོནཔའི་བདག་ དདགབཝ་སི་ནཏེ། མདདག་པམ་ཡིཧཱ། གསིང ནང་རིམ ཨིནབའི་ཤས་པ པས དངོས་པོའིདེཁྒོངའང ཡོད་པརགལུ་འྱུརཉེ། རེས་སུ་དཔགཔས་གནོ་ འོ 


[  དྡད། མ་བྱས་བདཿ མཔས་བདཔ་ོ་ིན་མའི་ོཉིདིིར་བེྲ་དབབོ ཅར མསགས་བ ོད རླའ་འཛར་ཅབ་ཆོས་དང། ཅུབ ཙག དཔེ་དང། མཇུགབ་གདགཙདམའི་བས ཕིན་གརན་དིནུ་། འིགཉོའེ། 









དམོཔ་གད་ ོནིཤགཔོའ་དལོ་ཡིནའི་་མང བམ་ཡིན་པདེ་བཞིན  ཤེས་པྣམཔརཏྟོགཱཔ་དད་བཅས་པའམ། རྣོམ་པརཏྟོག་པམེད་པའྱིདོདྲོུལ་དངོས་པོའིདམོད 
པཔ མ་མ་ས མནད ུ་ ` རར རི རི ་ སྟོག 
འེ་ཤས ཡོདཔ ཐབནས་བབགོང། དི རི སྩ ླླྣླིེོ་ 
ལཾ བམ མིནཔ་དེ་བཞིནདུསོངཔཏི ཞིདདུནོམ་པ་ བཡདདེིདྲ་ཡིས་བ གསར ར་འ ད་སྟོང་པཏི ིོང་དབསགདགས་བཟ་ོ། ོ་ན་ གས་པས 
པའིགགས་ཡིནཔའྱི་ རྣསདཔཏིདམཐོད་ སགཞིག་བསྙེགས། རར ཌོ ར་ ར་གྭའའགྱུརཞེཨ་སྟོ ཿ་ ཉིམ པཔ ༡༨༢༠ 
ད་པོ དད་པར ན་བས བི སད་དུས་དང སབ གས་ས ཅད བླད 
དེ དཔེདང་མདུག་བཔདདཚདམའི་འྲསྭབུ་ཡིནཔརགོརིམས་ དཔདདཔམ་བྒོངམཔརག་བྲསགཡིནཁྱ་ོ། ༡ ས་ས ཉཔའྱིའདོ 








ནིདངོས་པོའི་ངོ་བོཉིད 


དངོས་པོའི་ངོ་བྭོཉིད 


སས ི་ོ འོད་སྲུངས་སྟོང་པཉིད་ནིགདཟགརྣམ་པར་ 
སྲ །འོད 















ཤག ཏད་གེགཔདཔོ་ོམས་སོ ད་པཉིདདེུད་མ་ཡི་ དངོས་བྷོ་ནམས་ཀི་དེའིངབོ་ཉིདམ་ཡིན་བཉིད་དའིངོ་ཏི་ གལ་བརྩའེདདེ། དཔེརནམར་མེའྱིངབས་ཁངྱའིམནྭབུམཔ་མེདཔ་ཉི་དདུ་གསལ་བརྩདྱཀིམེདཔར་ཐེད་ 
ཐམ །ནཔ་གཞིནགས་དེའེདནདེ ཁསས་ ་ ྟིནྫ། བམ་ཡིནཅི། 
སྙུང་པ་ཉདཀྱད་ ས་པོ་ཨེདབཉིད་ཤེས ཉྟོགས་པརབ་དབས་སྟོངཔཉིདྱི་དངསཔོསེདཔར་རོག་པས་དངོས་པའི་ བོཉིད་ཡོད་པརམ བསྟནཔའི་ཕྱིརཕརྲོལ་པའི་ཆེགདེནིམ་བཏ་གས པརྱཧཏོམདྷཱསབཡིནནོ། །གཞནདགགིས སྦྲསཔ། སྟྱོང་བཉིད་དུསྒྲབ་དག་ 
ཐ་ལ ིགུནད་་་དཔས་།ངབནིདདམ་བལ། ཉེནཞིདདེ་ཡངགཞུངམི་གཟུགས་པར་སེམས་བནསོང་པཞིདྱཀང་ཡོདཔམ་ཡིནནོཞེས་ལོགཔརྨསྨ་བབརྱབེདཔས་དེའི་ཕྱིརདདགགིས་ཁསླདངས་པལ་གནོདཔརསྱྱར་ཏེ། ལུདལས། གང་དུ 
བཱ རབ་ཤེས་པ། །དདག་ཆོས་ཉིདནམ་བར་མཐོད། ཨོ དད ་ །ཞེསྱ་དབཝ་སོགསཔ་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དོཞེསབཞི་ 

ནྣ 







༄ཿ 







།ཞེསཀྱད་ལསཾགས་བདང། །འདུབདགནིམརགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡདཔམ་ཡིན་ཏེ། 
པཱ དཔུམ ང་ད དུགའི་ སྭ་པོརྨ་སཱ་བའིཚཾགསུནདབུདབརའདོད་པས་སྩོད་པཉིདངུ་སྲབལ་བརྟེནཞེདངེ་ཡང་གཞུངམིགཟུགས་པརསེམས་པནསྟེདཔ་ཉིདཀྱད་ཡོད་པམ་ཡེནནཞེས་འོག་པར་སྒྲབཔརྱྱེད་པས་དེའི་ཕྱི་དེདགགིས་ཡུང 
ལ་དངོས་དྲོལ་མསཅདཉོདཔིདདགྲ་ངས་པཁསླ་དདྲས་པལ་གནད་བརའཕུར། ཉོ ཀིད ས་ཞིང ལུ །འབྲག་བུལུང་ ད་མ ་པརབེད་ེ། ངད 
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ུ 









ཤྱོརབདཔཾས་པོརལྟ བའིཆུ་ཀླདརྒལ 
གཟཟུགསསྟོངཞེས་བརམེ་བརྟ 





བཞིནདུ་གཟུགསསྟོང་ཞེས་བྱ་བརཡི་བརྟགམི་སྟོངདཞེས་བྱུབར་ཡདུམི་བརྟག་གོེས་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་འཛིན་པ་གཞན་ 


འའི་མཐའ་གཉིག་ཡང་ཤེས་རབཀིལ་ 





ཅེསཟེརབདེའི་ལན་ 


།མི་སྟོངཞེསྱཔཾར་ཡངམི་བརྟགགོཞེས་གསུངས་པས 


༩ དེའཝེལབ་ེད་པཤིདྱཀིས། དེནི་རགས་པམ་ཡིནཏེ། ལུངལས་ཆོས་་ྱི་ནམ་ 


ཨ་པརྡ་ཆོགཔཔཞིནདྱུནམ་པརྙཏོག་་དེ་ཡངྷནམཔར་མི་ཏོ།པའི་ཤེས་པའི་གེགས་ཡིནབས་སྤུང་བརའདེདཔའིཕིརདང། དེལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་རྨོནཿཆེནཔོརའགྱུརབའིཕྱིར་དེ 
རྙས ོི་རསཏིད་བ་རྱབནཆོས་མ་ཡིནཔྨརམསལུ་ི་ོསཤསགྲསངག་པས། དཔེརནའ་ཐོནབྲ བལ་བརའ་ོདས 
བརའདོདཔས་ཀྱང་སྟོདཔ་ཉིདདུ་ལྟབ་གཟིངསལྟཐུལ་བརྟེནསྐདངོས་པརལྟ་བའིུ་ཀུ ༨ 


འབྲོར་པ 
རོལྱིནཔབྒསྒོམ་པའི་གེགས སྡསྣས་འདའདོ་མའོཔ། 





གུངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པརྣམསཉྱིསཆོསྐརྣམསཏིད་ཁྱད་གླང་བརྐྱནཆོས་མ་ཡིནཔ་རྣམས་ལྟའི་སྨོས་ཞེས་བྱབ་དད། 
སྲུག ཧོུཾངཔ་མཡིན 

ངེ ཡངས་སུ་སངས་པ་ལྕ་སྐོནམེད་དོཞེས་བྲབ སྦུས་ཏེ། ལུང་ལསཆོསྱི་མས 

དཱ རཐདྲ་དལ་པརའདོདཔསགཟིདས་ལ་བརེནཏེ། ཆུ་ཀངྒདལནས་གཟིདས་སྤངསྐ་ཏེའཐབདེ་བཞིནདྲུནལ 
ཀླདའསྐ་དལནསསྣོཔདདལབགདི སྟུདྲགངསཏེ། མིགནཔ་པའྲ། ས་དང་སངས པིན 
རུམ་ཕརམ དྟུག་པའ་ཤསྐ་རབ་སྫོད་པ་ལ་གྲནས་ཤིང་གཏིས་སུམེདཔ་ལ་སྣོད་པའི་ཚེནསྟོངཐམ་ཡིནབར་རྣམ་པར་རྟོཿ 


བསལ་བལ་དགོདས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ཡད་ 


ཙྩོངཔའིདིལ་པའོར་ སྐ་སལ་དྲ གྒཱཔདང་སྟོངཔར་རྣམ་བུར་ནྟོག 
ད། སང་པཉཾདལམངན་བརཞེནབ་ཡང་ཀྐོརཆེནཔོར་འགྲུརབ་ཡིན་པའིྱིར་དབུམ་པས སྩོངི་བཉི་དངུ་ཡང་གཞུངམི་གཟུགས་པར་སེམས་པནསྟོདཔ 






591 ། > །༄༅། །ཏིདཀྱངམ་ཡིནནགེས་དཡོངསསུ་སྤངས་པལ་རྒོནྐསདདོ། །དནེདངོས་པོརལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྕོདཔཉིདཅེས་གསུངས་ལ། སྙོད་པཉེདུདུྐ་བ་ཡངགསོརཡི་དུ་དབས་སྣང་བརྱང་ཡེནཔའིཕྱིར་མཐའ་གཉིསརྣམ་ པརྡ་སཱངས་པའི་ཚུལ་གིས་དབུམའི་དོན་བསྟན་པའི 

མཇུན་བྲས་བའི་ིར། འདྲིལརྙལ་དངཔིའི་བྨ་རམས་ཅིས། སྲོགཆགསལྐབསུཚོགསསྱིཧནྱ་ིདགུས་སེམས་བང་་རྒྱག་རང་སྡུག་བསྔལམི་བརདཔའིནད་རྒྱུནཡི་འཆད་པནྣུམསཁ་ཐུགསུཇྗེ་བ། རྐྱལ་བརྣམསཉིས་སྟདཉིདྲི ± སུངས། 

ཧཱཾ ཞྟེས་བྱབལསོགས་པསྩུས་སོ། ཧ་གོ ངག་ག མས་ཅི ས་པ་ག ཤད་པ རྒ མདོ རཤནབདཔའོུ། དེདགདི།རབཏུྱཾེབནིའདིག་ཚོག 

ཤེ ལགོགས་པའོཞེབྱ་བང་སསཔོ། །ཉུངབཏིདྱའིས་ལུ་བཀླུན་ལསངས་པརའྱའིནཔརགྱསངསང་བསྟུན་པའྱི་ཕིད། དེདག་གི་གཉེནཔ་ནིནད་སྔོང་པཉིད་ལསོགས་པའོའེས་བབླསས་ཏ། རཞིགདདག་གིསནིདངོསཔོརལབསྡདའི་ཤིརསྙོདཔཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བསྟནཏོ། | | 

ནིོདཔ་ ཡངགསོརནིརཿཔྲས་སྦདབརྱདབའྱི་དུལཕྷསཤཔའྱི་ིརདགིཔའིས་བྱཆེནམཞི་བརམ་དསུགས་པདགམ་པ་ཡོངསསུམ་ཉྱིན་བཅོས་ཟབནོལ་བཟོདཕམ་ཕྩེག་པལམ་མིམཁག་པ། -གངདག་སྟོངཔཉིད་ལྟ། །དེདགྲ་བསྒྲུབཏུམེདཔརགསུངས། | 
ཞེསུཔ་ལསོགསདསྦུས་སོ། དབག ཤད འདེན འཛནབགང་ད ན་བཏངཔ་འཁིལཔའིནདབབཞིནབྷམཆོགསོིས་སམས་མརངབརྒཆརབྷམགལ་དེབ་རནས་པོདཔིདྱ 
སྙན་བྱིནབལས་སྐྱོནཆེའ་པོསའཁྲུགས་བདཚུརཔནདཔ་ལྟབུ་དེདགཞིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པསྨན་པ་ བུས་བསྒྲབཏུམེད་པརགསུངས་པས་དེའི་ཕྱིརདེ་སྤངཝ་པ་ལ་སྐྱོནམདདོཞེས་བྱ་བ་སྣུསསྭོ། །དནི་མཐའ་གཉིསརྣམ་བརསྡངས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་དངུམའི་དོནབསྟནཔའི་ 

















༄༅ །གྲསུངག །འདྱ་བཏདགཿདླག་འིཚོས།།དེསན་དེདགདུནཔ་ཡིན། ཞ་བབལསོགས་པརངདབདནེས་ནུད་པཞད་ཁནམཐོ་ེ་ ེབ་བནཔའིམཊའནམས་གདག་བདགུམདྲནམ་བལསདཔརྐདའཕགྲས་པཆོས་བདག་མདཔ་དོད་ཞིད་ ། 
ཡའ །་བདནསསྦརམཔསས་དོ དམེད་པཞྲིདདུཊ ༼ལ་ཡོནཏནཅི་ཡོདཔ་དང། དེས་སོ ཅི་ོ་གསརསལཔྱིོདེ་ི་ས། 






ཤྩ དབྱསབཔརྒཉཱ། དེའྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡནའདསམ་ཤེསཔ་ ཕརེལྟུཅནཔར ཅལ མ་པ་གཞན སས་ ས། རཧྱའི་ཙལྱ་སིསྣ་ནོམ པརགནོན་པཆོས་ཐམས་ཅདདི་ཡིན་ ནིཧིནཅི་ལོག་གིས་ཀུནནས་བླསདབ་ཡདདག་པམ་ཡེནཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ལོགབ 
བླུ | བ་ལྱ་སྣ་རམཔརགཔདྱ་ཡིརགདཆོས་འགུ་ཞིགལ་མོདདནྲི་ིན གུལ ཧཱྲ་པདད་ཡདདག་པམ་ཡིནང་ལྦོད་པའོཞེག་བུབལ་སོགས་པཚོས་གངདག བཛུནཔ་དུྲག་བདེདགྲབམུསཿདནིདོང་ཏིདེལེདབ་ཉིདའིནདཞིས་གསུངས་པདུང། 
དེཡིནདའཕགས་པཚདས་བསྡ་ཞུས་པའི་མདོལགཅང། འཇིགཏེནནི་བདནཔལ་ལངོནཔ་ པི ནིད བ་ངམིནབ ན་པ དོྱུལམོགས་བགྲས དེད པ་ཡིན དེ་ུ་དཆས་པའད་དདགྲག་ བཤནི་འདུ་ 

ཟླ ་སུ་གསེད་ི་པསས་བདཔཉགསའཇོན ནདཔ ཧུ་བསན་པའི་ཡོན་ཏན་དད་ཁུདཝ་ཡིནཏེ།དེའྱི་ི་པཁོ་དོས་རང་གི་བསམ་དསྟཏོག་གླེནམ དན་ཅིགབླས་པ པམ་ཞིནཏེ། ཡུདདེདགརུང་ཡོདདོ། དབྱར ། 
དེལྟུརཐེག་པཆེན་པོཿ འམདྡོས་མཐའ་ཡས་བདག་ལས་འད་འྲམས་གདཟག་གདག་མེདཔའྲིནམ་པལྐསབདཔརཅུའཕགས་པཆོས་དདག་མིདཔངོ་བཉོདམེདཔཉདདབན་པ་དདག་བཏུན་བཅོས་འདིསསེབ་རབ་ཤདཔའྱབབའི་ཡུལ་ཉདདབྟནཔ་ཡད་སོབ་། | 









དཧ་ཧི་ཞལ་སྣནསི་མཁྱནནབུས་དཔའཐེལཔྱ་འེསའིལ་ཁས་བཉིད་ཡིནནོ།།ཟློདདཔོད་ལེགསནབེདྲ་ཁིབཞེབརྒྱསརབ་དབུམའྱི་བའི་འགྲེལ་པ ཤེས་རབླྨོནམ་གོ་ད་ཁྲོ་དཔགཞིས་བབྷཊ། རབྱཏ་འིདབ་བྱང་གསུམ་བྱ་ཧཆརའགེལ་པ་སླབདཔོན་སྨནརས་གཟི 
པརལ་ཞུགས་ཅེས་ཏེབརྒྱང་ཇོགསསོ། འདདའགན ང་པོ ཟ་ཤདཔ་བབས་་བསྲག པའཤིད་མད་ཞིད་གིདག་གི་ི་ི་་ི་ི། དབང་གིས་ཞིསབ་དའྱིས་སྐུངས་འདེར་ཡང་ 
དལ་ཅས་པཡ་འཇུག་པ འི་དདོདང། གྲུང་འོགནས་རྩབདང་རབ་ིདོནདུབེ། ཆོག་གིདནནིཕམ་བཞིནནོ།།དེ་དུམ་བཅས་བལ་འཇུག པའྱ་ུའ་དནིདབངངྱུཔསནས། དགིད་བཞྲིདདམཔཉིདྱིསི་མཔའྱ་ཡོགསཅི་བུདཔར་བསལ་བསཞེགྱུབ 
ཤཱ སྨས་ཏེ། བརྙུནབཛོཅམཛདཔསྦཧནབགཔ་ིརབཏྱ་ིདཔདདཔོ་བཅུམ་པའྲི་།བསྲས་དངསཔོབམས་ཅདྱ་ེབམེད་བ་རདམབཅས་བམདཔསའདིར་ཡདབདནབཅོས་མཛད་པསངི།རདམའཅས་པདེལ་འཇུག་པའྱ་ནུའི་དནྱི་དབངདྱུབསནསདེྐདསུས་ཏེ། དེང 
དུཞེསྱ་བུནེ་རབཏབེདཔསྔམའི་སྐབསསུ་བསྟན་བའི་ཕུགས་དཞིནདའོ། །སྟོདཔ་ཞིད་ནིརད་ཀིཇོཿ ས་ཡིནནོ། །ེའིམི་མཐྦཱནཔའི་ཕྱོགསཧིཡྱིནརྒོམ་བའི་ཕྱོགས་ཡིནཏེ། འབྟིལ་སེདངསཔྨོརམས་དོད་ཉིད་ཡོདཔ་ཏིདདྱུསབ་ཡིནནོ། །དའྱི་ཁུདཔའཞེས་བབྲའིལ་རོལ་པོས་དཔོས། 
རཔ དེད་དསྱོགསམཏེ ཁ་གཞག་བཅགན་བོལ་སོགསབ གོ་མི བ་ལ ུག་ད་ཅ་གྲ་ྱི་དངའགལ་།ཞེསྦ་བུབལ་སོགས་བས་ེཔ་དངའ དམངས ་དཔག་པད་བདག་ཡིནནོ། །དབགའ་ 
3བཞིད་དསལ་པེའི་དབདདྱུབ་མནས་རགྱཏེདཔ་བྱཅཞིབ་བརམོཞེསྤ་བ་བརྩས་རརོ། །གཞུཔའོགནསའབྱུང་ད་དང་རྱནཔའི་དོནགྱིདབངདུབྱསནབ། ཕྲདཔངོའོཏིདེ་མེདཔཉིདདུཿཐསྟནཔ་འདོནོཧྱི་དབང་གིས་རགཏུྱེད་པབུ་བཏྲི་པ་བརམ་ཨིཞེས་བྱབ་ལྦུས་ཏེ། ཕྲདབ 






















འོམ་ཉོ་གོནལམའདོ། ཆགསདང་ཁོོོ་ོ་དཔམརིགཔའ་ོདབདག་གིག་ནོས་དོདམཞེསབདྱློོ ཡིནོ དར་གོས སོད་པ ཞོས 
: གཞུང་ས བཅོགས ྱསིལསོགས་པེབས་དདགའ་བནནས་པད་བམང། དད དྲུམབ་དཡོད་པྲམ་ཡིནཔ། དམདགལ་གིནས་གགབསྟན་ གདོམ དམད་ 
གཏོན་སིནཞིས་པེརདོ། །དེ་སྐདཅེས་ཐྲེང་བ་དེའིལནདུ་འགྲེལཔབྱེདཔ་ཤི་དཀྲིས་འདི་དཔ་ཤདཔ། བྟ་བྱྟ བལྟ་བཔོ། །གསུམ་པོདདག་གཏིསགཏིས་དང། །ཐམ་ཧད་ཧྱངནི་ཕནྡཱནདུ། །ཕྲད་བར་གྱུརཔ་ཡོདམ་ཡིན། །བལྟུ་བ་ བུབདངརབདངལྔབོདེདག 
ལི གཉིས་གཞི་སདངཐམྨསཧད་ཀངཕན་ཚུནདུད་པ་རགྱུར་མད་དོཞིས་ཤངའི་ཐཚོག་གོཞེས་བབ་ཅུསེ། ལྟ་བཔོབལྟབ་དབུདཔལྟ་བདང་མི་པུདདོ་ཞེས་དམ་བཅའབཞེབ་རགཞགཔ་ཡིནར །དེབཞིདའདོད་ཆགས་ཆུགསཔ་དང་ །ཆགས་པདའྱགུང་དདཉོནམེངས 
} །།པ །ཞགསམ་སྷེཿད་ཅི །ཉུག་པའདྲནསེབགྲསམ་ཅིམབ། །གེས་བབས། སསར ུབརྱའབདང་ུབདཔཁཔོ ཀམ དེ་དག་གཏསགུས་དང་མགཅད་ཁུངབནྡན།པདཔདསབམེདདེཞིནདུདདོཆགས་དང། ཆགེས་པདུད། ཆགས 
པདཔ། ཏོན་ཐོངས་པ་སུགམམསདངྱའི་མཆེདའི་ལཱགམནན༦༅ད་གཉིས་གཏིས མས་ག སྭ་ཕན་ནུན་དྲུགདཔ་མེད་པརབྟལ་བརྩ་བལོཞེས་སྟོན་ཏོ། (དེིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིནདུའ་དོདཆགས་དད་། ཆགས་པདད་ཆགས་བར 
།འགྱུ་རབདང་ ནཔཉོནམོངཊ་པ་ལྷགཡཞེསྡུད་སོགསཔ་དེདགྱངཞེསྡང་ ཨ་པརྡ་ནམཔ་དབཞགནས་གཉིས་གཉིས་དད་ཐམཅད་རྱི་ནམ་ 


༈ འདོདཆགས་བན་པལས་གཞེ ངཤི་སངཅནདང། ཞེསྡུད་དརཏྱ་བལ་སོགཞ་དརཌྣཿ པགུམ་བིས་ཕནཚུནདུཔ་དཔར་འབྲུར་བམེད་པར 












༨༤༣ 


[ཉིད་ཡིན་བལྟ་བུའོ། །འདིངསྦྱོརབའི་ཚིག་ནིདོནདམ་པརཀྟ་བ་པོནཏལྟ་བར་བྱ་བའམ ལྟབདད་སི་ཕྲདདེ། དེལས་གཞནམཡིན་པའིཕཱེར་པོ །གདཀིག་གངའས་གཞུནམ་ཡན་པདེདི 


པམེདདེ། ཡུལ་དདུརྒྱུད་ཐདདཔའིྗེསསུ་འཇུགཔའི་ྱིར་དོ། ཕད ི་ུལཐདདཔ་ཡིན་པ་དྱ་ུདཐདདཔས་ཡིནཔ་དག་་རཅུམཆོདཔ་པའདགཔ་ཞིད་འ ཟེར 
པམ་ཡནཔ། དྱེ་སིརཔདཔརམི་འླགུ་དརོ། །ཞེསྱབ་བཙིག་ལེ་འུརྱབས་པ་འདིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པྲགདཔམེདཔར་སྒྲབཔའིགཏན་ གསུ་དལུསུགཞནམ་ཡ པའྱིཉིན་དཞེསབབདེལ་འཕྲེལ་པྲབེདཔ་གཞན་དགནརེའདོདཆགསལསོགས་པལ་ཕདཔམེད་ རྨ 
[དདངྒུདཐདདཔའིརྗེསསུ་འཇུག་པའིཕིརརཞེས་ཟེརཏ།དདགནངབྟ་དངཐཔཱ་བདངྙལ་བཔོ་དགལ་དཔ་མེདདོ། བའིཧི་དཞེན། བཱ་བའྱབུཾིརོལཡི་ཨུལ་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡིནལ། ལྟ་བནོནང་གི་ཡུལདབངཔོལགནས་བ་ཡྤིྭལུབ་པནིསེམས་ཀྱི་རུདའ། 
གནསེ་པ་ཡནའིཕྱིརདོ། །ཕྲདཔཞེས་བྱ་བཞི་ཡུལ་དདརུད་ཐ་དདབམ་ཡིན་པ་དག་བརདུམཆོདཔར་འཇུག་པཉིད་ཡིནན། བྟབར་ཀྱབ་ལ་སོགེས་བདགནེ་ཡུལ་དང་རྒུད་ཐ་དདང་རའདུགཔཉེད་ཡིན་པ། 








ཐ༠། དོམ །འལུ་དྱ་ལསོ་གས་པདག་ཕུལ་བདདཔམ་ཞནཔོར་དང། འདོདཆགསལ་མོ་གེས་པདགྲ་བད་ཞུལ་ནིགནས་བའྲིཔར་མུལ་དྱ་དདྲབདདཔའོརོསཨུལངག་པའྱརོནོསྱབ་པའོ་གཏནགསོ་ོླབཔཔིདདཔདསསའཕོ་བཟདབའཉོ 


བཱ ཁུ ཁཱ ི་ོ ངཱ 

དེའལགྲ་པམ་ཡིནཔ་འདའཞེསབནི། འགྲེལ་པྱབེདཔ་ཉིདྱིསའཕེལ་པ་འདང་སུམ་དགགྲི་རུམ་པར་བཤད་པ་དེའི་གཏནཚིགས་ཡུལ་དདྱདདྲབ་དདངའི་ཇེས་སུའཇུག་པའྱི་པིར་བཞེསྱའ་བ་དོའི་དནསསུབ་པཉིད་ྱིཕི་དང་། དཔེ་མེད་པཅྲི་ཉིརི་རུང་དཞེས་སུན་འཕིན 
@ པའིཆིགཡིནཏ།འདི་སརགདགིཚོབཔོདཔམ་བདད་བྟལ་བརྱབབདད་ཱནཔ་དའིཚན་གད་འགྱ་བད་ཆུབཔོ་ཞེྲ་བ་ིག་དང་གཟུགས།་པད དབ་གརྱིག་བཡནཔས་དའ་ཨན་ལཔཡནྱའདང། འདོད་རགསལསོགས་པདགྱ་བང་ 
€ (གཟུགསཿནམ་ཡིན་པས་ཡུལནམི་གུནས་པའི་ཧོར། སྔ་མདག་གིས་གཏནཚོགས་ཡུལ་དབྱ་དདྲ་བདདཔའིརེས་སུའྱདུགཔའི་ནར་ེས་བུབདའི དོམ གུབ་པཉིདདོ། །གཞན་ཡད་དདག་གི་གཏན་ཚོགས་ལའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པལྲཔདཔའེདད་མུལ་དངྱཆུདྲདདུདཔའི་ 
¥ །ྡེས་སུ་འཛུག་པའིཕཱེར་དཔེརནཆེགེམོ་ཞིགབཞིནཿ 8ྭབཐའིདཔེམེདཔའྱིལིརསདདནིལེགས་པམ་ཡིནཔའྲདའཞེས་འགྲེལ་པྱ་པེདཔཉིད་ཟརད། །དནྱིས་མཆེད་ལུགམྨ་ནམས་དང། ཏྣོནནབས་པ་གསྒ་མམལ་འདྲལདཔ་མེདའབྲསནི་སོག 
སྭའྱབུད་དའི་ཚུལ་བིས། བྟལྟུ་བྱལ་སོགས་འབའཞི་ ལུ [གགུནཏིདམེདཔརམུབད་ི། [གང་ཡད་གངདང་ལྷུནཅི་གཉུ། །གཞནཔ་ཉིད་དུ་ཡྲི་འབྲད་དོ། །མཉན་པརབྱཔདྭང་། ཐནཔདད། ཞནཔ་པོལསེགསཔ་དད། ཞེསྣ་དང་། ཞེ་སྣངཿནདད། ཤེསྡ་བ་རཀྱ་བལ 


ནཱ 
1 སོགས་བའི་ཞེསྱ་བདའྲི་ཆིག།། དེའྱ་ཕིརདེདགལ་པདཔམེདདས་བབྱ་ྨསོ། །འདིརསས་པ། བྷལྟ་དརབུབདང་། ལྟཔ་དང། ལྟ་བ་པོལཝོགས་པ་དག་གཞནམ་ཡིནབ་ཉིད་དུམ་གྲུབ་པའིཕྱིརགཏན་ཚིགསཅི་དོནམ་གླབ་པ་ིད་ིསོནདུའགྲུ་རབ་མ་ཡིནནམཞེས 








600 


༧ 








་ 


་ 


དད། ལྟ་གཔོལོགས་པ་དགམཚན་ཉིད་ཐ་དདཔའི་ཕི་རགཞནམ་ཡིནཔཉིདདུམའབཔའྱི་ཡིར་གཏན་ཚིགསའི་དོནམ་ཐུབ་པ་ཞིདྱའི་སོན་ཡོད་དགེས་ཟེརོ། །དྭམ་དངེསཟེ་རབ་དའི་ལནདའདེ་བའྲེལ་པྲ་དེད་པཞིདྱསིས་བཤདཔམ་ཡིནཏེ། ཇིལརཞེན། གཞནན་གཞནལ 


6༨, 


བཏེ གཞུན། །གཞན་མེད་གཞན་ལས་གཞུནཝི་ 
པདད། ཐེཚོམ་ཡོདཔནེ་གངབསྦུད་པལ་ལྟོསཔརབཿ 


པ་རམིའཐདཔས་གཤན་སྡུདསནས གཞནལ་བརྟེནཏེ། གཞནནེས་བསུད་གདགས་པར་ཡདམའཐད་དགོས་སྟོནཏོ། །འདིས་ནིབ། 


= 


སྭ་དེཕ་རོལཔོ་ལམྦ་གུབ་པའམ། 


འགུར། [གཞནནི་གཞནལ་ཏྟཾསནེས་གཞན། །ཞེས་བྱནགཞནམེདཔས་དེའི་ཕྱིརགཞུནལ་བཏེནཏེགཞུནའེསབབ་ཡདམི་འཐདདོཞིསྱ་བ་བླམས་ཏྱེ། རིགས་པའི་བསྟུད 


༨ པ་ 


ཞེསའབུད་བས་འདིད་ཡདདལསགཞནམ་ཡིན་པའྱིིར་རཞེསབབའིགཏན་ཚོག 


ིཐོལ་པོདགསརདབམ་པ་དོདདམ་པརྨབབོ་་བུ་བརབ་པའམ། ལྟབདང་སྲིཔདདེ། མ་གཞི ཞིསརསྣ་ནདཔག་པབདཔའགཏནཚོགས་ིདུཔཏདན་པའ་གཡིན དགན རབདང། ལུ ྣ ད 


བཅོས་ལསགཏན་ཚོགས་གདཡང་ནུདཔལམ་ཐུབ 


ཐིཚོམ་ཐདབནའི བའྲལིར་ཡདྨ་དམཔ་གཞནྱཡིས་བནནེ་བླ་བདར་ཧའོ། །གཞནམིད་གཞན། 


བ་པའྲ་དབཆོས་བཇོདཔྱ་ཁད་པརཿནྷེནཔཉིདལལྟོས་པ དངབཅས་པཉིད་ཡིན་པརབསྟནཏོཞིསྱ་བབནཚིག་ལེའུན་བུས་པའྱི་སདགངམ་ཤོས 


ལས་གཞནམི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོསནའརོནཅིཞེན། གཞུནནིགཞནའེ་བརྟེནཏེ་གཞན། ྲཀིྫ}ྣནརརངརྦྦདྦགདདནོོ་ 


(དདིསནི་བབརྩབབདད། ལྟ་བདད་། ལྟབ་པོ་ལ་སྔོགས་པ་དག་གཞནམ་ཡིན་པཉིདདུ་བསྒྲབ་པརབྱབརྒྲུབ་དའི་ཆོསགཏན 


གསནི་བརྡོད་པ་ཁྱདཔ་དཅནསྟེ 





ནཔཉིད་ཡ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་བཉིད་ཡིན་པ་བསྟུནཏོ། །གཔལབརྡེརགདཡིནག །དེནིདེལསགཞནམིའཐ་ 


0 





། 
¦ 
| 












རྤེ ག་པདིད་བསུ་བའདིས་ནྣསརདོནདམ།རྟལ་དཔནི་བལབ་རྩབབའམ་ལྟདདང་ཡི་ཕྲདདཞེས་བསྒྲ་བས་པདྨབ་པའི་གཏན་ཚགས་དལས་གཞནམ་ཡི་ནཔའྲིའིར་ྒགས་པ་བ། 
བུཐལས་གཞནམ་ཡིནཏསྭ་བ་བླགབ་དའིགཏནཚདས་བོད་བྲ་འདཔ་ཅན་ཐེན་ཉིད་ཡནདའིིཤེས་བབའི་དོན་ཅདམ་བུའ༨ཏད་ཡིན་ུསཔམདབཏིདསྨ་བཔའི་ིརཔ། །ྟི་ེ 
ཡིན །དེའེ་འནདུ། གས་ཏེ་གཞནནི་གཞན་པས་གཞན། །དཞནཟེདཔ་རམ་རུང་བརའཕུར། །ཤེས་བབལ་སོགས་པ་སསཏེ། དེས་ནིདེ་གཞནནེས་པབ་དདོས་བོགཞནལམལྟོས་པརདོད་ 


+ ་ བ་བརླ་བེ་ཆོས་དང། སླབ་པའི ཆོས་དང། དཔེ ཉ་་བབལ་གནཏུས་ར་ ལི 
བརྟནཏོག་གིདཔ་ོས་བདད་ཅསཞིང་ ‡; ི་ དད་དང བ་་ཏ་དབབབ་ས་གནནདས་ཡིོ། །དེའིཕིརབླག་བྲས 'ེ 
རཾ མྔྭ་གབབཉིདམ་ཡིནལ།  ད་བྱག།པ་མ་ཞདས དད་བ ཉོག་བམེདབཏིདམསུ་པའི ང་ཞིག བནིམདུགདབུ་བདད་ཆདམའའྲབིུན།། དེས 


་ཡང་གཏནཚགསཡནཔའི་བརདེདན་གུབ་པཞིདྲམ་ཡིནལ། རལ། འདེ་དདོནདམ་པར་ལྟ ྟབཅཱིབལྟ་པ 









ཞེརཞེགྱ་བ་བཞིཕ་དོལ བོདགཔེདེྟུརསྟོས་པ་མེ པཉིདརགུའཅེས་འདྲེབའི་ 
གཞན་པར་གྱུ་རརྐ། དནྟུ་ནྣདདས་པ་གཞནམད་པར་ཡང་གཞནདུ་འཛུར་ 














9032 །ོག་ མོ་རི་་ ོར་་་་ོོ་ྲིོཔོཾོིྣྨྣཔ༈པལ༨2ལ་ར་ ༨ ཏེ ས་པ ཆོོ བོས་བ བོ་ལ འོ་ཡིལ་ལ་ལ་འིལ་ོང་་པ་ལ འི་ས རེརབ་བར་ཅ་་འ་ཡ་། 1 
ཡཿ ༢ ༄། །པེནབལ་ཞོགསཔལྭཊོག་བམེདཔའ་མངགནདིད་ལེནཏེ མཆན་ཞིདྲདདཔའི་ིརབ་ལངདངན་བཞིནནོཞེསབབཞིབརོལདདགུ་ོ་བམེད་བངམཛུནདིད་དདཔའི་ཕེརགཞུན་ཏད་ཡོདཔརབྱསབཔའིཚིག་ཡིནཏེ། ངེདག་ཡདཆོས་ཅ་ནདང། 


ྩ [ྷཊབརླབ་བོསད།སྨའའི་ཚོསདང། དཔེ་ཡིནཔདག ན་བཞིན དཔརན་བསང་དདནི་ནནྷ་སཔམདནབདམ་ཚན་ཉིདབ་དདའྱིིགཞནནིདིནཔ་དབཞིནོད པཔ་དདལཔལ་ཐོདས་པདགྱབ་དཔནཚུན། མེད་བ 
@ཾ 
ད་ 





པའགདྲ་རཾས་དད། སྒྲུགདའཆས་དད། དཔ་ཡཉ ར་བ པཱ །དད་སནཔ་དུ་བཞནདུ་ལཔཔ་དདལ་པ་ལ་བགུས་པད་ག འཁ 
ཉིདཐདདཔའིིཔ་ ད་ཡིནན། །དེ་དག་གིམཚན་ཉིད་ཁྲ་དདཔ་བ འྱི་ིརམཚན་ཉིདྲབ་དདཔའདྷི་ཉབུ་ཡང་ཡོདདེ སྟ་བཔོནི་ཡུལ པར་ཤེས་པའི་མཚནེད་དམ། དདའལནཔའིའབེདྲའིཆོགས་ཡི་ ( །ལྟ་བཞི་ཡུལཁ་དོག་གཞུགས 
བགགས པར་ཤས་གེས་ས། །གཟུགསནིགཐུགསསུ་དུ སས དནིཏེབརྒྦཱར་བའི་སྦོརབ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉནཆིགསུངསྐད་ཡྩོཊ པའི་མཐུཝ་སྟུ་བཔོནེ་ལྟབལ་སོགས་བདགལས་གཞུ 
ཤཱ ཡེནཔས་གགྲེི་མདསདདདདསཅུ་དཔགཔས་གདོདདོཞེནཞསབབནི་མདུག་བྱམ་བདངཚདམའིའབས་ཅུ་ཡནཔརདའིམས་དནིནགུར།། ཁོ ཅསྟགགེ་སབཅན།ིདྲབད་པ རོ པཞེད་རད་དག།དཀེད་པོདབདབབསང་ ཡུག སི 
པ དདབས་པས་གཞན།ད པརྩ་པཔ།ེག་མུདཔས་པལྟན་སེད་པས་པའོཅག་གིརངདབདདངེསསདཔགཔའདིས་འེདདབམབལ་གནོདདགེས། དོ །དྣམད་ཅག་ཟེཔདེའིལནཊདེརའབེལཔའེནཔ་ཏིདཅེསདེནརིགས་པམ་ཡིན་ཏདེའེདྱ 
ཱའདདངདག་དཏན་ཉིད་དུ་མགྲབ་བའི་ཕྱིར་དཤིསབྱ་བསྦྲས་ཏེ། དེདཞིཕ་རོལ་པོའི་དོང་བ་ལདདད་རྟབ་ཞིནནོཞེསབྱཔ་དེ་ཡ་གྲུབ་པར་ྟོནཏེ། གདགིཕི་དབ་ལདགེམཆནཞིདལྐོག་ཤལཁ་སོགས་པ་དག༅ང་རྟའི་མཚནཏིད་ལ་རྟོག་ཞསགཞན་ཉེད་ཡིནལ། རྟའེམཚན ¡ 






















ཉིདཛོག་མདགལ་སོགསུ་པ་དགྲ་ཀདབལདགི་མཚནཉིདལྭ་མོསན། ནསུ་གཞནིད༥་ དུགབཞས་པམདགཞུ པས་བ ར་རོལ གསབས བཔའིདཔེམ་ཚང་བའི་སཱོན་ཡོདལ། དོ 
དངརདགམ་སྙེས་པའྱིཡི་པདཔའི་ཆོས་ཅན་ཡངམཐུབ་པས། པ་རོལ་པོདགགྱིཟབ་པྷལ་བ་པོན། ལུབསོགས་པལ་ཏོས་པམེདཔད་ཡུངགཞནཏིད་ཡིནཏེ། དགོ་བ་དང ད་ཐོ །འདཱས་མིདབ་དད་པའྱིི་དདད་རྒུ་དད 
„ །བགྡང་བི་ྱརལ་སོགས འགན གས་དགག བབ་པ བནེ་ཏས་བཟད དནམཚནཏིད་ཐདདཔརམི་འགུབ་བརླསནྭ་ཤད་བའིའིགསཔ་འདིས་གལཏལ་རོལ་པོདགའདིསྐད་ཅེས། ལྟབ་ངེནྟྟ་བལསོགས་པལ་ལྟོས་པམེདཔཡད 
4 །གཞནཊིདཡིནཏེ། རིདཟུདདུའིིརབལ་དདར་བཞནནོ་ེའམ། རྫུ་ཐདདཔའི་ཕིངབལ་དདང་རྐབཞིན་ནོཞ་འམ། འྲུས་བུཐདདཔའིིིར་བལདདདྷ།བཞིན་ ིའམ། སགས་པའྩིས་དཉིད་བདད་པའི་ཕིར་བ་ལདདད་བཞིནནོསཟརབའི་གུཏན་ིགས་དག་པིཁནྲ་པད་ 
བཏའ་པ་ཡིནཏ། གདགི་སེར་ཞིད་དངྱརདདའྲ་བུནང་དབོཉིདཐ་དདབདག་ཁད་ཕན་ཚུན་པོས་པལས་གཞན་ནིད་ཅེས་ཐ་སྙདགདགས་པར་ཟད་ི། དད ་ 


སསའ 


ཅ་ གཟེགས་ཟནབདགགས་སྣྲམ་ད། པྟལྟཿབུབལ་གཞུནཏིདདེས་པརྲགནས་པངེན་ཡནདཔདེའེར་གཞན་ཉིདྨ་གབཔས་བྲརོདཔྱ་བད་པརཅནྩསནཔཉིདལལོས་པ་དདབཅས་པཏིད་ཡྲིན་པའྱིལི་ཤེསྱ་བཔའི་གཏནཚིགས་བྱེ་དོནམ གུབ་པ་ཞིདདཞེས་བདཞིལ། 
ཟེགས་ཟནཅི་སོུབ ོབམ་པག་པ་དག་ནརེ། གའཀྱིཕིར་ཚེགགི་ དེནདུགཔོདགནེདབོཉིདའིས་ཡོདསསྤུགུབཔ་ཡིནཔདེའིཕི་དབ་ལྟ་བརྩབ་བདད།ལྟ་བདང། བཔོལ་།ོགས་པའིདདོན་པོདགཞིགཞནདང་གཞདམཡིནཔ་ཉིདདབོདཔ་དབམནམདི། ་ 











༈ །ཆིག་གིདོནདུག་གིནདནས་གཞུན།ེདཅེསྤ་བདེདེས་པར་གནས་པཁོནཡིནཔས་པེའིིརགཞནཉིད་དདལནན་དཔོས་པློ་དམས་ཁདགཞུནཞིདདགབ་དསདེས་ན་བེད་དྭུམ་བས་སརའྲདིགདངུས། དོ་བདག ནོ བོ ས་གཞུནས་ཡིནཏེ། བཛད 

ཐག་བཅད་ནས དོད་དུ ས་་་ དཡེནཞས་འཚིག་ད། དེ དེས་བརབ་དི་ ལན ས་ 

ས་པ ྲཀ ཆཛ་ སོགས ཟླུས ་ དལྟརགཞན་ཏིད བིག དུ 
ཅེ ང་ 
















། །ོཨདཔག་གདླསན་པའིིའིརགཉིསབ་མེདཔརམངར་ལས་གཞན་ནིདདའུར་ཏི།དོའིབདག་ ཡིནཔའྱིིརདཔེ་དནམེགདབལསོགསཔལསྭལོས་པར་ཡངརངགིབདགཞིདའིསཆབཉིདདུའྱས་རབབཞི སཏེ། དེདག་ནེངོས་ཅན་དང་། བླསབ་པའྱ་བབྲ་ཆོག 
དད སུབ ཆས་དང ད་གནས ང་ངེ འི ་ི་ སིད ར་བཞིན རྲིག སྱ གིའི དཔས གཞདཔ་ལངགཞུ འི 
།བདག་དིད་ཞེཿ ཡྱིར་རདུལས་གཞནཏཉིདདུཐལ་བརའཁུརབསམི་འདོད་དོ། གོ གཉིས་བཞེདབས་དགས་པོ་གཞནའསྟེངས་པའོན་ནལ་གཞནནནགགན་དྲགཔཙམ་ བད ༡ ཨ་ན་བསོ་བཏིད་གཟ། ཏདྱཅི་བོའྱི་རྒུམ་ཡེནལ་གཞུནཏི་ དནླདའི༔ 
ཚི བུཐས་ིཧྟིས་བྲེ་བག གཔ་དགུ་འདོད་པལྟརབྟ ལྟབརབཱ་བའིདངོས་པལྔབྲལ་སོགསབ གཉས་བམདབ། ད དངསཔ གཞནའ་མི་ལྩོས་པའི་ཆོས་ཿནལགཤནཏིདཅེགྱ་བ་བའི་ཅགགི་དོནདཔྲ་ཝན་བྲས་གཉནཏིདྭདཱཏོགནཾ། པྩས་སཔཔིིནདོག་པཅམ དད 
ཁཁགྲ་ ། འདྙལཔདད་ འདིགྐཏེཤན་གཞན་ཏིདྱཅི་བོ་ི་བའྱིཧུནིདངོས་པོ་གཞུནལ་ལྟོས་གཉིད་ཡིནཏེ། དཔེརྐནྭབུམཔ་ལྟལོསཞས་སྣམབུ་གྲཞནཞེས་བྱབལསོགས་པ་དགིགཞནའིད་ཙི། བླཾཾ་པའྱ་ཧྱུས་ཡེན་པར་གགས་པ་དེདགྱབྲེག་པདག 
གགི་ཆི་ནུམསིད་པག་སལའ། གཞད ་ཉགདདན ཞུའི ཧེ དེག་ནབེའུག་པ་དགགིས་གཉིས་པ་མེད་པ དདོས་པོ་གཞུནལཔི་ལོས་པའིཆོསཅནལ་གཞུནིདྲང་བཏུགས་བདྲེའིའཇིག་རུན 
མགག་བདཔ་།གཡ་དྱ¦ྩིནསཏོགབཅམན། །གཏོན་དཔགཔ་ཞནཔིངཞིདོལསས་དགད་པང།ད་ེདཔགཞག་པའིམུན་ཞདླ་བཅང་བཞསབ བག་་དགའ་དོད་དའགཞནིདསཔཆིག་གེདདཔ་ 










ཨཿ [ ༣ ༄༅། །པམགནཏིདདགརཿོ་ཞོསབ་བདེ་ཡད།  ནི་ གཞནམ་ཡིཔསི་ 
རླ ¡རར དོན ནང་གི 
ཕུསགཞནཉིད་ ད་ན གཞ ཤི ཏ་མང ཞི ཤི 
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ཤཏེཞེས་དམ་བཅས་བདེའི་དོད་གང་ཡིནཞེསྱབབ་ལསོགས་པསནི། ཐརདབུམ་བྲནདོནདམཔརྟསབནི་བྷཀཱ་བརྩབབ་ལས་གཞནམ་ཡིནཏེ། བརྡོད་ དཔར་བ 

སྭ་བདེལ། འདི་བྲ་ཐགབ་དགལས་གཤནཁ་ཅིགན་རདབུམབས་དམ་འཅས་བདེའིདོ ་སིཞེས་ག ྣ་མཔགཉིསྣ། སོག དེབ བད་མ ངི : གི་ད མེས 

ཁ་ས བི པའྱི ཡིན་རོཞསྱ་བ་བ་མསཏུ། དམ མདོན་མང་ུག སད 5 ་ 
དགིར དེལུ་ལཱོག་བདད་བཅག་པཤིད་ཡིན་པའྱིཡིར་ཞེསབ་ཐ། ེཕདབཝསཔ་ 


འྱཕོགས་གཞུནཉིདདྱུ་ལ་བདེལ་ཡད་གཞན་ནིད་ཅེས་ དསས 


ཉོག དང་པའི དྭབུལ་བས་དོན་དམ་པརྣ་། བནི་བྷལབརྱ༡པསུས་གཞནམ་ཡིནཏཞེས་དྲམ་བཅསཔདེའི་དོནཅེ ཊི་སྟེཁོོ ¡ 


དེས 
ཟླ སཱ : .་ོོིི་ རབ་སསར དྲ ཚ*“ཛི 
སེ གར སེ རྱ 









༠༠ ༧ ལ། ཡི་གེ་པ པཐོགསབབཆདོཏདོམ་ིསྲནདམངའ་གཏཚགས་ྲོ ཅཅོགིཾ་ངཧོོག་གུ་་ 
 ཁེ་བོ་ཅགའབག་པའིགྲུནཉདས་བའི་ཆོག་གིདོནདེའི་གཞན བསོགས་བཅ སི ཡིནཔརགགི་ངོག་མལ་ཡངངངའྱིརཿ ད་ ་ 
ལཾ བསནོབསཔས་གཏ སུམ་ངེས་པཧིདདད་། གྲབཔལ་ སགད་པཞིད་འཅམ་བཞིཕན། གཟིམས་བཞནདཉོན།། འི ཇི སམ་ཉིད་མལ་པཕེར་དཏགཔྲམཐལ་ཡངངིབྱན་ ཡྱིས སྦ་བ ་ 


༤ །དེས་བཞིདལ་ ཞིདམ་ཡིནནོཞེསྱ་བབླསས་ཏེ་གལཏེ་གཞནཏིད་ཡོདནནི དྲནའིངིས་གཞནདེལལྟོས་པདང་བཅས་བཞིདདུའཇུ་ ཀ་ར གསབ ེགདིནཔ། །དི་དའ་ས་གཞནམི་འཐུད། །ཅོསྱ་བབལ་ཡོགས་པའི་ 

༧ |. ཁག དདབཀགཔའི་ཕྱིརམི་མཁྲུན་པའིྲོ་ མིས སིན །གྲུ་བ་ཕལསྨྲུབ་ ཞིད་མལཔཞསུ། རྒུགཔ་གཉིལ་བལ་ཡདདོན པས བནི་བལ་བརྱབ་པལས་གཞནམ་ཡིན་ནོཞིསྱ་འབལ། ཁོབོཿ 

ལ་གཞནནིདའྲིའྲདངསྙའི་ཧོ་ཡུལཏི ཆོསམེད་ བྟནཔའི་ཕྱིརཔ་རོལ་ཕོལ་སྒྲབཔདེལྟ་ཐུམེད་པསྲ་གྲུབ་པལསྒྲུངཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏཞེས་ བྲ མ་ཡིནཏུས་དམ་བཅས་པདེའི་ 
་ དས་བ སོའ དེབ་འབཐག་པ བདགིངའམུ་གས་པགྲ་ིདས ཀན ་ 





གཞིདཁྲིཀློ་ཡིན་ ངང པེར་ན་གཞནཉིདཔློཿ 


611 „ ། ༅།__ །དོནདཔྲ་པརགཞནནི་ རིས སགསསགསན|གནིྲིྲིྲིྨིྨཔསྲྨིཾྨཔྣྨྤྨ ཏི་སི པོག བླབ བླཝབབརྱབ་བཅོས་དང། 


བཔའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིན་པརཤོ་རིཊས། །ྲིས་འོདསྭསུ་བ ་བཏགས་དགཞིུཅསབའ བྲན་ཡིནས།ྤི་ཡད་ 
ཏུ `= ྲ གཿ སྐག གས ཨགུ་བརྟགས རོ་རེ ྐ 
, རག | ོ་ རྩ །ཞཏིདྲདའདོདན། ར་ 







21 ལེདགནདམེནཔའི དཔེ་ཤསྲ་་པལཐོགས་པ་ལམོས་པརས་གིབདགི བ་ཤིན ཧཱུ པའི་ཆོས་ཅནལ་གཞཌ དངུ་ཏོགན་ཡངྒ་གཔཅ་མ་དུདདེ། དངོན་བོགཞནལ་ཏོསཔཉིདག། 
ཞིན་པའྱིཕིརདོ། །གཤནདངགཞན་ཡིནཔི མདུ གོ. ག་་ །དངོས་བོབརྔོ་ ག་ང ནཔ་དུས། དངལནཔརྟ།གན་སང། ¡ 
། ལི གཞུལ ་ཁྱིའི་དཔེནདོད པདྱབབས་ཡིན་བདེཉིདྱི་ ཉི་སྐད་ིགམ་བཞིན་པས་ར་གིརྗེས གིརེསསུ་དཔགཔ་ལ་གནོདདཞེས་བསྟནཔ་དེདག་ཐམས་རདྱ་རུས་པརའ་ ཤུ གསད །ི་དནཔགན་སང། (ཞནཉིད་ 
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ཙུ 


1 





སྭ་བབ་དེ་གཞནལ་ཡོད་དམ། བལ་འོདྲོགངནནིས་ 
བརྙཏནོ། །དེས་ ག་ད གདུ ཧེལ གག. ག་། 
གཞནནིག ནཏིདདངྲབལ་པརཕ་རོལལོ་ 


བདེ་འཇུག་ 1ཕྱུརབའིཕྱི་དདང། བག དྱི་གསལ་ཡཞིཏནེང་སལ། ཡོནཏན་ཏིདལ་མི་ 
ག་ གཞནམ་ཡིནལའདཡོདམ་ཡིན། རེ ས་པ་དག 


མ་ཡིན རིའུ ཞེན། གཞནམ་ཡིནཔའིད་དོས ཉིན་ད ཅས་ ཆིག་གིདོནདངཝ་ནཔས་གཞ 


ཊདའིོ་དབ་བརིའ གདག་པང་ བནབ་པང་་དམནམ་ལངཏིདདའབལ་ 


དག ཅི 
གཔ གཞནནོསྱབབའེ 


ཉེདདུ་བརྟགན་གཏི 


ཅལ 


ད་བ་ཤིནནོཞེས་བ་བསནི། པག 


གཞུན ལེ ག་སོ ད་ 
ས་ཡོདསུ་བུགསཔ་གཞནཏིད་ེས་པཔའི་ཆག་གིདནདེནེ་གཞནམ་ཡིན པེག 


ལས་ད ཞནཏདིཞར རན །མང་གཞན་ཡ་གཞན་ིདདངལན 





པི 


སིག ཡིནསོདི། གཞནཉིདཏེས་བ་བའི་ཚིག་གི་ོན་དདཝ་ནན་དངོན ་ 


63 


ོ་ོདགཊོདོོ་ཟརཔོ་ོདར ནོ ད་བོད ཐོད ས་གས དོབ 
དབི བ་རལ ཏི། འདི་རདངོམདོགཉན་ཉིདདངལྡན་དིུན། ཟོད 
ཤྭ སེས ཉ་པ ལིནབའངག མའི དདདལནའིན་ཅང་གཤུནཏིངདོུ་འྱཏི།དའའོ་ཉདམཡིནཔའྱིཔརཞིསྱ་བབ དར་གོས 
ལ་ཧ ྲང་་སསག་པ་པ་ས་ བགི ཨ་ན བ་པའི 
ཤྲ ]༈ དངསཔོ་གཞྷཏིད་ིང་བདམཡིནཔདེ་གཞནི་ དདདང་ལྡནཔས་གཞནདོའི་བད་གཉིདདུའགུརབརམེའདདང། དེའིངབཏིདྲམ་ཡིནཔའི ནརེདྭུ་མཔས་གཞུནཉིདདངཝཱནཔནིདེདཔྡཝནདཟིནྭ་ཀང་དེི་ངོབོནི་དུའ་གུར་བརམིའཐདདེཞེས་བ ཏིདྲ་ཡིནཔའྲིིརར 
 ཞེད་ཁྲེརོ། དེག།ཅག་ཟབཔདེའིལན་ི དཆསྱ་བབདེདདལནཔས་གཞནཉིད་ཅགྱ་བབདའི་དགཉི དུར་བ དམ་ཡེན་པའེབྲི་རར། །འོཧཀདདདོས་པོ་གཞནཏིདདོདཔྲལནན་གཞནདེའིོདང་ྲའི་ྒུ་ཉིད་ཡིནཔ་བྲ་ དྭཤས་བུ་ བ ཤདབདྲེནྲི་ག་པ་ཤིད 
དབའགེལ་དྭ་བདབཏིདཁེན དུ་བུ་མ་ནསཔགན གོ ་པདགགིད་གདངྨ་གཞང །མོདདགེག་རབའིཆག་ ཞིད 
དཀ དདད་ | ོ་ 
དེའི་དོབོཉིདྱ་ཀ་ སྦ ཕྱདདཔརནཱ 
༨ དམ་ཡིནལ་དདདྲལཔ་དནཡེདབཤོདད་ཡང་མེའུར་བོཞནཞེསྱབནིབེ་བེགཔདགག དི ཏིདཅས 


༼༼་ 












བའི་ཚིགཤི་དོན་དབྲ་།ནཔས་དདོས་པོ་གཞནཏིདྱ་ཉིརོབོཉིདམ་ཡིནཔ་ཡུདགཞནགེབབུབའིདོདད་སྨའིརྒུཞིད་དུའ་ཚུརབ་པའདོདབ་དབུམ་པསསུན་པུང་བདོའི་ལནའདེབས་དའོ་ཚིག་ཡིནཏེ། དེདགན་རདངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ཡ་པའདིནི་གཞན་པིནོཞེས་བབར་མི་གནུལ་བ་གང་ཡིནཔ་ 
གཞག གོ་ད། གཞུཏིུ་འའི དོད པས དེད རོ་དང ད་ི་གས་གཏིངགང་ོ དོད ཁད་ 
„ །དབུམཔདད་གིས་དངོསཔོ་གཞན་ཡིནཔ་གཞུཊཉད་ཅེསྱ་བབའིཆིགི་དོནདཔལནཔརྡ་ག་ནདོནམེ་དབ་ཉདཔའྱགརརཞེས་གདྱན་པ་དེམི་རྔཿཤེས་ཟེརདོ། །དེད་ཅེསབེངབདོའི་བནདའདིམའཕེལ་བྱབེདཔཏིདིས། དདིངིགས་པམ་ཡིནཏེ། གསལ་བརྡ་འེདསས་གསུལ་བདླུབ་པའི་ 
ཙཾ །ྡགསུའ་བའིངདབེཏིདདུ་གསལ་བདྡདདཔའི་ཕུར་གཞནཏིདྲ་ཤིས་གཞནཏིདའདིནི་གཞན་འིནནོཞེས་གསལ་བརྡའེད་བས་གཞནའིད་འིས་དེགསལ་བདྱའེདཔ་དོནམེདཔཉི་དུང་གུརབའི་ཕི་དང་། གཞན་ཉིད་མ་ཡིཞཔསནིའདེ་གཞན་ཡིནནཞེས་གསལ་བརྡབརརི་ུཿའའྱི་ཕིརརོཞེས་བ་ 
¦བསྨུས་ཏེ། དཔེརནགསུལ་བརྱདཔས་མརམེལྟ་བུས་གསལ་བརབུབཕུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོདཔའི་དོནདབངཔའེམངོནསུམ་ལསོགས་པར་གསལ་པའི་ངོབོ་ཞིདདུགསལ་བདྱྱདབའི་ཕྱིའདིརཡ་དགསལ་བརྱེདཔམརམི་ལྟ་ཐུཉ་གུཞཞཏི་དཅེ་ས་བྱབའི་ཆིག་གེ་དེན་ཡིནལ། གསའ 
བརྱབིདཔ་ུམཔྭ་ྭིདངསཔོགཞནཞེསབཔ་ཡིནཔས་གསལ་དདེདཔ་གུནན་ཏིད་ིསགསལ་བར་བཐདངས་ོ་གཞནདིནི་གཞན་དནནོ་ཞེས་དདའྱི་དདུཏིདདགསལ་བརྱདདཔས། དེ་ཕན་གཞན་ིདཅས་བབའིཆ་གི་དནདེག་དངས་པོགཞུནགཤན་ཡིན 
ཞེས་གསལ་བངྱེདབནིདོནམེད་པཉིདཔ་ཁྱུརབའི་ཕྱིར་དང་། གཞནཉིདམ་ཡིནཔས་དིདངོས་པོའདི་གཞན་ཡིནནཞེས་གསལ་བརྱབ་ཐརའི་དུངབའི་ཕིརྦ་བྲེཟག་པའི་ཚིགདནི་རིགས་པམ་ཡིནནོ། འིསྐདབསྟནཏེ། གཞནཏིད་ཤེས་གསལ་བདཔདའི་དངོས་པོ་གཞན་དེ 
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དབ 
འི་བདགཉདཡིནཔའྱིཔིརད 






པཧགན་ཕདོནམེདཔཉིདདབདགགཔསིསྒའུ་བཏིདཔྲུ་ཛུརཔ།དཔ་པོ་བཛིདཔདྲདབམ་པ་དུསཡིསསིདང་བདཔ་ཞེད་དངྲ་ཤུཔ་གོགན་ཡད། དྲ་མཔོནྱིའདངྱབདཔ་ནིདེརྲལནཔམ་ཡིན།ེདྲས་པོ་པོནཔའི་དུརདཔ་འབྲཇོདཔར་བ་བམེ་ཡ་དེནིང་ྱི སྐ་དའི་ག་བཞིནཔས། རངགི 


རྡེས་ཡུདཕག་པལགནོདདེཞེས་བྱ་ལ་སོགསེདསྔ་རདིསྐདབ་སྙནཔའིལུགས་བཞེན་དེུརགསུ་པོར་དགག་པ་དབའ། །དེབཞིནདུ་ཡོདབ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བ་ཡདྡ་ས་དད་ཡོན་ཏནལ་སོགསཔ་དངོས་པྩོརམསན་ཡོདཔཞེསམི་བྱ་མོདཏི། ཡོད་པིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་དབྲཝ་ནཔས 


པ་ །་ སཔའི་ཆོས་ཅནལི་དངྲབདཔརཏདདཆོགན་ཡང་ཊོག་པཙམདཟདདེ། དངོས་པོ་གཞནལ་ོསཔ་ཏིདྱཧིདངྱབདཔརཉིདྱི་ཛོའླ་རུམ་ཡིནལ་ཅཱུདབྱབདཔཔཏིདྷིོའིུ་ལེནཔའིེརརོ།།ཕིདཔ་པདཔརརམི་བབུདཔརམ་ཡིན་པཏིདི་ད་བད་པབཉིདདང། 
ཤཱ ག་་ རྡསདདཱ་ཡུན་ཏནདབ་ལས་འསོགས་པའི་དངོས་ྤོ་དས་ཧད་ཡོདཔ་ཉིད་ཉེས་བུབཔའདོངལ། ཚད་ཅེས་བུབ་ཡདདངས་པོའི་དོབོ་ཉིདལནི་རིང་ཐུངལ་སོགས་པའེ་ཚོད། 


༤ ཏོ 28 


ཞི་དདངཚདཉེད་དའདོདན། ཡོདཔ་ཉིད་དངཚདམེདཔ་ཡ་དརང་ལས་ཡོད་པཞིདདངཚདཉིད་དུརཕྱུར་ཏེ། དེའི་བདགཉིད་ཡིནཔའི་ཕིནདཔེརནམྲ་གངང་ལ་སོགས་པལ་མཉོས་པར་ཡུདརང་གི་བདབ་ཤིདྲ་ཁིསཚ་བཉི་དདུདྱ་གུརབ་བཞིནནོ། །ཡོདཔཉིདདངཚདམེདཔ་དངོས་པོ ། 


།གཞནལ་མི་ཉོས་པའེ་ཚམ་ཅན་པ་ཡོདཔ་ཉིད་དངདཏིད་དགན་པད་རྟོགཔཙམདུ་དད། དངོས་པོ་གཤནལལོས་པཏིདདངཚདཏིདྱིབོའྱིཐ་ཡིནལ་ཡོདཔཉི་དངཛདཏདནིདའྱ་་ནཔའྱཕིརདོ།།ཡོད་པ་ཉེདདང་ཚདདན་ ཡོདཔ་ཞིདདངཚད་མེད་བཉིདཡོདཔ ། 


° །མདཔམ་ཡིནམོདཀི། ཚདེས་བབའི་ཚོག་གི་དོནདངལནཔས་དངོས་བྗོརམབ་ལནི་རེདྲབུཔ་ལ་སགསཔའྲི་དློས་པས་དའིིཆདདཔ་ཝན་པས་དངོན་པློ་ནམས་ལརིདྲ་པདལ་སོགས་པའི་ཀློད་བཟའ་དོད་ཅས་གག་གོ། །དེདགགབ་ཡང་ཡོདཔ་ཉིད་དྭང་ཚདདངལྡནཔས་ཡདཔ་ 





ཏཾ 


དཱ རྤ དུ ཏོགན་ཡུངདངས་བནི་ཡོངཔ་ཉིདདདཚདདངནབམ་ཡིནཏེ། དངསཔོཡིནཔའི་ཕིར་དཔེར 
ིདིསདིགམ་བཞིནཔས་རང་ྲིརེསསུདཔག་པལ་གནོདདེསྱལ་བལ་ཡོགས་བ་པརདྲིསདབསནཔའྲིས་གས་བཞིནདུའི་རིགས་པརདགག་པརྱ་བའོ། ནགས་བའྲིས་ས་བམས་བྱང་བགཔའིཚོག་གིདོནདགཔོདུག་གི་ནལགགཞུནདག་དགུག་ 
€ པའརམས་ཨངདེབཞིནརིགས པརཏབརོདཔར་ཱའོ།དའིུ་་སུརགཞུན།མི་འབདཔས་བཏནེས་ངེདྲམཔམ་གུའ་མེདདེནེས་བདྲི།བས་ཅི་མཛ་གབླསཔཡིནཏ།དེ་ཆེུ་ག་བདགགིབཞན་།དཅ་ྭ་བབལ་སགས་འི་ཆག་གདོནམི་འཐད་ 
བུསདྭབུམཔའི་གཏུན་ཚིགས་བྲ་དོདཔ་བུདཔརཿནྟམེནབ་ཏིད་ལྭ་ཙོས་པ་དདབཅས་པཉིད་ཡིནཔའྱིའིརཞེས་བུབའི་གཏན་ཆེགསིདོན་གུབ་པོ། །གཞུན་དག་གེས་སྦྲས་པ། གཞེནཏིདཁྱི་མཐུའདང་གཞནམ་ཡིནཔཏིད་ཊི་མཐའ་གཉིས་ཏེ། དེལ་གས་ཏྲེེདཅིས་གཞན་ཏིད 
ཚྭ མཐའམེདདཞེས་དེདགག་པ་ེ་ནཔས་གཞུནམ་ཡིནཔ་ཞིདྱལ་མཐའ་ཞོདས་སུ་གཟུངབྱུས་པ་དེས་ནམཛདཔའི་མཐའ་ལགནོདབདའྱར་པཞེསྲ་བཔནིཔ་པོལ་བདགེརིགས་བཅནི་སུཐབས་ཐིས་དུས་པས་གཞནིདཁི་མཐའ་བཀག་པས་གཞུནམ་ཡིནཔཉིདའི་མཐའ ། 
རར དྐདཅས་ཟེརབདེལིལནད་འབེལ་བྱེདབཞིདུའེས་འདིརབ་ཤདབ། ཅིསད་ 
ད་ཡོདམ་ཡི། །གཞནལ་ཌོམ་བསས་དེབ།གབསགཞནམ་དིན་པཉིད་གྲུབ་ 


ཅསྐདབུསུནཔའི་ཚུལྱ་ཤིས་རཞིག་གཞནཉིདམེད་དོཞེསྱ་བབའ་བསནིནཔས། གཞི་མ གཞན | 
།གཞནལ་#ྟ །བསྡ་བ་སཱདབ་ཡིནཔའྱི་ིའདང་། གཞུནཏིདམ་གུབཔས་གཞནམ་ཡིནཔཉིདྱ་ཁདམེད་པའྱི་ཕིརརོཤིསབུབ་དདགོངས་སོཞེསྱ་བབླ་སྨས་ཏེ། ཁོབོས་ཨེདཔརདག་གདའི་ཚུལ་ཀྱིས་གཞན་ 












7 = །༄༅། །ཏཾཌདཏིདདང་།ཞཔར་ོ་གན་ཡང་དོནམདཔ་ཉིདདང་། དགགཔའི་མུནདཏདོང་འུརརོ། དངོས་ོ་དཛོདཔརྱ་དབམསིན་བདསཡས་ཡོདཔནིདདངཚོཏདད 
@ །ྣ་བརྗད་པདབྱདམྲ་ཡེནཔདེ་ཉད་༅སྐད་ཏེབ།མ་བཞེ པས 


5: 








༤༤༢༢-༤༤-༤༤ རར ྲོཤོགོ་ག འོ་ག ཁོའ ༦ ག་ད་བ་ས ༣ 5 ༢༠༠༠ ༠ོོ༠༥2པྨ། 

618 ] །ོཀགཔསམ་ིནབརབཀགཔའི་ཚུལུ་གཞན་ཡིན་བཏིད་པདན་སམབྱའདཔའི་ཞཏིད་ོདཔ་འི་དདགདནདམ་གཞནམ་ཡིནཔདེཉད་ང་ཡོདཔམ་སི། ཊི ིལྟའཤེན། གཞནའ་པཱོཾས་པསསམ་གཞནདེ་འཀྲད་པས་གཞུནམ་ཡིནཔ་ཉིད་ཞ་གྱདདུ་གུའཔས། དེདྡིདཔེར [ 
རུ ་ོསན་མུ་དུངགཏག པ་བཡིནནུ པཱ་ཡིནགའྲིཡིརདོན་ ཤོནདམ་པར་ཡོད་པམ་རིན་པ་དད། གནཱནཾཉེདམ་རུང་པས་གཞནམ་ཡིན་པ་ཉིད་བྱདམེད་ པའྱཕིརདཔེརནྲ པེརནྲ་བམ་ཟེམྲ་ཐུབཿ ླ་ཐུབ་ཕས་བམ་ཟེལས་གཤནཔཧི་ སག ་ | 

སོ། །ིལརདེདགགཅེནཞེསླ་བབནརོལ་པོ་དག་གཞུནམ་ཡེན ཤཉིད་ཆལ་དདགགཅེསདི་བའི་ཚིག་ཡིནནོ། དའི་ལནུདདནདམ་པརབདཔོན་བུ་བདུབ་བདདགཞནམ་ཡིནད་ཉིདམ་ཡི་ནྟ། བྲ་དོ་བྱ་བདཔརཅནཉེད་འདེལ་ཉེས་པ་དད་བཅས་པནིད་ཞིནངའྱི་པིརདཔེར ། 

ནབལྟ་ཐརྱུབའེརང་གིབདགཉིདབཞྲིནནཞེས་བྱུབསྨྲསཏེ། དེདགཞིཆསཅནདང་། བསྨྲུབ་པདཱཧྱབཆོསདད། སྨྱུད་པའཆས་དང། དཔ་ཡནཔརགངམས་བཞནདུ་ཕྱརཏྭ། དཔེངནབྭཆ་བབཐན་དོདཔ་བུདཔར་ཅནརན་པ་ཏིདལྟ་སྐས་པདད་ཅུས་དིད་ཡིནཔའྱའིརབདགི 

བདགཉིདདངགཞནམ་ཡན་པ་དདམ་འནཔ་དབཞིནན་ལྟ་བབོ་ཡངབཇོདཔླཁདཔརཅན་ཉན་པཉིདཔ་ལྟོས་པདད་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརབྟལ་བརྩབ་བདང་གཞནམ་ིནཔ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །དབཤིནད་ཡོད་པཉིདད། རྒུ་ཉིདདང་། འབུསབཉི་དང། ལནའགུའ་ཤེསཔ་ 

ལོགཔའམ། ཐེཚཾམཿནགྱི་ཡུལཏིད་དང། རྒྱེན་བྱིད་ མདད བསགས་འི་ཏཆགསདག་གསཅངན ཕགཔམར་བཏགཔར་ེས་བབས་དམ་བཅསཔདང། ,ངིསཱ་མུའིགཏནཚོགསནྡིའདིདབ་ཀྱད་ཡིནཔརསྦྱརརོ། དེའི་ཕྱི 

དྷེལརགཞནམ་ཡིནཔ་ཉིདཀྱདབགགཔའི་ཕྱིར་མཛདཔའི་མཐྲའ་ལ་གནོད་པརརིའ་གྱུརངོཞེཊ་ཀྱབ་ནེརྗེས་སུ་དཔག་པདེེདི་མཇུག་བསྡུབ་ཡིནནོ། |གངཀི་ཕྱིདེལྕརགཅིག་བཉིད་ལགོགས་དདགསགུབ་པདེའི་ཕྱིར། དེནིདདང་ཕྲདཔ་རེད། །གཞན་ཡད་གཞནདངཝྲདའི་འགྱུར། 
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སྤར དཔེ་དང་མཇུག་བསཔ་ཡིནཔརགོརིསས་དདིནདུསརཏེ། ས་འོད པའི་ད ཟོད ནོད་པ 








པོ་ཡིནཞེས་བྲ་ངོདཔ་ཁུདབརནནིས་བྗོདཔརྦབ་བ་ཡིནཔའྱི་ཕིརདེལ་ཡདྲལདཔ་ཡོདཔ་ཉིད་ཡིན་པསྲཕདཔཔོ་བྲདོདཔ།བུད་པརཿནྱཚིས་དྲངོད་པདྱ་བའྲི་ཕདཔཔོདེ་མདཡོད་དེདེས་ནྲིལདཔཔོ་ཡོདཔའིསོཞསྲལ་དཔ་ཡོདཔང་སྒྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིརཕྲདཔ་ཡོདཔཏི་ 
དེས་ཟེརོ་ཞིས་བུབནརིས་སུདཔག་པགྲཆརཡིམཛྡག་བས་བདང་ཚད་མའི་འབྲས་འུ་ཡིནནེ། །དེ། ད་ཅེས་བ སཱ། དེའི་ཕྱིརབཤདང། ཕྲད་བཞིནཔདངཕྲུདཔདང། དར ། །སྒྲབ་པ་ཅིསྐདབསྟུནཔས་གཞན་ 
ཉིདམིམདཔའི་ཕིནཞེསྱ་བབདད།དགས་ཞེས་བབྱསས་ཏེ། འདིར་ཤངྡསམ་བཞིནདུགཞནིད་མི་འཐདཔན་ཕདཔ་བཤིནཔ་དྲདདཟིནཔ་དདྲལདཔཔ་ཡོདཔ 


ར་འ 


ཚཱ ཏིདཿིདཔུ ངོ འུ དཔམ་ཡིནནོཤིས་བརད་གོདས་སོ། །དེལ་འདིདརབྱཏྱབེདུཔའིདོནནི་བརོལ་པོས་བྱེརེདུཔའི་དཔོིཐཔ་སྦས 
བཛོདཔསྲལདཔངབོ་ཉིདམེདཔ་ཞིདདུབ།ནཔ་ཡིནནོཤེས་བབི་མཇུ་གདསབ་དདཚདམའི་དྲགས་བུ་ཡིནཏེ། ཕད་པདཏགཔའིརྱཏྱའདཔ་བྱཅུ་བཞིཔའི་མས་འདི་དམབཏྱབེདཔའི་དོནཆདམའིའབས་བརླལ་བཞི་རོལ་པོསསརདབྱང་བེདབའདིའི་དདཔདདངས་བོནམས་ 
དམཔདའོདཔདླབཔའི་ཤོགསམམདནདྲཔརདདན་པོནམས་དེ་ཉིདའདེ་ཤེསརྱ། དེདག་ལདཉིནཤས་ཐདབདཔའ་ིརཤས་བུདལ་མོགས་དྱི་བད་ན་འྱི་དོནབདདཔས་འདང་དད་ི་མདཔཉདྨཔ་ཡནདོ།།ཟདང་པདམདཔ 
པོ ཤི ཊྱི་ིཿབཅོས་ལྡནའདས་མ་ཤེསརབཅིཔ་ཕོསཏཱིུཊཔ་རབ་ | 


དུབསནཔས་ཡོནཏནཅི་ཡོདཔདང། དེབསྟནཔ་འདིལ་གཞནདགནའེོགགེསམཔོའི་བྟརནབཅོས་ཙསཏི་ཚེསབླམབས་སོགེས་ཟེངབ་བསལ་བའྱིིམའདངཡིདཆེས་པའི་ལུངགི་བུདསཅིས་ཐདབསབདདབ་སྟེ། དེའི 
















> །༄༅། །སྱིརལ་ཡིསྣ་ཐཔར་གནོནཔསཞུསཔའིམདོའས། ༢༠ེཝལྱའིསྨ་ནམ་པརགནོནཔགཟུགསལ་ཕུདཔའམ་འགལ་བམེདདོ། །དེབཞིནྡདཛོར་བདང་། འྭདུ་ཤེསདང། ཞྭདྱ་འེདྲ་མདང། རྣམཔར་ཤེས་པལ་ཡདྲཕད་པའ་མ་འདལ་བཟེདདོ། །གཟུགསདད། ཚོ་ 
ཅི འདུ་ཤེསདང། མུ གཞོན་པ ར་ཤ ས་པར་ག གསས ས་མེད འད ས་ད མདང རཔ འ་རཡིདེས་པའིསུདདགལ་སས དསད 

ཏིདམེདཔཤིད་བསྟན་པའི་ཕོཞཏནདང་ཁུངས་ཡིནནེ། དེའྱིིརཁོ་བསརདགི་བསུམ་པས་ཏོགགྲེ་སམ་པོཿམ་ཅིས་བླམདས་པམ་ཡིནེ། ལུངདདྲག་ཧུང་ཡོདདོ། གདི ཉི ེ་ུརཞིགཔཅནཔའམདྲོགམཐའ་ཞས་དདུག་ལསྐདདདོ་ཉདམེདཔ་ཉིདདབསུན 
བདེདག་བསྟན་དཅོས་འདིགནམ་པརབ ཤུདབརྩབབའི་ཡུལ་ཉིདད་བསནཔ་ཡདྨསོབདཔོནྲ་སིགལ་སྣནས་ྱི་མཐེནརླབསུ་དད། འགྲེལ་པཔྱེདཔའིམཁསཔཉིད་ིནནོ། །སློབདཔོན་ལེགས་ལྗནབྱེདགྲིསཞེ་བརསརཔ། དབུམའི་ར་བའི་འགྲེལཔ་ཤེས་དད་བྫོནམ་ལས་ཕྲདཔ་པྟ 
ཞེས་བ དའབཔབཞི་ྱ་ེའལ་པ། བོདཔ ནགས་བ ྣ་འགག། „ །བམ་པོལྡ་པདུགསུམཔ། དེ་བ པཉིདསིན་ུཔའིཤོ་ཚི་འདཔའ་དགགདནཏེནཅིབེལ་པད་བད 
ཆདཔམེད་བདང་ཇགཔམེདཔ་བསུནཔའི་དོན་ཧི་དབང་གིས་རབྱད་བེད་པབཅོོ་ཝ་པབྱསམ་ སྱ་བ་བ་ལ་དབད་ །ཞེས་བབའྱིས་སྐུབས་འདིརསདདས་བཅས་པལ་འཇུགཔའྱིནརུའིདོནདང། གཞུངའགནས་འབུངབདདྱུདབའི་དོནདབལ་ེཚག དོནནིས་མ བི ཌེ 
དེཡ་དམ་བཅསཔ་༢འཇུག་པའྱི་དའི་དོན་ཧིདབངདྲུབསནས། དནིདི་དཞིན་ད་ོངཔཉིདའིཡི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཉི་ཁྱད་པར་དགག་པསཞེའ་བྱབ་སྨསཏེ། མཛདཔས་ཆེནབཛུག་པའིདབྱཏུཧདཔ་དདཔོ་བཅམབའྲི་གབསས། དཔོ་པོལ་མས ཡད 








ྫུ 
















པརདམ་བཏུས་པལཛདཔས། འདི་དཡདསརབྱསནབཇོམཛདཔསརིལྟ་རདུམ་བཅས་པདེལ་ དབསནས་དྷོསད་སཱསཏེ། དེབཞིནདུཞེས་བབའིརབྱཿྱཧེདགྲསམའི་སྲབསས་བྦསནཔའི་ལུགས་བཞིན་དུའོ། །ཙོང་པཞིདྲའི་རངགི་ཧྲོགས་ཡིནནོ། །ེ་ 
རར ༨༽ ྟིྣཛི ོས ུད་ ད་དམ 

དམ་བོཅས་པལརདི་ཚིགདཔའགུལ་བའྱི་ན་ཡོད་དགེབཔ་ལ་སོགས་པདངས་བྒོརམས་དོབོ་ཉིད་ཡོདཔ་ིདདུ་ཐུབ་པའིགཏནཆཚོགས་དདག་གི་དངོས་པོ་དང། ་གཞནི་དངོས་པོ་དང། དཔོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དཔོས་པོམེདབདག་ཡོད་པང་གཞུངའཛུགསཔ་ཡིནནོ། དེདགུག་པས་ 

1 {སྱ པ་ཉིད པརདདགགཔའིདབདྲད་བསནས་དྲའེདཔ་བཅྗོལ་པབྱརམ་མོགེསབསརྱཔྱར་ སས ྣ་ དུ 

༢༠ཏཧཱུདཔཅོལ་པ་བྷམམོཞེསྱ་བབླ་སཱས་ཏེ། དངོས་པོདངདདོས་པོ་མེདཔདཏག་པའི་དབྱཏྭབེདབབཅྫལ་པའི་གཞུངའོགནས་འབུང་བ་འདིའི་དོནནི་ཤེས་འབྱའི་ཕརསཏིནཔལས། བདག་གིདཔོས་པསྟོདཔཏིདདང། གཞནྱིདངོས་པོངཔ་ཞིདདད། དངོས་པོསོདཔ་ཏེ 

དང། དངསཔོམེད་སྟོདདཉིདཉེས་གསུདས་པའིདེནོ་རྣམཔརའཤད་བསརེནཅིདའགྲེལ་པདའ་བྱུད་བཅདཔ་མེདཔ་དྭང་། ཡིད་ད དདནབན་ཡི  ེདདུམནས་དེུཔ། འཏདཔའའིསནགང་ཡན། རྣམཔགདགིསནི་ 


/འབྲག་བུ་དེའོབཅེན། རྟེནཅིང་འབྲེལཔརའབུངབཆད་པམེདཔདང། རྟགཔམེདབ་འི་ཁྱད་པར་དང་ལྡནཔ་བསྟནཔནིའདིའིའབྲས་བུཡིནལ། སྟོདཔཉིད་ཏྱ་མིམཐུན་པའི་ོགསཀྱི་ཀྱདཔརདགགཔའི་རྣམཔསནི་འབྲསབུ་དེའཇྲོབ་པས་དེའི་ྱི་དའ་ ཐལ་པ་འེདཔསརབཿབེདཔའི་ 











0 (པོདང་ གཞནྱི་དངོསཔོ་དང། ད་ཡོདཔདྲག། རྲི ་ གཔཔདཔའི མད ཞུའཔོ། །ྟོང་པཏིད་ཙེའི་མཐུནཔའིཕོགསཀྱི་ཁྱདཔ་ གསོད་པར ཟླས 
སྭ་པསྨˆ། རངགི་སྡེ་པལ་སོགས་པ་ ད་ཡོདཔའ་ཤེས། པར་ཤེས་པའྤད་ གལ བཏྟེནནས་ཕྲདཔ་བ སྲ་ཐེདབའ་ གསཔ  ་ ི 
ཨི གྲག ཁལན། ཧར ཕོན དསན འི མབ ག་གི་ད དེ ་ དཱ བུ མཆད་ 
ས་བཞིན ད། སྤྱབཔའིཆོས་དང་། དཔེ་ཡེནཔརགོ། ནིན དེང་གི འབའཞིགདདེིགཞནྱིས་ནྲུས་བ་ཁྲམས་ཅད་འཕྲུན། 
¦ རར ཾྣྣརར གལ་མདོ (ྤནཔརྲམ༔་སབྱབ་ིན་རམ་ཤིག་སྨྲསཔཡང་འཇུཊ་པས་དནརཔའི་ཚག་དབྱད་ནབར་ 2 


༠༡3 = ༄། ཁཿ དདམངབམདམག། ངཔའིའྲབསཅུདདཔོ།བོནོ་བྱསནཏོ། །གལཏེའདོལ་པོདག་འདྲི་གདངིས་དབདག་གིདངོས་བོ་དད། གཞན དཔོན་པོདང། དཔོན དཔོསཔོ་ཡོདཔདད། དཔོན་པོམེདཔ་དགག་པསྟརེན་ཅེང་བྲེལ་པདའབུདབ་དཔ 
མྨེདཔ་དུང གཔ བའྱི དང དད་ུང་ཞིདབསུན་པརྱ ཞེན གང་གྱིིརབདག་གིདདོས ག་ཆདག་འདགའཔ། །ལ་ཡོདཔ་ཉིདྱི་ ཏད ི གལ པག ནམ དབུག ྒ 
དདེདགལཝ་ 
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ིདམིདཔའི་ལནབཏབཟིནཔའྱིལི་ 
འཕིལར་ དབུམཔས་དམདཿསཔལསྨུརཔམ་དཏབཡུར་བསྟནཔའི་ཕྱིར། དོན དོནདམ༣དད 
ི་ོ གསུ དུ དམ་བཅས བུད །དདུ་མཔའ་ཐསྟུདྱི་དཾཿཡོམབཀགཔར ཧིབ 





།བས་དངོས་བྫོམསོབོིདམདདགེསམ་པའིཚིག་གིས་ཁྱད། གྲུ གཾཾིཾེཾེརྣེརྣེྣེྣེྣེྣདེགདགདགདགཾོེ་ ཅིྟཾདཔོན 


ིངོ་བོཉིད་མེད་ ༥པམཡནཔསཤསཿ ར་བའྱེ་ཡོར་བ་ དོས་པོ་ཞེསྱ་བབ་དང་དོབོཉོདམདཔཞེས་བྱ་བ མྤེནང་ཡིནཔསྦའེ་ སཿ པོགས་སླུས་ དབཞེ་ པ་བཏབཔ་ 
སའ རའ རར སསཔདེ། ཉན་པའི གི $ དདཞེས་ཟེརརི། 
་ 


།དེསྐདུཅེས་ཟེརབ་ 
གེལ་པྱདེདཔཉིདི སྭ་འདདབ་ཤདཔ། ཛའ :རོལཔོ་ལདངོས་པྨོརུམས་དབོ་ཉི དོབཾཉིད་ཡོད་པཉིདད་སབ འིད །དཔ་ཨུཿསཔ་སླ་དཔམ་གཏ་ དང ཐཱསངྱའི་དངོས་བོས་ འི 
ི པལདདོནསམམ་དྲ་ཞིད དྭནོདམཔདདདོས་པྒོནམས་ངོབོ་ཉིད་ཡོདཔ། དིག བའུ 
གས་ག དེལ་ཕརོལཔོལདདོས་པོནམུས་དོབཤུདཡདཔ་ཉིདད་ ར་ཡ སྐརལ་ གི 


ཱཉིདདདམབཅསཔའི་ ྱིཕི་རདེ། སནདམ་བཅས་པའིདནལ་ རླུར 


ིཉིད་ིནམས་པའདིབནིདསརཔམཁབ་འྱཡིན་ོ་ 









༠25 ¡ > ¡༄༅། _ །དགིསྱ་བབླམས་སོ། །དྱབམདས་དངོས་པོ་ངོཔོཉིདམད་པའི་ལནབཏབཟིནཔརདསནབའྱིའིར། 










བྱེདདེ། །དེདག་དབཉིདགདགེས་པོཉིད་མེདབ་ཉིདདུའདོདདེ། གསཏེ་དགྲི་ནམ་པ་ྟོགཔའི་བཟོན་སྙུར་པའི་དཔ་ཏོདིསླྲོབ་ཏགསནདེམགྲང་ 
ནོ ་གས་སྐོད་ས་གཞབ་འྱ་མགིང་ དྱིས་གངབགཔ་གསིདཔའཛུ་སའམས་ 
པའྲི ཆང་འག་གངཀིདབཏགསནས་མྲགཔོཞིས་རུབནདེ་བོ་ཅག་གྱིཡགས ཡང་པ འི 
།འིཨསཔམདནོདསབདཡིནན །དེདེསཟེརབདའིའནུད་འབྲེལ་པབེདཔཞིདཆིན་འདིདབ་ཤདཔ། དོན 
པའྱི དང།འཇིནཏེནཅ་བ་སད་སདའི་ཕིམོནཨནད་གས་པའིགཞོད་ཞེདཔས།འོདོཿགསྱིཕོགསལ། གུ་ཤིས་གངལ་གོདཔ་ 
གྲུབ་ཞེས་བྱབངའི་སླུབབས་བྲུཔ་པའ་རྨུབངའི་ཕྨོནཨི་ལནནིདདཔ་ཡིད་གོས་སོ། ཇོསཀྱིད་ཉིདླུ་དངརེནལས་བྱང་བ་དོ་བོཉིདམེདདོ་ེསཀྱཡའ་སྦྲ་བརྒམངོན 


རུདདགུརྱུདཧྲནཔའུབཿ ཡནཔ་དགང། ཤཱ་གཱས ུ 
ཨུམ་བཅདཔགཔྡོོམསདོཔཉིདམེདཔ་ཉི་དདུ་འདོད་པདེགལཏེགནནམུསྟེགས་ཅནདགགིདང་གྲི་ནུམ་པར་རྟག 
རྱུདང་ཧཱེཾནལསབྱུདབ་དོབོ་ཉིདམྭདད་ཞེསྱ བབ པདིམདོནོ་མདུད་ 
ནུསཔར་ྟས་པའིདངོས་འིག་བགས་ལདམིགས་པའི་ བཁསམཐདས་ 

དཞིསྱབབླསཊ་ཏེ། གཞན་ཡུཉེགསཅནདག་གྲིནམབརརོག་པའི་བདོས་སྐྱར་བའིགདབག་དོཔོཏདསློ་བཏགས་པམ་ 
སུམ་དང་ཐགས་པའི་གནོདཔས་གནོདཔཔའགྱུར་རོཞིས་ཟེདབ་དེའེལནདུདུམ་པས་དོནདམ་པར་རྣམཔར་ 





ྟཾཿཅིདའབེལཔཿའྱབའོ་ྱབེདདོ་ཞིསྱབ་བསའན་བཏུང་ཟིནཔ་འིིའནིས་ྨོན་མདོགས་བབ་ 


སུསོ། །མཁས ཏཾ ཨཡུ་ཅརོག་པ་ ། 


དེདགླརུདྱ་ཧེནལླཛཱཿཐའི་དོང་ཉིདགང་ཡིནཔ་དེས་ངོབོ་ཏིདམེད་པཉིདདོཞནནིདེནི་དིགས་པམ་ 


དྲྲ་གགས་པའི་གནོདབསགདོདཔརའགྱུར 
ཡིརདང། ་ 
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ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཏགས་པོའདངོས་པོལ་དྲམིགས་པའྱི་ེབ་ཡངཁསམ་བདསལ། དངོས་པོའམསདྲའི་ཡོདཔ་ཉིད་ཀདབཀག་པའྱའིརདུད། ཀུནཇོབྲའབད་དུ་དོན་ཕོབརོདོཔ་ཡདམསངས་པའི་ཡིདགིངགིསགདལགདོད་པ་ཡད་མེདདོཞས་བཏྟན།ོ། །མདོནནམ་ཧྱེཿ 
ཨས པཔདྲོདདསངགས་པཔ་ཞིདེ། རས་སམ | 
ངན དེ་མདམགུབ་པའིཕྱིད་མཛོན 








ྤ འའ རོ ་ ྲོ རར རུ ས་ཁར ། ཏིད 


ཿ ་ ༣སྭདོ། ཉེ ་ ཤ ཞེབ ་་ ་ྨོགཔའོ། །བྱུསཔ 


ཞེསབཱབའི་ཇོག་ ཏེས ནིད 





ཡོ 





རབ 


སལ་བ པའྱི་ཕོནཾསཧིོས་ཊསཔཉིདམངོདཔའིུརྨསནིལི་ཏགི་བས་པའྱི་ཧུར་ཞེསབེདབདེ་བཞིནདུའ་དེང་ཡང་དོབཉིདྲ་པདཔའིའི་མྱནཔའི་པོཌ དིད དོཉིད་ཡོདཔའྱིདུདདཏན་ནམསལསའྱབུངབརིའིགསལ་དོན་པོའདིལའི 
ཆིུཾེིེང་ རྱུཾེཾེཾེཾི པས ང་ད མས་འདི རླ རོ 
མ་ལེ རྒྱུདངྱནལསཱུདབའིྱིདདཱ ་ ནླ་མངགས་པའི་ིད་ དྲུགསདང་དགས་དང་བུལ ཞས་པའི་ཛས་དགབ ད་ཆོས སུ་པོ རན 
བུསཔའིམིལསོགས་པའིགཧྱིདདནལསྭབདབའི་ཕིདི་ ཀཀ (ླིེློྲྲོ་ གདན དོབྷིད་ཡོདཔདེ བྱི འ་ཞ ཐ་གིནདཔ། པེངདྲསད་ 
`: ་ 'ལྡོག་པས། ཇེསསུདཔགཔརབལ་ཡོདཔ་དད། མཐུནཔའིརྱོགས་ཡོདཔདང། མི་མུནཔའི་ཤྱོགས་ལ་མེདཔ ཤིད བསྟན་ཏོ། །འདེར་ཚིགགིདོནལྟརོགསཔམུནའྱིའ་པ་དའདོདོཔ 
གེས་སྨྲསཔ། སྒྱུམཞིགས་ ཞུད གིག་འརིམཔ་དསདངྱ་མདདའགསཅུདངའོལལ་ཡགསདཔ་དཔ་ཉེདས་དདཆལ་འོགས་པའི་གྲ་ དཔའི་ཕིརདཔེ་བླསུབཔརྱབ་ཐརོསདདི་མཁུནདའི་ཉོན་ཡོདདགིས 
ཏི གསས སགས སུ སབ གོ་གསར ཅན་འོིགྲསབམཔསོན་མཔྱིམརདནརསའ་ མཉིནཏེ། རྒྱདངརིནལས་བྱུདབའི་ཕྱིརདཔརན་སྱུམྱས་པའི་མི་དང་ ¦ 










གསམ དིིཾི 
ད་ | དཔེརན 
ནས་ང 
པོ ཁཱ 


¦ བའ 
རུ སའ 


ངི 





632 


ཟི 





634 











ློ ཧོགསྤི་ཆོས་བཅནཔའི་ཏིདནང་ི་དཔོཅོ་དྲོནམསིདྷེསརབཅོས་མམ་ གཞནལ་ལྟོས་བམེ། ད་པ་ཡིན འོ ཤིན དུ ོང 
± སུ ོས་ཅིཅནཔབ། ལའ. ྔཛའ་་ བཅས་བཞིན ི་ོ འིམ ཐབ ± 
ླཔའི་རོ་གཏནངགསདས བས་བ རཾ ས་པ དོད དོས་པླནམས་དོབོ་ཉིདམེདཔ་ཏིད ཐུག དཔབ ནི སས སེ ཁིས 
ནས ི་ོ སས  ་ གང དཔེརནླམམཔ ེསསགློག་པ ཨིགས གཞན་གས་དནིསོཅུན་ེགན་ 
ཉིིདཔདེབ་ནིནདུནངགིདངས རསྱ་ས་པའྱིིདསུ་ འི པོཏིདམེད་བཉིད་འིནནོ། སེས ཐ་ ་་ བུ ± ཧ་ལ 
; (¿$¥ བོགས ས་མོ པས ད་ཅན དོས་གུབབཏིད་བང་ཡིནེ། ནཔ་མཁའལ་སོད་ཁར་འབུས་མྱ་བས་དགྱབད་རཉིདདད 






























དཔེནོས་ཤིགེས་བ་བས། གནསཔོ དཔོམ ཅིའྲཕིཿ་ོན། སློ 


ད་པའི་ཡིརཔོཞསྤ་བབརདགོངས་སོ་ཞེསྲ་བ་ རཾ དཾ 

བདད ་ས་ གནི དོསབོག་་ཡོད། ྲགྲཉྲ ྲྲ དཾ ་་་ཨ་་ 

| རྩ ར ་ི རད ས་ཞི ×: ་ ་་ 
ཧུ ཉིད་དམ་དོན་འགལ་བཉིདྱསད་ཡིནལ། དཔེ་ཡདཞེདདེརིང་བོདང་གུའདུད་ 

ས་གང ཏབ་ེསདའབལ་ ཏ་གཞུནི་དངོམ་བོ་དའི་དབཉིདམེདཔདེལོ ‡: དབཉིདྲཝ གཤགས་པ ལའི ]  ་ 


















༠ཿཿ ། £ ། །འྒཱོརདགགདོ་ཐོ་བོད། གཤོབ འན པ་དཔག ོད གཞོནོོ་ོ་ོདཔམོོ་་དཔཡདདེནོདོ། འགགས་པས 
རག རརར ླུ་པཚོམདུད། དཔེནད མས་ཤིན པ་ུ་མཔའིདེཡིན་པདི གན དྲ 

ཤྱ དཨབོདགྱ་ཏ་དོགཔོ་ཡིནཔའིའདོན་དམཔ་ཕའ་དོབོ་ཉིད་ དཔཏིད་དོཞག་ཟེདརོ། སཟདགདརནདཟེལདཔཞིད་ཉེསའདི་་ཤདཔ། ལེདདད་གིངདཏག་པདི། སྭ་སུ་དོདདམཔརྒཾེའིཚ་བཉེདབསུའ་བའྱི་ལེརདང། དོན་དམ་པར དབ་ིདཐཀག་པའི 
ྱིནདང།སྐེ་བ་བཀགཔའིྱི་དམེམཐུབབས།དཔེའི་ངོསཅནྭ་གཔའྱ་སོན་དད། དཔེབླབབ་བབབ་བཅོས་དཔའིལུན་པའྱ་ཉོནཡོདདོཤསྭ་ཤབུས་ཏེ། དོནདམཔ་རཆམྲ་གབ་དསདཔེའིཆོས་ཅནསྤ་བཔའི་སོནདང། ཨུནྲཱ་ོབཏུ་ཡངིག་ལསོགསུ་བ་ཡུལ་གླུབགསལ་སོགས 
/ྐ བའདིནནུ་སཔ་དྷསབ་པརྩབ་བཆོསདེམའི་དཔེལ་མེདཔས་དཔེབསཔ་པརབཆོས་དངམིའནཔའི་སོན་ཡོདཔསདངོས་པོ་ཡོད་པརྡ་སྲགབ་པོ། ངགཞུནཡང། ་ངབོ་ཉིད་དང་གཞནདངོོདག །མགེཏོགས་དངོ་ནཔོགལ་ཤོད། དད་པོཡོདཔམ།ཡིནཔཏིདདའིས་བབའི་ཆིག 
¡ ས་བསམ གསཏདངདདབའ་ཞིག་ཡོབརུནང་བཉིདདམ་གཞནཤད་པཞིག་ཡིདྲརུ། ེའྱིིདགཞུན་ི་བདག ནདོཔོའ་ུབཔརབགང གེ་མེད གཞན་མི ནཔ་ཡངམེདཔདེའ། 
བཉིདདདགཞནྱི་དངོས་པོདགཡགཏོགག་པའིདཔོག་པོ་བ་རོད་པརྱ་བ་བམ་ཡིནཔརངདངགཞནདུམྱ་རཔ་འབའ་ཞིག་པདེ་ཡོདཔ་དགལའབྱུརགས་ལ་པོལ་པོའི་གཏནཚིགས་ཀྱི་དོནམ་ླུབ་པཉིད་དོ། །དེིངཔྱེབྲགཏུབ་ཤདཔ་བསྟན་པའིཕྱི་ཅིའིཕྱིརཞེན།རྒྱ་རེན་ 


















ག་སོ དེལ། ངོབོ་ཉིདདཔ ཉི རྩོ །ོཤདོས་བོླགབད་ུར། །དདག་ཀངཿལ་མེདཔདེལྟརཝརཏུདད་བྱད་བད 


འདུས་པ གདདག་དཔོས་ཉིད་གཞུནདངས་དད། །དཔོས་དང 


སལ ང་བའི་དངོན་པོའིབདགཏི སྭ་། ཇོ་བོ་ཉོདལས་གཞནཔའིདདོསཔྩོརུལ་སོགས་པ་ གཞན་ད 
སླས རྱ 
ཙཱ 


མེདཉིདལ་བ། །དེདགསངསྦྱརས་བྭ་སན་པལ། །དེ་ཉིདྨམཐོང་བམ་ཡེནནོ། །ཞེསཁྱོད་ཁེས་འོགནས་སྨུས་པདེལ་དལྟརཁྱོད། ཀིད ཏཱ ས་ཚ ུར་རོཞསྤངུ་བསྨུས་ཏེ། ཁྱེད་དབུམ་པསུའོགནས་ 
ལྕབ དགང དཱ དམིད ༣༥ ནོ ་ གལ་ཡོཅགདང་ཟད་ཚོནས་ ུའིསགཞད་པ 
སས ཾཾ་ །ཨངནདངོས་པྲོའི དད ཅཉཙཉཙཉ།རཚ ནིག མ་ད པ་བ་པའེ་ཚ་གཞ ཏ། ེ་དགི་ཆོས་ཅན་དང་ 





བ་པརྱབ་བཆོག་དད། སྒྲུབཔའི་ཆོས་དད། དཔེ་ཡིནཔརནོརིམས་པཞིནདྱུསརཏེ། དཔེརྭ་བརོགི་ལུག་པའིམི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཡིན་བའྱི་ིརྱབ་རོག་ཡོདཔསའུགཔ་ཡོད་པདེ་གཞིནྭདདངོསཔོམེདབའི་མིཔའི་ ྱལགིསྱབངདངས་སོནདབག དམའ་ཚདཔའ་བུར་ 
འ་ཡོ དྲག ེྲྲད་ དནདམ་པརྒ བབཀགཔས། གལཉཏེདངོས་པོན་གུབན། གིང ] །དཛེས་པ་བཀག་བས་དངོས་པོ་མདཔ་ཞེས་བརྗོདཔའྱི་ཕིན་དོནས་བུ་ 













ཛོབ ྱི་ོགསཡོནཔའིགཏཊིགསཡི་དོན་དམབདད་ོདཔའམའ་ 8པའྲ་ཕིརརོ། །ཕ་རོཌ་པོ་དག་གི་དཔྱི་བརོག་ཡོདཔསའུག་པ་ཡོདཔབཞིནནོ་སྦྱབ་བ་དེ་ཡདམསྦྲ་གུབྷ། དོནདམ་པརདེདག་ཤོད་བཉིད་དུས་གུགས་པའི་ཡིད་དོ། །དྷེལད་ཞིག་དེ་དག 
༢ ཨཾ་ཡི་སས་གསུ་གྲ ཱཾིའཱ་གརའབདབདད་གགིད། །པོ་དང་གཞན་གྱི་དཔོས་བོད། ,དངེས་བོདད། དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོངཿ བོས་བབ་དེ་ཤད་ག།། ཧོ མརདདག་འཞཔ་ཀིདཔུསབགས་པ རེད ཞེག་དདག། ེ 

ཞིངའཁོནཞེསྱ་བད་ཡངའིདདེས་པནིད་ལྟནེ། དངོས་བོའོ་ཉིད་སླབ་བའྲ་བཅོག་གོ །དེལ་གལུང་དངོས་པོའིངོབཉདམེདཔ་འིནནདྷེལརནཱ་ཤོདལ། དབམིའྲབདཔ་བའྱགུ་པལ། རེཁོནམཐོདའཡདནཐརཔའཐདཔ་རཅྟིལརའྱབུན། དྷེལབསནདངོས་དློནསས 

བཉོདམེདབཞེསླབབརྟལཔདེནི་བཟུདཔོམ་ཡིནནོཞེག་ཟེ་རབའྱིཡོགས་སྣམ།འོངནསདྱངབདེའི་ལནདུའདི་འགེའ་བྱ་བདབཏིདཀྱིས། །བོ་བོཅག་ནིངནརིངའ་ ངདའི་ཉིན ཤུའབསྣས་དབརྱབར་བའིདངོན་པྟོའ་མསྦཀི་དོོ་ཉིདམེདཔཉིད་ཡ་དགཔའིལྔ་པ་བཞིནད 









གསདེའྱིི་ོ་བོཅགཉིདལ་དེལོནམཐོདབ་ཡོདཔས། ཁཐོཿག་འོནལ་ཐརཔ་ཡདའྲ དཀིས་གདུཊགདེསརདཔཉོདདང་གཞན་གྱི་དཔོན་བོ་དང། དངོམ་བོདང། དངོས་པོམི་དཔ་ཉིདཔུལ་བདེདགཞནི། འདིལ་དསངས་རུསཀྱི་བསྙན་པམཆོགཱཏུཐབཔལ་ 
མྭའོདཔམ་ཡིནཔས་དདུགལྲའཔ་ཡངམི་འཐདབརཀསྟནཔའྱིབར། གཔའི་ཕྱིནདྷལུརདཉེདརབཏགས་ནང་བོཉིདདད། ཧག དཔོས་པོདང། སིམས པགས ྲ་ོགིུ་ོུ་ 
(འདགལ་བློགོསཀིའོདཟེདྲའོགས་དམེདད་དཔལ་ནབ། སྭ་ཐམས་ཅངལ་ཕནགདགགདའྱིིརདེབཞིནག་ཤེགས་དའི་ཚུལ་སྤྱད་དཀའ་བསྤོད་དརུྱེདཔ། རྣམབ་པི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཤངརྟལ་སྤོདཔདེ་དགནིད་དོ་ཉིད་དད། གཤནཧྱིདདོག་དོདད། དངོས་པོ་དད། 











ཅཅ, 





སའདིལ་སདོནདམཔརདདས་པོཐམས་ཅདྱེ་བཞེད་པརའསྟན་ 









༠43 ཤཔསྭ་ཀླུངཱ་ལཱན་ཡེ། །གདམས་ངག་ལསཤི་ཡོདཔདང་། ་ཡེདཔགཉེགའངདགགཔ་མཛད། །ངོཧཉིད་འསོགས་པར་འི ཤདེ་ཁོན་མཐོངབ་ཡིནནོཞིལ་བབ་དྷེལནཁོ་དདདུདཔརབཉིད་རིགས་པཞེསྱབ་བགས་ཏེ། གལེདངོས་པོདད། དཔོས་ཕྐོམདཔར། 
¿༢ ཀྲི དྫོ ཞིདེབྐནམཐོངབཿ ྲར་ི་ གསཧལ་་ ཞབ དཔར ག་ ངོད 1 ་ ཏང པས 
¡ཌཱ ཌན སབ་དཔནའཕགསཔཏས་པར། སུདཔའསབོདུམཤསཏ། །ཡུལགདསིོདུལལོ། ྲ  ་་ །ཞེས་གསུངས།ོ། |: ེསྱབཐལ་སོགས་པས 
ནོ ཡོག་ནེ ངབ་ཡིནནཞེས་བབདེལྟཔབོདོདདུདཔདྱབ་བཉིདདརིགས་སོཞེས་བསྟན་པའི་འཐྲདཔ་སྟོཏེ། ི་ིེིེེ གལ་ཏེརངབཞིན་ཡོདཉིདན།དེནིསེད་ཉིད་མིའྱགུརདོ། ཞོམས 
ཤཱ'ཇང་བཤིན་ྱིས་ཡོདཔཏིད་ཡིནཔནྱནན། ༥ སཏདར་བཞི་ཡོད་ རནིསིདཔིདཇུཡིའགྱུ་བཞིགན་ དངསྒདསསལཝནམདའའདཞིགནས་མད་ཤིདད་ཚང་ོ་། ལྒ །ག་ལགསར་ བཞས ཡ་བཉིདགཅིནཔས་རམའ་ལསོགྲསཔརམི་ 
ལགིགོམཐོངཔ་ཕནས།འ་་ པརྱ་བཐིདྲད་ འིགས་པཞིསྱཐརསུཿངོ། ༢ ལུས བགན ཅིགལེའུརབས་པའྱལེ། ས་ཆ ཆ རི གཏན་ 
ཆས་གཞམ་བཏི་སེབཏན རི་སིན པསི་གཞས་ཚར་སིརས་དོ དབལ་མོ ད་ིནགན་་ཞ། མས་པ་བ ས་རེ སོ 
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ཀྱིམང་བཞིན་གངཐ ཞས་བ སིབ འིགསྨུནདདོས འགྱརབ་ དབྲན་དེ འདགའའངཔདྤིན་ 
།ཞེསྱབ་བནི། རར རའ ན་བ་མ ཤསབ ྲའོམ་ ཅིཡི་ ཐོ བི ཧགཉྟེ། མ་བས རྩས 
རར མས་ལཅིལྟན། ་ བ་ཤར 
བླམ་བརའྱབཆོསད་ ང། སྒུབ་པའིཚེས་དང། རགོ་ིས་བཞིན དམྱརོཏེ། དན་ོ་མེ་དདང་བཅོ་ཡད་ཐོན་པ བ་ནའི ` ་ 
སྦ་ དཔ གདག བསསསགཏོགས འ་ནངགིདང་།བསབཞོས་ བ་ག འགུརབའིའྱིར་དེདག ཡད ཨ་ཞི ནད པ་ཨིནནོཞེསཅཾ རོགའདབཉོན་ཡོནཔ 
།ཆིསྟི་ཡདལལ་འདྡེསམདུསེམས་ཏེསུངལས། ཤིང་སོདཔོ་འདིལ་ཁམས ྲཀ ཌཚ ག་ས གི་བདམ་བུང་ 














.. | 





དངོས པོ་འགགསུད་དང། མྭསེས་ད་ཡད་ཐིའྱའིསནོན་པའྱིིར་ཕོད་ཉིདདོ། །དེ་བཤིནདུ་དངོ་པོ་འགགསཔདདས་སྩེས་བཞི་ཤོད་དིདདེ། རྣམ་བདཤེས་པའི་སུལ་ཡིནཔའི་ཕིརདྭ་ལརྱ་ཧིདངོསབོདིན་ནོཞིསླ་བབདང། དངོས་པོའགགསད་དང་མསྦེས 
ཡོད་དེ ད་རིགས བསཔ་བཞིནདགེརདད། འིགགཔདའིས་གི་ཞིདད། ནམ་དུས པིང ༦ྱཔའི་ གསད བདདགའིཅརས་ཡད་ཞིདའདསས། 
ཊསཱ་ནདཱབུམདའི་གཏུནཚོགས་གཞན་དུའུྱྱར་ ཞེསྱ་བ་བ་དེའི་དོླ་གུདད དདཞིས་བེ་རརོ། །དེསྐད་ངེག་ཟེར་བ ཅུའདིརའགེལ་པྱ་བེདཔ་ཉིདྱཀིས། དེལ་ཡ་དདགགཔ་ཅེས་དབསུན་པཉིདདརྡོདཔར་བུའོཞེསྤབ་སཱསཏེ། གྲངསཧན་དགགིས་ཇི་སྐད་ 
ས་པ་དེལ་ཡངསརྩའྲཱེྱཏཱཱ་བདགགིས་སྨྲས་པའི་དགག་བཅིསྐུདད་སྟནབཉི་དབརྡོདཔར་པཱའོ། །འདིསྐད་བརྟནཏེ་གྲདསཅནདགནདེད་དས་པོའགགས་དདང་། མ་ཅེས་པ ཡོད་བཉིད་དེ་ཞེས་ ཐེནབ་དེགལཏཱཀླརྡཛདོབནཱའདས་པ་དང། མཁོདས་བའི་དངོན། 
}'ི་ཕྱོགསམུཔཱེདནདྲི་གཏནཾཚེགསཾ་གཞི་གྲུབབཉིད་དང། པྱོགསཉྱིཁུཏཔརིགཤི་མྲ་དུབ་དཞིད་ཞིནལ། དོནདམ་བདྱི་ཕེབ་ཀགདའྱིཕིན་དྷར་རྱགི་དངོསཔོ་མེད་པག་དཔེམེདདོ། །ངིི་གཞིམ་གུབ་བལ་སོགས བའྱིམོན་བསུལ་བའྱིཕིདད་ལརྭ་གི དོད 
ཕྱོ་ཡོགསྲུས་བེཏད་ནིདས་ཡར་དཔེ་མདཔརའགུརཏེ། བམསངདྲ༡ངཕོགསཏིདད་བསབའི་ཕིརརོ། །ཟིལ་ཅིསདོན་པའི་གཏནཚོགསྦའི་དོནུ་ཀདམ་གུད་དཉིདད་བནོད་པརྱ་བའོ་ཞེས་བབས་ནིགདགྱིཕི་དཁོབཅག་ལ་དདོས་ པོ ཐམས་ཅདྲ་སསིས་པ་དེའི་ 
ཕེརེི་གཏིས་བྲིཕྱསཤནཔའིཕྱརཤསཿབདེའ་དས་ཐབ་བཉིདདང། ཉིམལི་འོདཟེདདགངམ་ཐུབཔས་བེདྱཾདཔསྦྲ་གུབཔའི་སྨོནདུ་ཨངཿབྱུར་དཤེས་དརྡོདཔར་ཧྱད་བསྟནཏོ། །བས་དདགནའཡོདས།ཉདཟས་ནནོའཕིརརམ། 
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ཚིདགགུཔ་ཏིསབཅུས། 


ཐབ ལྡོབལམལབས་པསསསུསི་མོསསུས་འ༧༧༠སསོ སས་སས་སས ལ་ག 
ཧོཿ ཧྲོ དུལ་བ ་བབྱསནཏོ། །འདིརྫསསད། ཁྱོདྱའིས་རདབཞིན་ཡོ པམཡིནཔ་ 
པསྐ་ནམཐའདེགཉིག་ཡངྒ་ཐོཉོའེ་བས་དྲམདྷཊམསདེདག་ཡོདསསཱ་འཇོནཔར་མིི་པེདདཞིསབས་ནི་མཐའགཉིས་སངབའི་རུལྭསམགཉིས་ཧྲེས་དུག་བཙ་ སོ 

། 


ཉིཿ 'སུམལགནོདཔདད་གཏན་ཆགས་ཅི་དོནམ་བུབ་པའིདདོ། 
ླིསབསྟ་ུནཔི་ཟིརྣསའི་དོནཅིམཐུས་དད་བཞིན་ཡོདན་གཞནདུའྱསར་བཉིདཁསྒ་བད་བཡིན།ེ སནུཾདྱྱིཕྱོགས་སམལ་གནོདཔད་ གཏུན 


མིའྱུནར། །ཞེས་སཱ་རལན་ཏུབ་ཟིནཔའི་ཤིརདངགཞནདུའྱཚརབཤིད 
ཾམིའྱུནདོ། །ཞེས་ཝདལན་བཏབ་ཟིནཔའྱི་ཟིར 
ཧྭ པྲམི ར་ཨང་ནིའརུརལ་ཐ་སྭདདུདཤན་འཆུང་ 
ིན་ོདཉིདདད་འབེལ་བཡནདའྱརིན་རོ། །དགགབ་གཉིས་བངྲབ གདབ་སིནཏེཐ་སངཔ་ཁདོརཔོདཔ་ཞིདཔྲསཔཔ་ཡནྱ དོན་དས་དཔན་འཞ་ས ལ་བ་པ་གནོད ལྭདདུད 
, '--¬-‹ 








ཉིད་ཀྱརའགྲུབ་པསྙ་གཏན 


༠99 = གས་ གི 
ནཔའི་བྱིདདཔེརནམྱདནཡས་འདས་པ 
རི་ ནདསྣརཀེ། ་ རཱ 





ས་གས 


ས་ས ་་ ཡས ཞེསཟེརན 


དད ས་ ་ སུ་བ། | དོནདམ་པརཱམིག་གསོག འཆད ། 


རྣམས་དབོཉོདཡོད་ དསང 
་ 


ཙི ་ 





། 











༠༠5 [ > །༄ཤ _ །དདགུཉིད་དཔྒལནཔས་ཞེས་ཧུབ་བདགཉིད་བདེབ་ལ་བབྱཏསོ་དིད་དདག་ཉིདལ་བདེ་་དགོས་བའི་བསྒནཔ་དངྲ་ལཞ་པས། དངོག་བྒོན་སྲ་ཧི་ཞོདཔ་ཉིད་དད་མེདབཤིདལ་གནས་བརི་བསྟེ། དེདགལགན་པནི་ཏྟགཔ་དད་ཆད་བའི་སོན་ཏུ་ཐལ་། 
དྲ ་བྱས་པའི་བདས་གས་ཞིདགས་སཞིགྱབཔན། དེ་ཉིད ས་ད །བསམ་གད་རདས། དངོས་སོ གགས དག ཁིས ཧ་ས 
ེཅིས་པ། དེའ་་ད་པར་བལབརའྱུར། །ཤིདུགའ། །ལལཏེར་་རོལའོད་ཞ། དབེསདྲམམཔས་དྲ གཅོད སབ་ས པ་པའི་ོདས།དོན་མ་བརམདགཞས་བསེནགེ་ཆད 
་ླ་ཟེདབའྱི་ཡོགསལམ།ེནས་དདབདི་བནདའདའབེལབྱ་བེདཔ་ཉིདཟིས། དྭརས་བབ་ཧུདཿ་ཟནའདོདཔས་གྲགས་ཁ་དགསང སཔ དདགནི་ཡད་འྱི་བོཕེཔའྱི་ཡོདཔ་ཨིཉ་ལ། མསྟེས་ 
དང་མཁུགགས་ང་དགནིམེདདོཤསྣསབྷར་མསལ་ཞིདསྟར་པལ་བར་མི་འྱག་རོ། །དནདམ་པར་ཡདཏོགས་དརཔཔའི་དདདེ་ོངཔའྱི་པིརདང་མཐེས་པའི་ཧེ་པཨོདབཉིད་དྷུལ་བསེད་ལ། དནདམ་དདད་ོལ་དོོཉི་མདཔཞིདས སེནེ། རུད 
ྨ་ཿ པེརོ་སྨུམརྱ་བཱས་པ་བཞིནངས་མེད་པཉིདདུ་ལྟབཡདམེདབའམ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྲི་བོལ་མངོན་པདྨཤིན་པམེད་པའྱི་ཡིན་ཡོདཔདངཤེདཔའིམཐའགཉིས་སུ། དབ་སདམེད་དོའསབུབལྩུག་སོ། །དལ་འདིདརའུ་ ཏཔའི་དོནནེ་སྦྲོངབ་ཉིདཔུ་མི - 
མཐུན་ད སྟེ།འ་བའ་མ་ཆདས་དོག་བཞེད་བབྟནསསི།པགྲིང་ཞིངག་བའདོསསབས་ནཚོ། དདོས་པོ་དངདངོས་པོ་མེད་བབྟཌགང་འེདགཏྱབེད་པ་བཅྲོལ་བའྱི་སྐབས་འདེད་ 

















རཧཐེདཔའི་དོན་ཚདམའིའབབགྲབདབྟལ་བཞིརོལ་བོགསྟོདཔ་ཏིདཉི་མཐུནཔའི་ཧོགསཅི་ཁྱདར་བྱད་དངག་བྲོགམསད་ཉོད་སེད་དཞེས་སྨྲརའིདས་བཅས་པུ་ལ་འང་གིཛག་དཔའགྲམ་བའྱིསོན་ཡོདདེ། དེཉིདྲ་ིས་དོགདེལ་གུར་གཏབ་དའྱིལིར་དཔེརནླསས་པ་ 
ས་ས ནོ དབོད ས་མ་ས་མ པེས | 
བསྟནཔ་འདི སབས དདོས་བུབཔསོགསབགུདདག་ག་པས།ད་ལཔརང བཅོ དྲད ཨཉིཀ་ཀདབསྒྲུད་པདབྱསྟེ། དེའི་ཕྱིདབ་ཆིམ་ལྡན་འདས་མཤེས་དབིཕ་དོསུངུ་ཕྱིན་ད་རབཉི་རྩལཆྱིསརྣམ་པའ་གཞེན 
@ བསྭུས་པའིམདོལས། རཊཧྲི་ཡལྱ་ཧིསྣ་ནོམ་པདགནོནོཔ་གཟུགསལ་ཅད་བའིདདོས་པོའམ་རྟགཔའི་དངོས་པོ་མེདདོ། །དེ་བཞིནདུརོ་རབ་དང་། འདུ་ཤེས་ད། འདུའེདྲནམས་དང། རྣན་པད་ཤེསཔལ་ཡདཆདཔའི་དངོས་བོའམ།རྟག་པའི་དདོས་པོཞེད་དོ། །, 


'དད། ཚོངདདང། འྭད་ཤེསདང། འདདུ་པེད་རྣམས་དང་། ནམ་པར་ཤེསཔ་ལཆདཔའིདདོས་པོའམ། རྟགཔའི་དདོག་པོམེད་པ་གངཡིནཔ་དེནི་ཤེས་རབ་ཏིཕལོའཅྱ་ཡིན་པའོཤིས་འསོགས་པ་གསུངས་བདང། དེད་ཞིནདུའཝགས་པ ྦ 


ཏིའངའཛིན་གྱི་ཧྩལ་པོའི་མདོགས། །ཡོདདང་མེདཔགཉིགན་ཐའ། །དག་དངམ་དགགཉིགྲ་བཟའ། །དེྱིར་མཐའ་གཉིས་ནམ་ཝངས་ཏེ། །ཟླ་འསཔ་དབུསནའངགནས་མི་བྱེད། །ཅེསྱ་བུ་བུ་ལ་སོགས་པགསུངས་པ་དདུ། དེདཞིན་དུམདོསེའི་མཐའ་གཞན་ 
དགའས། ± ༽དྟ་ན་ཐསསཿའོད་ཉིད། །ོ་སམདེམཔོ་ཡོད། །ཐྭསཨ་ཅད་དེཉིད་མཐོད་བདའབྱར། །ཆོསརྣམས་བནས་ཅདཞོདཡིན་པས། # །དེལྟ་འི་ལྟར་མདྲོད 








པ་མདཔ་བཅཤངོད། ] 






གཔའི་རབྱཏཐེདཔ་དང་པོ་བཟམས་པའི་སྐབས་སུདངོས་བྲོལམས་ཅདྱགི་བམེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཛདངས་ཅིལ་དདམབཅས་བདེལའཇུག་བའི་དནྱསི་དབདད་བསནས་དེ་སྐད་ཅེས། 
པའིཡུགས་བཞིཀ་ནོ། །ཏོད་བཉིནིརདགྱི་ལོ དོ ± | དེའི 


བམཛདཔས་ ག་པའིདནྱི་དབ་དྲད། 
བཏིདནི་རདགི་ཕོགས་ཨིནནོ། །དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ནྲི་ཕིརནོལ་བའི་སྩོགས་ཡིནཏེ། འདྙིལ་སྟ་དངོས་པོཌྣསས་ངོབ་ཏིད་ཡོད་པ་ཉིད་ངུ་ 
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པད ླམཔའྱིསྣ་མཤབགཞག་བའོ་གནས། དོནདན་པདྐའངགི་དངོས་པྲནམསལ་དོབ་ཉིད་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དདག་ལབ་ཅིདས་པདྲག། ཟ་པསོདཔའི་ཧི པས་བ་སོགསཔདག།་ི་འོ། །དེདགག པས་ཞེག་བྱབ་ནིདེ་དགག 





བྱཏཧཱན་པའི་མཚམས་སྦྱརབའི་སྐམསའདིརཐབས་དདཐབསལས་བྱུདའའི་འབྲས་བུདང་པོ་ཁོནར་བསྟན་ཏོ། |སྟོདཔ་ཏིད་ཏྱེམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་སྩོག་པ་དེའུ་དབསྟནཔའིཕྱིར། འདིརསྨུསབ་ཞེས་བྱབ་ཡསོགས་པསྨྲསཏེ། ཕའཁྱི་ 
ྟཾ་པམཆམསབའི་ས་འདིརབབས་དངཐཤསལགྱདབའིའབུས་བདདཔཁ བཏོ།།་ས ང་བས་བ རརྡོནས་བརྱབརོ་ ལོ ཨི་གོ་དདདཞི་དྐོན་སི་གསས་་མབོས་ 














ཕྱོགསཀྱི་དཔེ་དད། ཧེབར་སྩརཔའི་སྨོནབདད། མདུག་བསྡུབ་ཡིན་པརགོ་རིམས་དཞིནདུ་སྩར་ཏེ། འདེནམོ་གཤམ་བྱི་ཁུལ་ཡོགསཔ་མེད་པེགད་དགལ་བཅི་ངསཔ་དདཐརཔཨྲེད་པ་དེ་དགུལནི་དོནདམཔཔར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་མྱི། ནོད་གྲི་དངོས 

ཤཱ སར རའ ་ །ཡོད་པ་བོདོ་ཡེནནོཞིསཟེར་དོ། །དེདགགཔསའཔོརབདད་མྐྭ་དནལཧ་འ: ་རོ་བད་མེདཔ་ཉིདདུསནཔ་འེདྲས་དཔ མ་པར ཀ་མད ཆཡི་ྱཡི།དཱངགིདཔ་ 
དུའིལནདུའགེལ་པ་བྱེདཔཉི་དྱཀིས་འདིརབཤདཔ། འདིལའྱབེདྱི་དུན་ཐོགམམེདཔའི་དུས་ནས་རབྱའ་བསགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པསྡལ་དུས་པར་སརཔ། བདག་དང་བདག་གི་ར་འཛིན་པའྱེརུ་སེནའ་ཛིན་ཁིས་ཟིནབ། སྒྱུམདད། རྨིལམ་དང། 

4 བརབ རབཅོནནུས་མདདག་བར་དའ་པའ་འོ་བཉུམས་དཡདེདཆན་སལའ་གས་པ་ཏོནམོདསཔའི་རུགས་ོག་གིགགཞུག་ཞི་བཅདམ་པའོ། །ཡད་དག་པའི་ཤེས་བ སྒྱེས་པས་འདོད་ཆག་སལ་ཡོགས་པ་ཏོཧམོ་དམ་པའི་ལྷགས་རྒོག་གིས 
དདངབརཞིདེལམདེསབརསོལབཞིརཔརཞ་བནདྱདནབརཏོགས་པའིཤགརབྱ་འིགགདགས་པར་ཐད། 


༤ །ཐརཔམེདབ་ཡིན་པགདའྱིི་དདག་ཡོདཔས་དོནདམ་བརནེདདམ་བན་མགལ་དོཔིད་ཡོདབབོནཡིནདཞས་རབསུསཏེ། དེདག་ནེངོས་ཅནདང་། བསྒྲུབཔར་བྱ་བཆོས་དང་། བཔའི་ཆོས་དང། ཆོསམི་མཐུན་པའི་ 
9༩ 


རཾ དམ་པའི་བདེན་པང་གཏོགས་བསའིམ་ཡིནཏེ། དོན པརབཅིདས་པ་དདྲ་བརཔ་དགིུའཐདཔ་འྱི་ཕིར་རོཞེས་བཔ་མསཏེ། ཤུ 
བདང་ཐར་པཞེསྱ་བདི་ཞུནྫོ་བྱསི་བདེནབརགཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིསགདགས་བཡིན་བྱི། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་རགཏོག་སབམ་ཡིནཔས་དེདག་དོན་དམ་པང་དོ་བོ་ཉིད་མེད་དོས་བསྟནཏོ། །དེཉིདའི་བུངས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེལྟར་བཅོམ་ལྡན 





རར }\}ནཆན༽ན༽ནཊནོ་་ བཞིཞགཤེགས་པསཀུན། དྷློལ་དལན་འདས་པའདོགོས་བརཝ་ཛོད་བ་དདོན་དམ་ པ་ 







། 

པརདེ་ངའགལ་ཡདྱརཱ་དྭན་ལས་འདས་པམིེད་དོཞིསྱཉྨིསད་གྲསུངག་པ་ལྟབུའོཞསྱབབྱ་སྐསསོ། །ཟློབདབོན་བྱིས་ཁྱདདོནདེཉེདྱའི་དབདངུམཛདནས་བཅིདས་བརྨ་མཔརྨ་ཏོག་བདགྲནམ་པརད་བརྟགསཏེ། འདི་ལྟར་བཅེདས་པ་ཞིག་ཡོང འདུ་བྱེདརྣམས ¡ 

དམ། མཅནའ་གིསཧ་འསོ། པཔ ཕི་ངོས་མ་ོའ སེགས ཏྭ གིག སའསྱདགོདདམ་པའཁོརཔདྱུསདནའ་མལས་སཔའ་ག་དཔཉིད་ནདཔ་ེདྱོ་ ཏིདྱི་དབདདུ 

ཟྭ ཛད་ནས་འི་གནའདནླམ་བབ་དགབཅིངས་པ་སོདཔརྨ་ནམཔར་རོགཔའདྙིལཧུ། འདུབྱེདཇྟུགཔ་དགའ་ ད་ལོ་ཞིས་ཟརབ་དང་། ཁ་ འདྲུ་བེདམིརྟག་བདག་བཅེདས་སོ།ཞེསཟེརབདད། ཁཅིགསེམས་ཅནཏག་བབཅིངསསོ་ཞེས་ཐེར་བདང། ཁ 
སྐེམསཿནཨི་ཏཱགཔབཅིདསསོཞསཟེར་བདེདག་མཔརབྷཏགས་དྷེ། ནལབུམསཅད་ལི་འཐབདཔར་སྟོནཏོ། །དེ་ཡརེཞིག་འདུ་བྱེདརྟག་པདག་པ་ཅེབས་པ་མིའཐྲདཔའབརྟུགུབ་བསྟུན་པའིྱྱེལ་འདུ་བྱེད་རྣམསཀྱངརྟག པདགགམ། མིདྟགཔ་དུག 

གཅིགཉིད་ཡིན་གངནཞེས་གབ་གཉིག་སྦུས་སོ །དེལགལཏེབརྣགཔསྡམལྟ་པའདོདནབ་ཤད་པ། གཁཏའདུབྱེདའཁོརཞེནུ། །དེདགུརྟགན་མི་འཁོ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བཞིར་ཞིགྭ་འདུའེད་རྣམས་རྟུགལི་འཁོརཏེ། ཅིའིཕྱི་རཞིན། རྟགཔ་ནི་མི 

འགྱུརབའི་ཕྱིར་དཞེསྟོནཏྟོ། །དཀྟིད་བ་འབྲད་པ་བསྟནཔའི་ཕྱིར་འདུའྱེད་རྟག་པ་ཡོདཔ་ཉིད་དུྟོན་པའི་རྗེསསུདཔག་བམེདབའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བལསེགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེགནིཕ་རོམཔོལ་འབུ་བྱེདརྟག་པ་ཡོད་པ་ཉི་དུསྟོན་བའི་རྡེས་སུ་དབག་པ་མེད་ 


--=---------~ 
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ཞིགཙོོཞེག་བྭའོ། །གཙོའོརྟག་་མེདབའི་གསལ་བདེལས་ཆེནཔོདུད་ཟདོམ 
རཾ 


སྭ 








དདུའྱཧརབ་ཙམསྩཱིའོ། །ཆེནདོལས་དྒྱལ་ཤིནྟ་གསལ་བསྩེའོ། །ད་ྡུལདེཡ། 


ལུ དུ པགྭསུམ་ཉྟེ། རྣམ་པརའགྱུརབལས་རྱུ་དབདད། རྡུལ་ལས་ཀྱུརབ་ 
དཿ ལསྱསུརཔའིདྱ་རལ་ཉིདསོབས་ཤསཅེབསནེ་དབདབོབྱཅགཅིགསྦྱེའོ། མུམ ཤ་རིགས །ཇུལལསྱགུརདའིདྱ་ངལགཡོབ་ཤསཆེ་བའི་གཉི་གའིབད་ 
ཤནའའོབབྷལ་བདགཡིའཁོངདཞེས་ནིརནདེིཡི་རིག 

པའི་ཕེ་མདཔརནའབུས་བུའི་གདག་ཉིད་དཞིན་ནོགིས་བྱབ 
ས་མ གང་ཡི་ནབདེཉི་དདདམྲ་བལབརཉེབའི་ཕྱིར་ར 
གདུབྱི་སྐདེགས་སྐྱེས་པའིདུསནརྒྱའོམདདགེད་བྱིརད 





།དདའབྱདབལས 
དདའུ། 


རཱ གཟུགསལསཾགན་པ་དངམབྲལབརཞེབའི་ྱིར་འབྲས་བུ་ཤོའམ། སོར 
རའདུབིད་རང་ིནཧིཏཱགལ་གཞཱསསྐ་བས་འགྱུརབརྣམསལ་འཁོངབ་ཡོད་དཞེས༣རདོ། །ངན་འདིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡུས་དང་དབདཔོདང་ | 





ལུས ། །ཇུལལསྱ་གུར་དའིདྱ་དལགཡ་ཐ་ འབདགཉིད་ཡོནཏེ། དེ་ 

ཞུན པརཊནག་ཆེནགོལ་སོགས་པའི་གནས་མབས་ ཕྱིམ་གདཱནའཐོབཔམོདབརའཇྱུ་དབ། - རདཔ་དིནའིའཇིག་པ་དཔརན་གསེར་ཁྱེ གདུ་སུའི་གནས་སྒྲ་བས་བོརཞས དཔུད་རྱན་ལ་གོགས་པའི་གདུས་སྐབས ¡ 
ཤེས་ཟེརརོ། །དེཧིདཀྲིརེས་སུདཔག་དདསནཔའི་ཕིརའདྱི་ རཁོ་བོཅགགྱི་ཕོགསལའབབུའིསྦདི་གམ་རྐྱེ་བའི་དུསརྒྱམ་ཞིག་པར་ཤེས་པར་བཏྟེ། སུལ་དྭང། ཚདདང། གཟུགསལསོགསཔ 

'ཡྨུསཏེ། དེདགནཚས་ཅཧདང། བརསླུབ་པདབྱཔཆོས་དད། སྒུབ་པའི་ཚཾས་དད། དཔེ་ཡེན་པརགརིམས་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། དཔེརནའབས་བུཞོའམགརགདུབཞི་དང་ཉིད་ཇྱི་སུལདང་ཚད་དང་གཟུག་སལ་ 

ཉིདྱ་སེ་བའི་དུསནརདཞིདམ་ཞིག་པདེ བཞིན་དུ། རྒྱུའོམའམ། གེསེརཡངའབྲས་བུཆྩེ བའིདུཡན་ཡུལདང།_ ཚད་དད། 

དདིནམཞིགཔར་ཤེས་པརྱ་བྭསྟེ། 





ད 
| 
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བུའེདམེགས་དམྒུ་བཞུསདའི 


ཤུ དཔཞེསྱབའོ། །ཡོངསསཱའུདབ་པདེས་བརགན་བསས་ི་ཡི དིད 
ཚཾ ཅི ཁདགཔསྦྱ་རུས་བ་དག་གེསྐད་ཅིགམ་རེདེལ་འདིགཔ་ལ་མེད་དགེས་ཟེརབའི་གཞུང་བསྟནཏ། 





དའ་བྱེདདོ། །ཅིའིཕྱིདདེརིགས་ཕམ་ཡིནཤེན། སྣང་བ་དདམི་པྣ་ 





དབའེཆོས་གཤན་ཡྱི་ཆེས 





ནཡ 








༄༅། །ཊཱིའིམཚན་ཉིདྱའི་འདྲུབེདནམས་དེས་པརགནག་དཔོནལི་ཤེས་དབ་ལ་སོགས་པས་ནི། བངས་ཅནད་ ེདངོས།པམསིརདབིནཏུགཔརའཇིགཔ་བ ག་པའི་ཕཱཾརརུས་དདདབདཔོདངོའིནཚནནིདྱིའདྲུཤེད་དད་བཞི་ནདེས་པགནས་པ ད 
རཱསསྐབས་ཡོདས་8ུ: ་བྷ་མས་ལ་འཁོངབ་ཡོད་དཞེས་ཟེར་བའི་གཞུང་སྟོནཏོ། །ལུསདད་དབང་བོདདཀློའིམཚན དྱྱི་འདུ་བྱེདརམས་རང་བཞིན་ དྲེ ནིའི འགགར་བར འི ནཱ ཏྲ 
པི ༥ གཚུྱསང་ཏངི་ནདབཆོན་གཤནས༩ ཡོངསྭསྒྱུགུ་ངབས། ཡོདསྭཧུའྱབུརདཤིའ་བོརབཞེསའཞེསྱ་བབྱ་མསཏ། གདིཆྩཾསེསབུ་ཡུལ་ལལེདྲསསྟོཾདཔ་རའདདཔའི་ཚྱའུས་བུས་དབང་པྲོམས་ཡུལ་དང ྣ 
དད 
། 


ས་བདགནས་པཁོན་ཡིནནཿིའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་ཁགགུར་བརྣསྣང་ཤེན། དེ་ བྱིརསྐྱེསབུའེ་དོནབྱ་བའི་ཕྱིད་སྐྱེས་ 


ལྩཾད་བརབྱེདལ། དབད་པོས་ཡུལརྣམས་མྱོ་དད་དབྱེད་ཅིབ་ཡུལ་ཡྱི་རྣམབདོ་སྐེགབ་སྐྱེསབུསྲ་འོདས་སྐོདབརབེུདཔའི་ཛྫུལ་བྱེས་དབད་པོ་དང་། ཨུལ་དད། ཟློརྣམསྭ་སྣདབ་དང། མི་སྣུད་བའིན་ཚནཏིདདུ་ཡོངས་སུའགྱུདབས ཡེངས་མུ་འགག་རབ་དདལན་པ་འདེ་ 
འཇིག་པ མྤསྭཀྱི་ཡིནཔ་ 'འདོདདཞེས་བུ་བསནི། ཟུ དྷེལ་རགནསསབས་འྱས་དབུལ་འཁོརབཞེསྦྱབ་བདེཡངཁབོཅགསངས་ཅནྱསི་དདབཞིཤཏུག པརགྲནས་པ་ལཡ 
[ 


ཅག་ཟེར་བདེའིལནདུའབེལ་བྱའེདབདྱ་འིས། འདིརདེའརིགསཔམ་འནཞེས་བབལ་སོགས་པསླུསཏེ། དེས་དྲིགམ་ཅན་དག གྲི་བབཔའི་ཐབའསུན་ ུ 
དད གནར་བསུནཔའིི་འ་ཤིགྱབབལ་སོགས་བསག་ཏི ོ་གྱསང་དདདརནསདདབར་ཆོས་གཞནྦི་རོག་ཞགསླ་བདད། ཨྣིསདབ། 


665 


༄། །བསུབཡིནནོ། །གཟེགསཟནཔདུད་རང་གེསེཔ་དགགིསསྨྲགཔ 
བྲགཏུ་སྤྲ་ཤག་འདུྱད་སྟད་ཅིག་མདེ་རེ་ལའཇག་བའེ་དང་ཅརཡི་རྟག་པརྣམས་འ རབརྒཾུབ་པའིགནུད་ཡིནནོ། ེ སཿ 
བམེདཔས་དེའི་ཕྱིནདེ་ ཞཱ་ལ་ཡདྱྱཧཱནཆགས་པརྒརུནིད་འབུང་བདང་འཕྲོབ་ལནའཁོ་བ་ཡི་འཐདདོདས་བབྱསས་ཏེ། འདྲབེདཾཏུག་པ་སྐད་ཅིགམ་དེརེལ་འཇིག་བའིདད་ཅནདགནྱིགདཅིགསསྡ་མ། 

ུཞིད་ལངོ་ རམི་ཐད ན་དེའི ག་པ་ལ དད །ཡདནམིག་ྷམས་ལ་ིགངའིོ་ཨརས་དཔོགཔས་གབོརབམདཔས་ 
ར། མིཏགན་ཡད་འཁོནམིའྱགར། གེསཔཤུདདྱད་ནམསཞས་བབའ བས་ཡིན ཞིག པོ་འ ེདྷནས་སིཏག་བྡེསཨུདག་བཞདེས་ནསྟཏ་པའགགས། ཤིག 
ཟེ དྭ 


= 


ཤཱ 








པནྡིདཱདཅིགམི་མར་ 
བའྱི་ཕིརཕ་དོལ་པ་དག་གིས་དམ་བཅས་པ་ལམིཏགཔའིཆོས་ 


སུལ དེ 
ྐེཞས་ྱབའིཆིག་གིལྷགམསྟེདེ་ལྟུར་ནདནིོས་མཐུན་པའི་དཔེམི་འཁོདབ་དངམིརྟད་བཉིད་ཏི་ཆོས་ཅི་ཁྱད་འ 


'དངནདུ། 


།དེའི་ལནདུ་འགེལ་དྱི 


འདུབེདམི་རུག་པྷ་མས་འཁོད་བཏིད་ཡིནི། རགཔསཱ་བྱིའྲི་ཤུདཔརམྭསཱེས་བརམས་ལའཁོརབམེདཔ་ནི་བདེནནོཿ 
དཔས། དེདག་གྱི་རབ་ཤདཔ། མི་རྟགན་ཡ་ ཉྟུརམི་རྟུག་པར་བདྡུའི 
་ 


¬ 


སགཱན་ཡངའ་ོརདརཡིའགྱུར་བ་བསྟནཏོ། !ཡངན། 





'འབོརབདགལ་བའིིརདམ་བཅས་པལ ཆོས་ཀི དོོ་ཉིད་བསལ་པའི 
(ཤིང པལ་ཡངྱ་ཕིརསེ་བའེའ་ཁོརབམདཔས་འཁོརབ་བསལ་ 






བྱ་བནིམུ་སྟེགས་གཟེགས་ཟ, པདགདང། ཉནདྡེཾསབྷེ 
ྱུར། གསྱི་ཞེག་དམདབཅ་ 


[ཡོདདེ། 


ཀྐ 





(རྣམསམིརྟ་ །ང མི་ གན་ཡང་འཁོརཡི་འགྱུར། །ཞེསབྱ་བཞི་ཕ་རོལ་བྱི་འདུབྱེད་རྣམས་བཞིན་ 
པ་་ྐེིལི་ཏགཞིག་ོང་ིགས་རསནིགསབགིདདནཆ་ཛནའ་དའིཆིགདགེག་བཏ། | 








` །རྟག་པདདཨརྟག་པའ།བད་བའི་ཤློགས་ལ་ཡང་དམ་བཅས་པའི་སྐོན་དད་རྗེག་སུད་ པའི་གནད བསམ་བཞིན (༥ ཅོམ་ཅས་བལཆོསི་ངོའོའདབསལ་བའི་ ོདད་རེསསདཔག་པའི་གནོདཔ་ཅིསད་ མ་དེ་དག་འདིར་ཡངཅི་ 
པྱ རླ ོ་ ཅེས་བ དོགས རེ ལབསདེབསལ པི མ་བཅསཔའླ། ཡད དོ། །ཅིལུ་རྫྗེས་སྭཱདཔག བའི་གདོདབརའྱགུརཞེན། སེམས 
@ཾ མུགཔ་འའཁངཞི་ ྔཿདདོ། ད་ས མི རྟགཔ་ལ་ཡུད་དེལས་བཟློགསྟྱེ་ཙེརིགག་བར་སྱརངོ། = དང་མི དར་བ ཐིད འདྱིུདས་དང་ནེམས་ཅནཞིགཔའིཧུན་ཅན་ 
ཅིལ ུག་དདམེནས་ཅནྱདྲིཡདེདགགྱིན་ཕསྱབུངབ་དག་གཅན་པ་སྱས་པའྱ་འིར་ནྒུན་ཆགས་དུའབོར་བས་འོ་བའབུབ་པའིཔརནམེད་ གས་བ མ་པ གི སྙམས་ཅན་ཏུག་པདད། མྙིར་གབལགཔོ་བེ་འབུད་པར་ 
བླསབས་པདང། འདིར་དང་གིསེཔདདྱིོལ་བའདིཤིདྨནམསདངསེམསཅནམིཌགཔརླད་བརྣས་ྱེསདེི་བཟོདཔས།དེ་དགནའེསདི ྲ་ སསྐུདཅིགུྱི མུབ བའྱི་ནུན་འབེལཔ་ཤོདལ་དེ་ཡ་དགཉེན འཕགས་པའི 
- ༨ དདུངསྱ་ུགམའྱུརབས་དཉིད་ངདབ་སིནབའ ཊྱིིརམྟི་ཏཱགཔརྨསཱ་ ཉགགྱི་ཅགདཔའབར་བུབ་པོཞསྦའིརྣནད་མ་ 'ག་ཡིནནོ། །དེའི་ལྡནདུ་འདེརའགེལཔྲཔེདཔ་ཉིདྱ་ི དན་བཟང་ཡོན་ཡིགི། དེམཐུགཔའྱེརེནབཞིནདུའདྱབེདྡཾམས་ 
དཔེའགམ་ཤིགཔདགྲགཅིག་ཡམའྱིརནནདབསའ་འྱིྲནབཔ་སོགསབླསཏོ། དདའརྡརཕད། ཉད འགདནནྱེདཅའ་གངཞིག་འེ། ེབ་་དེ་་ཐགཔའྱ་་ཀགཔ་དཤནདུའབསང་པཅོམདང། སོ་པ 






667 


ལྡེས 
ཛཿ 









€68 གགཅིདའགགས་པ་ཡངགཞེན་པོས་རྩེས་ཅང་སོསོརོམ་བར་གསབངའཞོགཔསའགགསྐཉོམོ་ ཁཱ ཕྱིམའྱི་ཉེནཉིད་ཡིན་པ་བསལབའྱི་ཕིདཔརོལ་པོའི་ཚིགལྱསོན་མེདཔམ ཡིནནོ་ཞེས་བ བཅགཔའི་སྨོནམསྦུདས་པའི་ཕྱིར་དངཞེསབབསནིསྡད་ 
། ནི་རབ མ་ད་ིཔབགའི་ཡིད་ོའཆིགལ་ོན་མད་ཡིནདཞསབསགོ། གློས སདདང་ཞིག་བས་པར་ 
¦ ཚི །དེསྐུད་སྨུབ་རྗེས་སུདཔགཔས་གནོདཔའི་ྱིད་རྨོནམེདཔམ་ཡིནནཞེས་བྱབསཞིཨིཏགཔརསྨྲབ་ལ་དོནདམ་པར་ནད་གིའདུ་པེད་རྣམས་འཁོརར་ཡི་འབྲད་དེཡི་རྟགཔའི་ཕྱེར་དཔེདཧ་ཕྱི་རོལ་གྷི་ཁུམ་པ་ལསོགག་པ་བཞིནནོཞེས་རྗེས་སུ་དཔག་པན་གརོད་ 
{ཚ པཱའྱི་ཕིད་ཕརོལ་པོདགུ་གིཚགལྭསོན་མེདཔམ་ཡིནནོ་ །འདེདའཇིགརྟེནཧུད་པན་པདགགིག་སྦུས་པ། འདྲུ་བེདན་ཨས་དདགེམས་ཅནཏགདདང་སྙི་ཏུག་པམི་འཁོངདྲཤེས་ཐེརཔའིགུབ་པཱལླ་སྲབབ་ཨིནཏེཞེསྱ་བུབ དེལྟར་དབུམཔག་འདུཤེདརྣམས་དང 
| ཨཱསཧནྟཏགཔ་དང་མིརཱགཔའྱིནཱབཞི་ཆ་དལ་འདེདདུ་མེའྲབདདོཞིསབཀག་པདད། འདརའ་གེནྒསདད་བདག་དགའནས་དདགནག་དངམ་པས་འཁདོད་མེདདཞིསབླ་མབ་པཞི་གུད་པའ། བཔ་ཡིནཏེ། ཙིའྱིཡིན་ཞིན། ཁོ་བཅག་གི་གཞུདལས་ཀྱང། 
¦ 


--------«~. 


ལུདོདབཟེད་དརགྲུབ་པའི་ཕྱིད་དོ །ཟེདབའི་ཚིག་ཡེནན། །ནརཾགརྟིཾརཧྱདཔརྣཔདགགིགཞུང་ལསཅི། རཁ་བངཡེད་ཅེན། ཁོབྷཅགཤིམ་བནཔྲོདདསང་ཆེནཔོའདེགཏེན་ཤོག་ཅེསབབས་དང་ ཆུདམལ་གཏམས་པའེཡུད་ལས་འདི་སྐད་ཅེསའབྱུང་སྟེ། 
།ཅིཅམ་དབདཔའི་འུད་ཡུལ་བ། ,ཁྱེསབུདེ་ཙམཉིདདཟད། །་ལ།མཞོགསཔསསཏ། སེབས ཤདིིད་ནིཞིདྲིག་འསོགསཔ དཔོའྱོདལསདྱན་དེདིདུན་དོ། ཤི་ཞིད་ལུསཐྲལ་དད་གྱདཕན་དམེད་དེ། མ་ཤིའི་¡ 


དུ 


670 





༨ 


ཞྟགབཧུབྱིདདདུ་གདནྣྲབདདེས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྲིན་པོའི་བརྟསཐརདོ། །དེནག་བྲོངཆུདབའིམི་དེདག་སྒགཔའི་དབང་གིས་དེའི་ཚིག་མཉུན་དདེ་ལྟ་བུས་པ་དད་། མིག་འོནཱནདེས་དེའིམཚནམོཡི་རྣམསཉལ 
ྫཾ གུ་ཡོན་ནའཚོ་བམེདཔ་དེས་སྦུངརྗེས་བསྟ པསྲངང་གིདོནབུས་པ་དང་འདྲུབས། དེན་དགེ སྩྱོདདད་བམཟེམདྲདཐོས་པདགཀདའཇིག ནའི་ཤོདཔྟོད་པསབས། 

ཟེརདོ། །མཛེགམལེགས་སསིད་། །ཞེས་བུབ་ཡད། དང་སོངདེས་དངགྱི་དངས་ལྱ མཛོན་མཞེས་བསནསདེལརམདྷ པདགཆུདེ་དགུུ་འརསདངའདབཞྭ ད་དགེ དདདབམ་ཟེདགའ་ད་པེཔ པུར་རུང་ཉིད་ལེགས་པར་སྤོད་ཅེང 
ཅྲེས་ཟེརཐའོ། །ལུསམཆོག་འྱོདའདས་གད་དི་མེད། །ཅེས་བྱབཡད་དྲང་སྤོདདེས་ཆུངམའྱེ་ལུས་མཆོག་ཉེས་པོསོནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་པའི་ཡུཨཨུ་གདབྱག་པདེལྱིསའདྲགདུ་ དགོས སྤྲཾབའོ། དུ 
མ་ལྱ་ཧེའཇིགསྐ་སུནུཿཤེས་བསསའདི་གྷརའདིནས་བརོལ་དུསོད་བའྱི་ལྡོག་ཅིང་ཡད་དང་ཡང་དུབྟེབམེདད་ཞེས་གཏམས་པའོ། ༈ལས༢ 


དོཧནསཤགབདུནནའདིནའོད་ཞིངཝོས་སོད་ཕིརཔའདིདགཐརསཅོདཐརའྱདོ། །སྣོད་ཞེརཔའིསིདམསྦིས པ། འོནདགཅགདེལས་བླསདཔའིཐབྲས་འགའཏྭ་མཆིས་སམ། གཡོནཿནདེས་སྦས་པ། ཐབས་གཅིག་ཁོནཞིག་ཡོདདེ། གལ་ཏེེ་བོདྱ་བེར་བའི་སྤྱིཏྐེད 

ཀྱིསདོམོད་ཁྱིད་ཐམས་ཅདཕྱི་ཕོལ་དུབ་ཟའ་བདང་བཅའབམང་པོའི་གཏོངམ་ཡུལལ། སོསོའྲིའིམན། པག ཧོདུདཱད། ད་བ བསུ གཞོ རུབསྦནཏེ བི ± ིི | 
ཡང་ག མདའྦམཚནཿ འིི་བཟས་དངནོརཐམསཿདབྱསསྟཏྲེཁེཿཞེསྲ་གགས་ཏེ། ཅི་ 

དོནེདཔས་འདིགརྟེནཕ་ ཡདྱཅིདགྱེསོངདདྲགསཟེད། ལ་མ.ཁ་ ལི 





'པཙནྭདུརད། །ཅེན་བྱབ་ནིདལྟདགསོརཚེཧཅི་གགི་ལུསའདིནིའདུཉ་པཙཞིག་ཡོད་ཀྱིདེལཐ 








།འཇིགས་དུ5་སྭདད་ྱིར་མིལྟོག ཅེས་བྱམ་ཡད་ས་དག།ཞང་ 





ཅྱི་མེདདོཞེས 











62 ® ༄། །བསྟནཔའོ། །དེལྟངདྲདགྲད་གིལུངབསྦུབསན་དབྡིརང་གི་ཚོསཕིམེདཔའབསྒུབ་པའི་ཕྱིར་འདྲགཏྟེ།ཿདིནས་འདེགརྟེནགཞནདཆོས་འགལ་ཤདཔེའྲཐོ་ཞིད། མདཝན་གས་པའིསོནཔོལ་ེ་བོ་གང་ེན་པདནསྣ་ཁངའདིརའགུལ་ཡདམའོངས་ཏེཞེསླབབྱསས་ 
ལོ ས་སམ + ་ ག་འ གས་ག སིད གས་ལ རིར ་ 
འའགརལྱཿིད་བཞིནནཞེའ་སྦྲབ་པ་སྦྲབདདགལ དེ་མེདདེ། འདྩེལ་རམ་ཤིཔའི་བརད་གནས་བརྣམས་ལླླགཅིག་ཁནརཟདཔའ། ལཿ དེལྟང་པེའི་ ཇི་གཛྡཾནསྟ་ཡཱམེད སྭ་བུབྱུས་ཏེ། ཨདསྱྱརྲས་པདྲ་ཀངོས་སུ་དཔག་པ་དྭམའ 
དེ་མདམསཆསནམདོ། དླདགིཾེྣིྲི 5 ་ ག་གཡས དེག དོབ སདཔ ལ་ད ། 


ཨེ 


༦༧ 2 


འིཡིདདགུམཔསའུདོརབམདཔརབླཝཔས་པནི་བཅག་གྱི་ཕོགསལ་ཡངགུབ་པསྲ་གུབ་པ་ལྗམ་དཔ་ བེདངོ། །དྲེ་གད་ཅེསཟེར་བདེའིལནཿདིར་འྲགེལ་བྱ་ཐེདཔཏིདཅིས། རྩ ་ བཀག་པ ་ 


ཧཿ 


རྟུག་བ་ཞིའབོརབ་གཏི་གརཡངབཀག་པའེྱེངགྲུབ་པལཔྱབཔམ ཡིནནོ སྨསྟཏ། དེནྲི་གུབཔལ་ བཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེདཔ་འིལནབཏབ་སྟེ། འ (གཔརྣམས་ཐསཱདབུའཁོརབ་དང་། རྟག་པརྣམས་བདབ་གཉིག་རཡངཡེའཁོའ་བར་དབུམ་པས་བསྡུབ་ 
བཞབ ན་གི ིད་ཡསི་་ྲ་ཞིད་་ནམ་སནདཔཅིྟ་་སོ་འམསམིནས་བསའིརསིཏེན 





བཿ གནའེ་གད་དགཔལ་ནགསཔའི་མོའོརལནལངིགཉནནདོས་བའ་དོནློ་པའི་ཡརདལཤགཤས་པའ་ོོི་དོགདིགདྲའ། དེམཐག་འགགས་པའྲི་དོ་ོདརོཔཡནཏི། དོའི 

ཞིད འུ ཡིབས སག རཏ ཊཱ ཞིག་འཇིག གས དེམ གས་པོ ལི་ཁྲི „ ཟབཔའི་ཚོས་དད། ` རེས་ 

བཞིནདུསུདཏེ། དཔེརྙརུདཟདདཔམཆོདའྱིྱིདོནིཉུས་ཅིནསྱི་དཱ་ལས་སུལཐ་དདཔའི་ཕྱིརྩལསྦྱིན་ཙྱི་ཀོལས་གཏནཡི ཞི ཅྩུདགཅིགཔལྷསདྐྱིན་ིདཱྱགཟུགསཀྲི་དྤ་ཡངཔྦྲའོློལས་ཡུལ་ཐྲདད་པའིིུན། སྒའི་བློལས་གཞན་ཡིནཔས་རྗེས་སུ་དཔག་ 

¡@ ེ་་ འདེལ ཤེབའེབརྙདགནས་པནཡསལླ་འོ་གཅི་ག།ཁོནར་ཟདཔའྱི་ཡིར། སདསྤྱ་དྲསཔ་དགགེདཔ་དེའི་འོག་རོལ་ཇྱེ བུབཞིནནོ་ཐེས་སྦུབ་པརྦྱ དགལ དཔམེདད་ཞེས་ཟརབདསེདཔས་ཡྲིའཏེ .རྒྱདགཅི་གགི་ 
ཛ་ 










དེ དཱ 

ལློཨུཡྲདདཔརྣམསམྙད་ཐདད་པ་ཉིད་ཡིནཔསདཔེརནམདཡནགནས་པའིའོགདེའ་ཅྱིབློ་ཕ༨དེམ་ཐགཏུ་འགགས་པའྲིའ སྡོན་དུའགྲོ་གདེ་བཞིནདུ་དལཞགནས་པའི་སྣོན་རོལ་ཁྱི་བློགང་ཡིནཔདེ་ཡང་དེམཐགཏུ་འགུགསཔའི་དྲོསཤོདའགྲོ་བཡིནཔསདེ་ལྟརདབུམཔའིདཔེ 
སྲ རོམ་པ སླས རཆ བགབདདབཅསཔའི་ཕིརདཔེརནའཆི་ ཨག བསྟུད 
དྷེནཔདངའགའཔ་ཨེདདྭ་ ཤྭ སནིསདའ་ངེགཌིནཧདཔནཔ་དགན་རེའདི་ལྟརའདི་གཏྟེན་ཕྱིམམེདཔདེལྟར་འདིརབ ཤདདེ། ལྷསཐྱིན་གྱི་འཆེ་མའིསེ་ལསྭཞཾགཡས་གཞནདང་ཉིངམཚམ་ ནབམེདདེ། འཆིཁའིའམས་ལེནཔའྲི་པེརདཔརནདྲགབཅམ་པའི 


±. 











ཞིན དཔེརནའཆི་བའྱི་ཏདདཔོན་བལསོགས་པའི་སེམསནི་ཟག་པདངབཅས་པའི་ | 
་པའིསེམས་གཞནདདཉིདམཚམསསྤྱར་ཏེ། དེས དམ་པསྐ་བདདུམག་པ་དདབཅས་ 
ཛྷ 


དཱ ཨུས ཊཱ མཱ ཇལ ཅིན 
པའི་ོཡྒད་དདྱི་གུཞནཞིད་ གཔལསདཔ་ཡདཔའྱིལིད་བསུདཔུའིགཏེནཔ་རོབསལེསགུབཔ་མ་ཡཞིས་བཤུདཔདེལ། ི་ ྭེ 


















ཱདྦྷཾའབཀགཔའི་ཕེདད། 


[ོདཀྱེ་དཔེདད། དདོསི་ཆོས་ནམྲགབཔའི་ིརདད། དེམ་གབབསདེལསརདགའ་ 
ཡིནོ བགཔའིཧདད། ཧད གཞན ུས་བཔའྱི་ི་། དྲེསྲ་གབབ།ངལན་ྱུདད 





ོ་འམ་ད་གཞ་ིདིན་པདླམདན་འབོསབདམ་བཔྱི་འིད། འདགནཱ་དཔནཔདག་གིས་པཔདནིཟདཔོཝ 
སཟེརུན། དྷེལནྲཐ་པྱཱཔཱསྦིཧྱིབླུད་གཞུན་ཅྲི་ོབམུས་ཅད་ལས་གཞན་ཏིད་ཡིན་བརལགས་པའི་གནདཔེས། ཁྱེདལ་གཤོད་ 


པརའྱབརབའྱའེརདེཡདབཟདཔོལ་ཡིནདརད་སྟནཏྟོ་ །དགུཔཅོམཔའིསེམསཧང་ཞིདམཚོམསསྦྷོརབ་དད། ཉིད་མཆམས་པྱྱོརབསེདཔརམགྲང་པའི་ཕུདདཞེས་བྱེབསནི། སྡརའཇིགཏྟེནརྒདཔན་པ་དག་ནརེཇི་ལྟ་འཇི་གརྟེནྱྱིམམེདཔདལྟའདེ་བཤདདེ། 


ཝཾ །སྟས 
།དད། 


ཚམསྭ་པྩོརབ མདམགུབཔའི་ིདཕ་དོམ་པོའིདཔེསྒ་གུབཔས། 


ཐིནྭ་གི་འི་ཁའིསེམསནིསེམསགཞན་ད་ཉིདམཚམསཔྱརབམེདདེ། འི་ཁའིགེམས 





ཨིནཔའྱིིརདཔེརྒནདྲགབཅོམ་པའའཆི་ཁའིསེམས་བཞིནནོཞིསཐརབའི་དཔེདེམགུབ་པརསྟོནཏོ། །འདི་ལྟ་དུངལས་དེབ་ ནགུཤེགས་པྱྱ་དན་ལས པ 


བཅན་བ རྨ 
མྒྱབནལས་འདསཞས་མེདཔ་དང་། རྒྱ་དནུལས་འདག་ཞས་ཡོད་ཁྱང་ཡོདལམདཁྱངམེདཔདང་། ཆུངན་ལསའདསནས་ཡོདཔ་ཡུངམ་ཡིན་མདཔ་ཡདམ་ཡིནཔ་རལུདངུམ་བསྟུན་པས། ་འཇོམཔའེའཚཌའའ མས་བཞིདམཆོམསདེབ། ཞིང 
པ་འླམདཔ་ཡིཤ 


དབོན དད ཅད་མི ཝར སོག ཐམས 
།སིནཔའིིརདཔརན་རྷསིནསེོབིནནཞེསཟེདབའིདཔ་དེམ་གུབཔ་ཧཱཧོ། དོནདལ་པརྒསྱའིནྱེའོམ་ཐུབ་པསཔ་རོལཔོའི་སླུབཔལདཔེམཚད་བའེསོན་ཡོདཔའྱི་ཕེརད་ཡད་བཟད་པོ་ཡིནན། ཤཾ༣མས་ོགསསྱུཔདིགུབ་ 


།ཐསྙུདདུཐགཔནེདཔའེ 










༠ ཟལ ༄༅། །ཐེསབདནི། སེགས གཞན་མི ཅིད གཞུ 
གིས །ལི་ཝིབའིསེ པན་ཅན ཨད གི 


།དནཾངགས་དེམ་ ཏ། འདྲེནད མའེའརེབའིསེམསྦ་ཧང་ 
ས་སྤྱོར་བཞེད་པ་ ཕ་ལ གད་པ དུ ལྟུ ་ 

(ི་ོ ཉི གྷ ཟོ་ ཏིད་ཡདལོགས་སུ་བས་བའི་ འེ (ཞེསྱ་བ་བནི། ཕ་རོལ་ པོ་དགུན་པཁོངོ་ཅགའཇིགེ ནཕ་རོལ་མེདཔརསབ་དག་གིས། ། སིདཔསམའིའཆིཁའི་ 
> ` ` ་ སར སིི ནཕ་པོལ་ལྷ་མུརབ་འདེབས་པའྲི་ཕོགས། སྲི་ 


.ཾ ིགམ་ 


༄༣༽,༨༨༦: ཏ\ 


༥ིཨེམས་གཞནད་ཞིད༔ 


ཾ ལར ཧ་པ 
ཝུ ི་ོ པའྱི་ཕིར་དཔེ བཅོ ༢ ` 


སིས ཡད་ དསས མཐུན་ཐུབ་བས 





བསམདེས་པཉིདྱཔ་ 
ཟེར་བའི 


། དེའེཡོགསསུ་བུའསི་འཕྲད་དེ། 


གྲུབ་པའིྱིརརོ། །བརགཔའདྲོས་བརཆོག་གོཞེསཿ 


དས་གོདམ་དག་གིསམ་དྲག་བསབ་བསྟནཏྟོ། 


པར་དམའུཆའོཞས་ཤེརྡན། དྲེའིདད་པྲྲ་རས་པདགགི་ཕོགས་ལཡདྲགབ་ 
ཡུམནེདཔ་དེ་ལཱརའདི་རབ་ཤདདེ།། དས གྱིའིབཞིས ད་ 
དཔའདིངྱསེ་བའིསིམས་གཞད གི་སརབསཐོངབས། དེསན་ཞིག་འཆི་ 
ས་ཡོད ད་པས་ད །ཨཝ་ 
ཁཅས་གཞནདིམཆསསྤ དཔུདཡདྱ་ཡོགསསུས་པའྲཾ་དའིམཐུནཱ་ 
་ པའྲིསམས་མྲ་བུབ་པཞདའྱི་ཡོགས་སྱ་བ་དའི་འཐདཔཞེས་བབླསས་ 







རྭ 


